
 

မ  ျောှော်မ  ျောငှော််း မ   ်းရ ျော 

    ျုံအီအပုှော်စု ၊ ဇလွနှော်မ  ျုံြို့န ယှော် 

ဧရျောဝတီတ  ု ငှော််းမေ သက ီ်း 

 

 

 

မ  ်းရ ျော ဖွ ြို့မဖ ျုံ်းမ ရ်းစီ    နှော််းစ ျောတ ှော််း 

(မ  ်းရ ျော ၏လ  ှော်ရ  ဖွ ြို့မဖ ျုံ်း မရ်း အမ  အ မနန ငှော့်် ဦ်းစ ျော်းမပ်း  

မ ျော ငှော်ရ  ှော်  ညှော့်် ဖွ ြို့မဖ ျုံ်းမ ရ်းလုပှော် ငနှော််း  ျော်း) 

 

 

 

 

စီ    နှော််း ပျုံစုမ ရ်း သျော်း သ ညှော့််အ ဖွ ြို့ 

မ  ်းရ ျော ဖွ ြို့မဖ ျုံ်းမ ရ်းမ  ျောှော်  တီ၊ မ  ျောှော် မ  ျောငှော််း မ  ်းရ ျော 

(မ  ်းလ ှော်မေ သဖွ ြို့မ ဖ ျုံ်း တ  ု်းတ ှော်မရ်းဦ်းစ ီ်းဌ ျောန၊ ဇလွနှော်မ  ျုံြို့န ယှော်၏ အ ူ  

အညီ ဖငှော့််မ ရ်း ွ ပါ သ ညှော်။) 

 

 

ဇူလ ငုှော် လ၊ ၂၀ ၂၁  ုန စှော်



 

 

 ျောတ   ျော 

 

မာတိကာ            

အတိိုကကာက်စကာားလ ိုားမ ာား      ၁ 

စကာားခ  ား           ၂ 

ကေက ေါက်ကကလားကက ားေ ာအေငာ်းအမမစ်မ ကမမ  ို၊ ဇလွန်မမိ ြို့နယ်    ၃ 

ကေက ေါက်ကကလားကက ားေ ာ ောသ ခွငမ် ကခဒိန်၊ ဇလွန်မမိ ြို့နယ်     ၄ 

အပ ုငှော််း( ) မ  ်းရ ျောဖွ ြို့မဖ ျုံ်းမရ်းဗ ျူဟျော န ငှော့်် အစီအ စဉ ှော် 

(၁) နိဒေါန်ား- ကက ားေ ာဖွ ြို့မဖိ ားကေားေည်ေ ယ်ခ က်နှင့်် လွှမ်ားခခ  သက်ကောက်မှု   ၅ 

(က)  ေညေ် ယခ် က်နှင့််က  ိားက ကာင်ားကဖာမ် ခ က်                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

(ခ)  စ မ ကိန်ား၏ လွှမ်ားခခ  သက်ကောကမ်ှု       ၆ 

(၂)  ကက ားေ ာ၏  ထဝ ဝင် အကနအထာားနှင့်် သဘာဝအေငာ်းအမမစ်မ ာား   ၇ 

(က) တည်ကနော၊ ောသ ဥတိုနှင့်် ကမမမ က်နှှာသွင်မ င် အကနအထာား    

(ခ) သဘာဝအေငာ်းအမမစ်မ ာား         

(၃) ကက ားေ ာ၏ လူမှုဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်ကေား အကမခအကန      ၇ 

(က)  လူဦားကေဆိိုင်ော အခ က်လက်မ ာား 

(ခ)   စ ား ွာားကေားအကမခအကန - ဝငက်ငွ၊  ိိုင်ဆိိုင်မှုနှင့်် မမျှတမှု 

(ဂ) ဆင်ားေဲနွမ်ား ေါားမှုနှင့်် ထိခိိုက်နစ်နှာလွယ်မှု 

(ဃ)  က န်ားမာကေား နှင့်် အာဟာေ 

(င)    ညာကေားနှင့််ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ာား 

(စ)  က ာားမဆိိုင်ောဆက်နွယမ်ှု     

(၄) ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏လက်ေှိ ဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်မှု အကမခအကန     ၁၀ 

(က)  ဖွ ြို့မဖိ ားကေားဆိိုင်ော စ မ အို ်ခ   မ်ှုစနစ် 

(ခ)   သ ားနှ ၊ သာားငေါား ထိုတ်လို ်ကေားကဏ္ဍ 

(ဂ)   စိိုက်   ိား ကမွားမမြူကေားမဟိုတ်ကသာ အသက်ကမွားဝမ်ားကက ာငာ်းလို ်ငန်ားမ ာား 

(ဃ)   တ်ဝန်ားက င်နှင့်် သဘာဝအေငာ်းအမမစ်မ ာားဆိိုင်ောစ မ ခန့််ခွဲမှု 

(င)  ဘဏ်နှင့််ကငွက ကားဆိိုင်ော ဝန်ကဆာင်မှု 

(စ)   ညာကေား၊ က န်ားမာကေား၊ ကေနှင့်် တ်ဝန်ားက င်သန့််ေှင်ားကေား 

(ဆ) လူငယ်နှင့်် ယဉ်ကက ားမှု 

(ဇ)   အကမခခ အကဆာကအ်ဦမ ာားအာားလက်လှမ်ားမ မှု - လမာ်းတ တာား၊ လျှ စ်စ်စွမ်ားအာား၊  

 သတငာ်းနှင့််ဆက်သွယ်ကေား 

(စ ) တည်မငမိ်ကအားခ မ်ားမှုနှင့်် မ ည်သူူ့လ ိုခခ  ကေား  

 



 

 

(၅) ကက ားေ ာဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်မှုကိို အကထာက်အ  ့်မဖစ်ကစကသာ အကမခအကန 

ကကာင်ားမ ာား၊ အဟန့််အတာားမ ာားနှင့်် ကက ာလ်ွှာားေမည့်် စိန်ကခေါ်မှုမ ာား    ၁၅ 

(က) ဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်မှုကိို အကထာက်အ  ့်မဖစ်ကစကသာ အကမခအကနကကာင်ားမ ာား 

(ခ)  အဟန့််အတာားမ ာားနှင့်် ကက ာ်လွှာားေမည့်် စိန်ကခေါ်မှုမ ာား     

(၆)   ကက ားေ ာဖွ ြို့မဖိ ားကေား  န်ားတိိုင်နှင့်် ဗ ြူဟာ        ၁၆ 

(၇)   ကက ားေ ာဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်မှု ကိစစေ ်မ ာား နှင့်် ဗဟိိုအဆင့်် မူဝေါဒမ ာား အ ကာား အစ အစဉ်  ၁၇ 

က ကသာ ခ တိ်ဆက်မှုမ ာား          

(၈)  ဦားစာားက ားစ မ ခ က်မ ာားနှင့််င့်် အကကာငအ်ထည်ကဖာ် ကဆာငေ် က်မည့်် အခ နိ်ကာလ  ၁၈

  

(က)  နှစ် တ်လည် ကက ားေ ာဖွ ြို့မဖိ ားကေား အစ အစဉ် 

(ခ) ကဏ္ဍ နှင့်် ေင်ားနှ ားမမ  ်နှ မှုကိိုအကမခခ ၍ စ မ ခ က်အို ်စိုသတ်မှတ်မခငာ်း 

(ဂ) ဦားစာားက ား စ မ ခ က်မ ာား 

(ဃ) အကကာငအ်ထည်ကဖာ်မည့်် အခ နိ်ကာလ        

(၉)  ဘတ်ဂ က်နှင့်် ကငွက ကားဆိိုင်ော အစ အစဉ်       ၂၁ 

(၁၀)  ကက ားေ ာဖွ ြို့မဖိ ားကေားလို ်ငန်ားမ ာား အကကာင်အထည်ကဖာမ်ည့်် နညာ်းလမ်ားနှင့််အစ အစဉ်မ ာား ၂၂ 

(က)  ကက ားေ ာဖွ ြို့မဖိ ားကေားကကာ်မတ ၏ အခန်ားကဏ္ဍ 

(ခ)  ဖွ ြို့မဖိ ားကေား မိတ်ဖက် အဖဲွြို့အစညာ်းမ ာား 

(ဂ) ကန်ထရိိုက်နှင့်် ဝန်ကဆာင်မှုက ားသည့်် အဖဲွြို့အစည်ားမ ာား 

(ဃ)  ကက ားေ ာ၏ ဖွ ြို့မဖိ ားကေားလို ်ငန်ားမ ာားလည် တ်ေန် နှင့်် မ  မ င်ထိန်ားသမိ်ားေန်  

အတွက် အဖဲွြို့အစည်ားဆိိုငေ်ာ နှင့်် ကငွက ကားဆိိုင်ော အစ အစဉ်မ ာား 

(၁၁) စ မ ကိန်ား ကက ား က ်စစ်ကဆားမခငာ်းနှင့််အကဲမဖတ်သ ိုားသ ်မခင်ား     ၂၃ 

(က)  ကက ား က ်စစ်ကဆားမခငာ်း 

(ခ)  နှစ် တ်လည် ကက ားေ ာဖွ ြို့မဖိ ားကေားစ မ ကနိ်ား ကဆာငေ် က်မ  ားစ ားမှု အကဲမဖတ်မခငာ်း 

(ဂ)  နညာ်း ညာဆိိုငေ်ာ အကူအည  

မနော ှော်  ှော်တ ွ  

မနော ှော်  ှော်တ ွ  (၁) စီ    နှော််း ဇယျော်း   ျော်း        ၂၆ 

(၁) လူမှုစ ား ွာားကေား အကမခအကန     

ဇယာား  ၁လူဦားကေ နှင့်် လူဦားကေဆိိုင်ော အခ က်အလက်မ ာား      

ဇယာား  ၂  လို ်သာား အင်အာား နှင့်် ဝငက်ငွေ လို ်ငန်ား အမ  ိားအစာား     

ဇယာား ၃ ကက ားေ ာ၏စိိုက်   ိားကမမ ိိုငဆ်ိိုင်မှု        

ဇယာား ၄ ဓာတ်သတတ နှင့်် အမခာားသဘာဝ အေငာ်းအမမစ်မ ာား      

ဇယာား ၅ ဥစစာဓနအဆင့််အကမခအကန        

ဇယာား ၆ ကက ားေ ာ၏ ဝမ်ားစာဖူလ ိုမှု အကမခအကန       



 

 

ဇယာား ၇ ကူည  ကစာင့််ကေှာက်မှုအထူားလိိုအ ်ကသာ အို ်စိုမ ာား၏ထိခိိုက်လွယ်မှုအကမခအကန  

ဇယာား ၈ ကက ားေ ာ၏ထိခိိုက်သက်ကောက်လွယ်မှု အကမခအကန     

ဇယာား ၉ ထိခိိုက်သက်ကောက်မှုခ ေနိိုငသ်ည့််အို ်စို       

(၂) ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏လ  ှော်ရ   ဖွ ြို့မဖ ျုံ်းမ ရ်း အမ  အ မန 

ဇယာား ၁၀ ကက ားေ ာတွင်ားေှိ လူထိုအကမခမ   အဖဲွြို့အစည်ားမ ာား      

ဇယာား ၁၁ ကက ားေ ာဖွ ြို့မဖိ ားကေားကဆာင်ေ က်ကနကသာ မ င ်အဖဲွြို့အစည်ားမ ာား    

ဇယာား ၁၂ ကက ားေ ာ၏စိိုက်   ိားကမမ ိိုငဆ်ိိုင်မှု၊ကမမယာ ိိုငဆ်ိိုင်သည့်် အမိ်ကထာငစ်ို   

ဇယာား ၁၃ ကက ားေ ာ၏ ကေအေငာ်းအမမစ် နှင့်် ကေသွင်ားဧေိယာ      

ဇယာား ၁၄ အဓကိသ ားနှ မ ာားနှင့်် အထွက်နှုန်ား        

ဇယာား ၁၅ ကက ားေ ာ၏ စိိုက်   ိားကေားသ ိုား ကိေိယာမ ာား  ိိုင်ဆိိုင်မှု     

ဇယာား ၁၆ သ ားနှ ထိုတ်လို ်မှု တိိုားကစေန်အတွက် အခွင့််အလမ်ားမ ာား     

ဇယာား ၁၇ သ ားနှ ထိုတ်လို ်မှုအတွက် မ ဿနှာနှင့်် စိန်ကခေါ်မှုမ ာား     

ဇယာား ၁၈ ကမွားမမြူကေားနှင့််ငေါားလို ်ငန်ားကဆာင်ေ က်မှုအကမခအကန     

ဇယာား ၁၉ ကမွားမမြူကေားကဏ္ဍ ထိုတ်လို ်မှုတိိုားတက်ကစေန်အတွက် အခွင့််အလမာ်းမ ာား   

ဇယာား ၂၀ ကမွားမမြူကေား နှင့်် သာားငေါားထိုတ်လို ်မှုအတွက် မ ဿနှာနှင့််စိန်ကခေါ်မှုမ ာား   

ဇယာား ၂၁ စိိုက်   ိားကမွားမမြူကေား မဟိုတ်ကသာ အသက်ကမွားလို ်ငန်ားမ ာား     

ဇယာား ၂၂ စိိုက်   ိားကမွားမမြူကေားမဟိုတ်ကသာ စ ား ွာားကေားလို ်ငန်ားမ ာား အတွက် အခွင့််အလမာ်း၊ 

မ ဿနှာနှင့််အခက်အခဲမ ာား       

ဇယာား ၂၃ ကိုန်စည် နှင့်် ဝန်ကဆာင်မှု၊ ကစ ားကွက်လက်လှမ်ားမှ မှု အကမခအကန    

ဇယာား ၂၄ ကငွက ကားလက်လှမ်ားမှ မှုနှင့်် ဘဏ်လို ်ငန်ား       

ဇယာား ၂၅ သဘာဝ တ်ဝန်ားက င် နှင့်် သဘာဝ အေငာ်းအမမစ် စ မ ခန့််ခွဲမှုအတွက်  လက်ေှ ိ

အကလ့်အက င့်် နှင့်် အခက်အခဲမ ာား       

ဇယာား ၂၆ သဘာဝ တ်ဝန်ားက ငဆ်ိိုငေ်ာ အခက်အခဲမ ာားနှင့်် သဘာဝကဘားအနတောယ် ကလျှာ့်ခ ကေား 

အစ အမ မ ာား          

ဇယာား ၂၇ မူလတန်ား၊ အလယ်တန်ား၊ အထက်တန်ား နှင့်် တကကသိိုလ် ညာ မ  ားစ ားမှုနှုန်ား   

ဇယာား ၂၈ ကက ာငာ်းအ ်နှုန်ား         

ဇယာား ၂၉ စာသငက်က ာင်ားကဆာင် အကမခအကန     

ဇယာား ၃၀  ညာကေား အခက်အခဲ နှင့်် မ ဿနှာမ ာား       

ဇယာား ၃၁ အမဖစ်မ ာားကသာ ကောဂေါမ ာား        

ဇယာား ၃၂ က န်ားမာကေား အကထာက်အ  ့် နှင့်် ဝန်ကဆာင်မှုမ ာား      

ဇယာား ၃၃ ကသာက်သ ိုားကေေေှိမှု         

ဇယာား ၃၄ သန့််ေှင်ားကေားအကမခအကန         

ဇယာား  ၃၅ ကက ားေ ာ၏ လမာ်း၊ တ တာားတည်ေှိမှုအကမခအကန      

ဇယာား  ၃၆ ကေက ကာင်ား သယ်ယူ ိို့်ကဆာင်ကေား        



 

 

ဇယာား  ၃၇ သယ်ယူ ိို့်ကဆာငက်ေားယာဉ်မ ာား        

ဇယာား ၃၈ လျှ စ်စ်မ ားေေှိမှု အကမခအကန        

ဇယာား ၃၉ ဆက်သွယ်ကေား နှင့်် သတငာ်းအခ က်အလက်နည်ား ညာ အကမခအကန   

ဇယာား  ၄၀ ယဉ်ကက ားမှုနှင့််လူငယ်ဖွ ြို့မဖိ ားကေားအကမခအကန      

ဇယာား ၄၁ ကဘားကငာ်းလ ိုခခ  ကေား၊ ဝန်ကဆာင်မှု အကထာက်အကူမ ာားအာား လက်လှမ်ားမှ မှု   

ဇယာား  ၄၂ မှုခင်ားမဖစ် ွာားမှု အကမခအကန 

ကနှာကဆ်က်တွဲ (၂) ကက ားေ ာဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်ကေားကိို အကထာက်အ  ့်မဖစ်ကစမည့်် အကမခအကနကကာငာ်း 

မ ာား၊ အဟန့််အတာားနှင့််ေငဆ်ိိုင်ကက ာ်လွှာားေမည့်် စိန်ကခေါ်မှုမ ာား     ၆၅ 

ဇယာား  ၄၃ ကက ားေ ာဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်ကေားကိို အကထာက်အ  ့်မဖစ်ကစကသာ အကမခအကနကကာင်ားမ ာား 

ဇယာား    ၄၄ ကက ားေ ာဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်ကေားအတွက် အဟန့််အတာားနှင့်် ေင်ဆိိုင်ကက ာလ်ွှာားေမည့်် 

စိန်ကခေါ်မှုမ ာား 

ကနှာကဆ်က်တွဲ (၃)ကက ားေ ာ ဖွ ြို့မဖိ ားကေားကွငာ်းဆက် (မ ဿနှာ ဆန်ားစစ်မခငာ်းမှ ကမဖေှင်ားနည်ား အထိ) ၆၇ 

ကိိုားကာားစာေင်ား            

အတိိုကကာက်စကာားလ ိုားမ ာား  

AIDS ခိုခ အာားက ဆင်ားမှုကောဂေါ 

DRD ကက ားလက်ကဒသဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်ကေားဦားစ ားဌာန 

HIV ခိုခ အာားက ဆင်ားမှုကောဂေါမဖစ်ကစကသာဗိိုင်ားေ ်စ် 

MADB မမန်မာ့်လယ်ယာဖွ ြို့မဖိ ားကေားဘဏ် 

MEB မမန်မာ့်စ ား ွာားကေားဘဏ် 

MMK မမန်မာက  ် 

MoALI စိိုက်   ိားကေား၊ ကမွားမမြူကေားနှင့််ဆည်ကမမာငာ်းဝန်ကက ားဌာန 

NGO အစိိုားေမဟိုတ်ကသာအဖဲွြို့အစညာ်း 

PRA ကက ားေ ာအကမခအကနကိိုေ ာသူေ ာသာားမ ာားကိိုယ်တိိုငဆ်န်ားစစ်အကဲမဖတ်မခငာ်း 

SLRD က ကားတိိုင်နှင့်် ကမမစာေင်ားဦားစ ားဌာန 

STD လိင်မှတဆင့််ကူားစက်တတ်ကသာကောဂေါမ ာား 

PTA မိဘဆောအသင်ား 

TB  တ ဘ ကောဂေါ 

VDG ကက ားေ ာဖွ ြို့မဖိ ားကေားအဖွဲြို့ 



 

 



 

 



 

 

စကာားခ  ား 

  ဤကက ားေ ာဖွ ြို့မဖိ ားကေားစ မ ခ က်သည် ၂၀၂၀/၂၀၂၁ ဘဏ္ဍာကေားနှစ်မှ ၂၀၂၄/၂၀၂၅ ခိုနှစ် အထိ(၅) 

နှစ် ကာ အကကာငအ်ထည်ကဖာက်ဆာငေ် က်မည့်် ကျွန်ို ်တိို့်ကက ားေ ာ၏  ထမဦားဆ ိုားကသာ လူအမ ာား 

 ေါဝင်ကေားဆွဲထာားသည့်် ကက ားေ ာဖွ ြို့မဖိ ားကေားစ မ ခ က် မဖစ် ေါသည်။ ကနဦားအကနမဖင့်် စ မ ခ က်မဖစ်ကမမာက် 

ကေားအတွက် လိိုအ ်ကသာ နညာ်း ညာမ ာား   ့် ိိုားက ားကသာ စိိုက်   ိားကေား၊ ကမွားမမြူကေားနှင့်် ဆည်ကမမာငာ်း 

ဝန်ကက ားဌာန၊ ကက ားလက်ကဒသဖွ ြို့မဖိ ား တိိုားတက်ကေားဦားစ ားဌာနအာား အထူား င်ကက ားဇူား တငေ်ှိ ေါသည်။ 

အကေားကက ားကသာ အခ က်အလက်မ ာားနှင့်် အကက ဉာဏမ် ာားကိို တက်တက်ကကွကကွ   ့် ိိုားက ားကသာ 

ကက ားေ ာအို ်စိုအို ်ခ   က်ေားမှြူားနှင့်် သက်ဆိိုင်ော ဝန်ထမ်ားမ ာားကိိုလည်ား ကက ားဇူားတငေ်ှိ ေါသည်။ 

  ကျွန်ို ်တိို့်ကက ားေ ာတွင် ကျွန်ို ်တိို့်ကိိုယ်တိိုင်ေ ်ေ ာလို ်ငန်ားမ ာားကိို စ စဉ်ခ မတှ်ကဆာင်ေ က် 

ခဲ့် ကကသာ်လည်ား လူထိုအမ ာား စနစ်တက   ူားက ေါငာ်း ေါဝငက်ဆာင်ေ က်သည့်် နညာ်းလမ်ားမ ာားနှင့်် 

လို ်ထ ိုားလို ်နည်ားမ ာားကိို မသိခဲ့် က ေါ။ လူထိုကိိုယ်တိိုင် စနစ်တက  ူားက ေါငာ်းကဆာင်ေ က်နညာ်းကိိုအသ ိုား 

မ  ၍ ကျွန်ို ်တိို့်အခ ငာ်းခ ငာ်း တိိုင် င်ကဆွားကနွားည ိနိှုငာ်း အကမဖေှာ ကောတွင် ကူည   ့် ိိုားက ားသည့််အစ  

အစဉ်ကေားဆွဲကေားကျွမ်ားက ငသူ်အဖဲွြို့ တစ်ဖွဲြို့ကိို မမိ ြို့နယ်ကက ားလက်ကဒသဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်ကေားဦားစ ား ဌာနမှ 

စ စဉ်ကဆာင်ေ က်က ား ေါသည်။ ဤလို ်ငန်ားစဉ်က ကာင့်် ကျွန်ို ်တိို့်သည် ကက ားေ ာဖွ ြို့မဖိ ားကေား အစ အစဉ် 

ကေားဆွဲောတွင် ကိန်ားဂဏန်ားနှင့်် သတငာ်းအခ က်အလက်တိို့်၏ အကေား ေါမှုကိို သိေှိရ ိုသာမက ကက ားေ ာ 

အို ်စိုအို ်ခ   ်ကေားမှြူားရ ိုားကဲ့်သိို့်ကသာ ကိန်ားဂဏန်ား အခ က်အလက်ေေှိနိိုငက်သာ ကနောမ ာားမှလည်ား 

ကကာက်ယူေေှိခဲ့် ေါသည်။ ထိို့်မ ငထ် ်မ လိိုအ ်ကသာကနိ်ားဂဏန်ား၊ အခ က်အလက်မ ာားနှင့်် နညာ်း ညာ 

  ့် ိိုားမှုတိို့်ကိို မမိ ြို့နယ်အဆင့််ဌာနဆိိုငေ်ာမ ာားမှေယူေန် လိိုအ ်က ကာငာ်းကိိုလည်ား ကကာင်ားစွာသိေှိခဲ့် ေါ 

သည်။  

  ယခိုကေားဆွဲထာားကသာအစ အစဉ်ကိို ထ မ် ေေှိသည့််ကိန်ားဂဏန်ားအခ က်အလက်မ ာား ထ မ်ဖည့်် 

က ားမခငာ်းမဖင့််  ိိုမိိုကကာငာ်းလာမည်မှာကသခ ာ ေါသည်။ ဤလို ်ငန်ားသည် ဆက်လက်လို ်ကဆာင်ေမည့်် 

လို ်ငန်ားမဖစ်မ  ား လို ်ငန်ားကဆာငေ် က်ကနမှုတစ်ဝက်ခန့််အကောက်တွင် လို ်ငန်ားတိိုားတက်မှု၊ က ေါ်က ေါက် 

လာသည့််အခက်အခဲမ ာားနှင့်် ဦားစာားက ားကေ ားခ ယ်မှုမ ာားနှင့်် လို ်ငန်ားအစ အစဉ်မ ာားကိို မူကဘာင် အတွငာ်း 

မ  မ ငက်မ ာင်ားလဲမှုမ ာား ဆက်လက်လို ်ကဆာင်သွာားေ ေါမည်။  

  ဤဖွ ြို့မဖိ ားကေားအစ အစဉ်တွင် ကဖာမ်  ေါေှိကသာ ဦားစာားက ားလို ်ငန်ားမ ာား စိုစည်ားကဆာငေ် က်နိိုင်ေန် 

အတွက် ကက ားေ ာအို ်စိုအို ်ခ   ်ကေားမှြူား၊ ကက ားလက်ကဒသဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်ကေားဦားစ ားဌာနတိို့်၏ 

ဆက်လက်  ့် ိိုား မှုမ ာားေေှိနိိုငမ်ည်ဟို ကျွန်ို ်တိို့်ကမျှာ်လင့်် ေါသည်။ ဆက်လက်၍ ကနှာင်တွငလ်ည်ား 

ကျွန်ို ်တိို့်၏ဖွ ြို့မဖိ ားကေားဆိိုငေ်ာ အာားထိုတ်မှုအကမခအကနမ ာားကိို ဆန်ားစစ်သ ိုားသ ်ေန်နှင့်် အကဲမဖတ်ေန် 

အတွက်   ့် ိိုားကူည မှုမ ာား ေေှ ိနိိုငမ်ည်မဖစ် ေါက ကာင်ား ယ ို ကည် ေါသည်။  



 

 

  ဤအစ အစဉ်တွင်အ ိိုင်ား(၂) ိိုင်ား ေါေှိ ေါသည်။ အ ိိုငာ်း(က)တွင် ဖွ ြို့မဖိ ားကေားဗ ြူဟာနှင့်် လို ်ငန်ား 

အစ အစဉ်တိို့်  ေါဝင် ေါသည်။ အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်် ဗ ြူဟာ၊ ဦားစာားက ားလို ်ငန်ားအစ အစဉ်မ ာား၊ 

ဘတ်ဂ က်နှင့််ကငကွ ကားဆိိုငေ်ာေေှိနိိုင်မည့်် လမာ်းက ကာင်ားနှင့်် လို ်ငန်ားကဆာငေ် က်မှု အဆင့််ဆင့််တိို့်ကိို 

အဓကိ ကဖာမ် ထာား ေါသည်။ အ ိိုငာ်း(ခ)သည် စ မ ကိန်ားဆိိုင်ော အခ က်အလက်၊ အက ကာငာ်းအောမ ာား 

မဖစ်မ  ားအဆိိုမ   စ မ ကိန်ား လို ်ငန်ားမ ာား၏အကသားစိတ် အခ က်အလက်မ ာား  ေါဝင် ေါသည်။  

 

ဇူလိိုင်လ ၂၀၂၁ ခိုနှစ် 

 

 

                               ကက ားေ ာဖွ ြို့မဖိ ားကေားအဖဲွြို့

                                 ကမှာ်ကခ ာင်ားကက ားေ ာ 

                                      ဇလွန်မမိ ြို့နယ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

၅ 

အ ပ ငုှော််း( ) မ   ်းရ ျော ဖွ ြို့မဖ ျုံ်း မ ရ်း ဗ ျူ ဟျော န ငှော့်် လုပှော်ငနှော််းအ စီအ စဉ ှော် 

၁  န ေါနှော််း 

၁.၁  ရညှော်ရ ယှော်   ှော် 

 ဤကက ားေ ာဖွ ြို့မဖိ ားကေားအစ အစဉ်သည် အစိိုားေဌာနမ ာား၊ မ ည်တင်ွား/မ ည် အဖွြဲို့အစည်ားမ ာား၏ 
နိိုင်င အတွင်ားကဆာင်ေ က်ခဲ့်မ  ားကသာဖွ ြို့မဖိ ားကေားလို ်ငန်ားအကတွြို့အကက  မ ာားကိိုကလ့်လာသ ိုားသ ်မ  ားတစ်နိိုင်င လ ိုားက 
ကးးားေ ာဖွ ြို့မဖိ ားကေားစ မ ကိန်ားမ ာားကေားဆွဲအကကာင်ထည်ကဖာ်မည့််အစ အစဉ်သစ်မဖစ်က ကာင်ားသိေှိေ ေါသည်။ 

 ကျွန်ို ်တိို့်၏  ထမဦားဆ ိုားကသာ ကက ားေ ာဖွ ြို့မဖိ ားကေားအစ အစဉ်ကိို နိိုင်င ကတာ်၏အကူအည မဖင့်် ကေားဆွဲောတွင် 
ကက ားေ ာလူကိိုယတ်ိိုင်တက်ကကွစွာ ေါဝင်၍ ကေားဆွဲခဲ့် ေါသည။် ယခင်ကဖွ ြို့မဖိ ားကေား အစ အစဉ် 
ကေားဆွဲကေားအကတွြို့အကက  မေှိခဲ့် ေါ။ ဤအစ အစဉ ် ကေားဆွဲမ  ားကနှာက် ကက ားေ ာ၏ ဖွ ြို့မဖိ ားဆိိုင်ော ကိန်ားဂဏန်ား၊ 
သတင်ားအခ က်အလက်မ ာားမ  စိုေန် အကေားကက ား  ိုကိိုအကလားထာားမိလာ က ေါသည။် ထိို့်အမ င် ကက ားေ ာအို ်စို 
အို ခ်   ်ကေားမှုားရ ိုား၊ ဌာနဆိိုင်ောမ ာားစသည်တိို့်ထ မှ လိိုအ ်ကသာကိန်ားဂဏန်ား၊ သတင်ားအခ က် အလက်မ ာား 
ေယူေန်နှင့် ် ကျွန်ို ်တိို့်၏ ကက ားေ ာစ မ ကိန်ားအကကာင်ထည်ကဖာ်ေန် လိိုအ ်ကသာနည်ား ညာမ ာား ေေှိေန် 
အကေားကက ားက ကာင်ားကိို ေါ သတိမ  မိ ေါသည။် 

 ဤအစ အစဉ်တင်ွကက ားေ ာ၏ လက်ေှိလူမှုစ ား ွာားကေားနှင့်် ဖွ ြို့မဖိ ားကေားအကမခအကနမ ာား၊ ကက  ကတွြို့ ကနေကသာ 
မ ဿနှာမ ာား၊ ထိိုမ ဿနှာမ ာားမဖစ်ေသည့််အေင်ားခ အခ က်မ ာား၊ ဖွ ြို့မဖိ ားကေားကိို အ  ့်အ ိိုားမဖစ်ကစကသာ 
အခ က်မ ာားနှင့်် အဟန့််အတာားမဖစ်ကစကသာအခ က်မ ာား၊ (၅)နှစတ်ာကာလ အမ  ားတွင် 
ေေှိကအာင်ကဆာင်ေ က်လိိုသည့််ေညမ်ှနာ်းခ က်မ ာား၊ ထိိုေညမ်ှနာ်းခ က်မ ာားေေှိေန် ကျွန်ို ်တိို့် 
ကက ားေ ာအကနနှင့််ကဆာင်ေ က်မည့်် နည်ားဗ ြူဟာမ ာား၊ စ မ ခ က်မ ာားကိို ေှင်ားေှင်ားလင်ားလင်ား ကဖာ်မ  ထာား ေါသည။် 
ထိို့်မ င် ဦားစာားက ားလို ်ငန်ားမ ာား လို ်ကဆာင်ေန် လိိုအ ်ကသာအောမ ာားနှင့်် ကငွက ကား 
ေေှိနိိုင်မည့််လမာ်းက ကာင်ားမ ာားကိိုလည်ားကဖာ်မ ထာား ေါသည။်  

ကျွန်ို ်တိို့်၏ဖွ ြို့မဖိ ားကေားမိတ်ဖက်မ ာားမဖစ်ကသာအစိိုားေဌာနမ ာား၊ အစိိုားေမဟိုတက်သာအဖွြဲို့အစည်ားမ ာား၊ အေ ဖ်က် 
လူမှုကေားအဖွြဲို့အစည်ားမ ာား၊  ိုဂဂလိကကဏ္ဍ၊ ဘဏ်မ ာား၊ စာက  ညာေှင်မ ာား၊ သတင်ားနှင့်် မ ညသူ်ူ့ 
ဆက်သွယ်ကေားအဖွြဲို့အစည်ားမ ာား၏အာရ ိုစိိုက်မှုကိိုေကစမ  ား ကက ားေ ာဖွ ြို့မဖိ ားကေားနှင့်် တ်သက်သူ မှနသ်မျှတိို့်သည် 
ဤအစ အစဉ်မတှ်တမ်ား၏အသ ိုားဝင်မှုမ ာားကိို သိေှိကစေန်ကမျှာ်လင့်် ေါသည။်  

န ုငှော်င မ တျော ှော်အ စ ု်းရအဖွ ြို့  ျော ်းအ တွ ှော် အ သ ု်းဝငှော် ှု 

 ကျွန်ို ်တိို့်၏ကက ားေ ာအဆင့််အာားထိုတ်မှုြို့မ ာားအတွက်မူဝေါဒနှင့်် ဖွ ြို့မဖိ ားကေားဆိိုင်ောအကူအည မ ာားကိို 
စိုစည်ားကဆာင်ေ က်က ားနိိုင်ေန် ဤဖွ ြို့မဖိ ားကေားစ မ ခ က်ကိိုမမိ ြို့နယ်အဆင့််၊ မ ည်နယ်နှင့််တိိုင်ားအဆင့််၊ 
မ ည်ကထာင်စိုအဆင့်် အစိိုားေအဖွြဲို့အစည်ားမ ာားအာားတင်မ မညမ်ဖစ် ေါသည။် 

  ိုဂဂလိကကဏ္ဍအဖွြဲို့မ ာားအတွက် အသ ိုားဝင်မှုမ ာားအကနမဖင့်် ကက ားေ ာလူထို၏လိိုလာားခ က်နှင့်် ၎င်ားတိို့်၏ 
စ ား ွာားကေားဆိိုင်ောဝန်ကဆာင်မှုမ ာား ခ တိ်ဆက်မှုဖွ ြို့မဖိ ားလာကစေန် ဗ ြူဟာကမမာက်ကဆာင်ေ က် လာနိိုင်မည် 
မဖစ်သည။်  

 အစိိုားေမဟိုတက်သာအဖွြဲို့အစည်ားမ ာား (NGOs) ၊ အေ ဖ်က်လူမှုအဖွြဲို့အစည်ားမ ာား (CSOs) နှင့်် အလှြူေှင် 
အဖွြဲို့အစညာ်းမ ာားသည် ကက ားေ ာလူထို၏အမှနတ်ကယ် လိိုအ ်ခ က်မ ာားနှင့်် ဦားစာားက ား ကဆာင်ေ က်ေမည့်် 
လို ်ငန်ားမ ာားအာား ိိုမိိုသိေှိလာနိိုင်မည် မဖစ်သည။်  

  ဘဏ်လို ်ငန်ားေှင်မ ာားနှင့်် အကသားစာားကခ ားကငွလို ်ငန်ားေှင်မ ာားအကနမဖင့်် ကက ားလက်ကဒသေှိ ကငွက ကား 
ဆိိုင်ောလိိုအ ်ခ က်မ ာားအတွက် သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား ိိုမိိုသိေှိလာနိိုင်မည် မဖစ်သည။်    

 

 

 



 

 

 

၆ 

နည်ား ညာအကထာက်အ  ့်က ားမည့်် အဖွြဲို့အစည်ားမ ာားနှင့်် တကကသိိုလ်မ ာားအကနမဖင့်် ကျွန်ကတာ်တိို့် ကက ားေ ာနှင့်် 
ကက ားလက်လူထို၏ တိက ကသာလိိုအ ်ခ က်မ ာားအာားသိေှိလာမခင်ားက ကာင့်် ကျွန်ကတာ်တိို့် ကက ားေ ာနှင့််ဆိိုင်ကသာ 
၎င်ားတိို့်၏သိုကတသနလို ်ငန်ားမ ာားကိိုစ စဉ်ကဆာင်ေ က် လာနိိုင် မည်မဖစ်သည။် မ ဒ ယာမ ာား၊ 
မ န် ကာားဆက်သွယ်ကေားနှင့််မ ည်သူူ့အကေား ေ တ်ည်မှုက ားသည့်် အဖွြဲို့အစည်ားမ ာား အကနမဖင့်် 
ယ ို ကညေ်ကလာက်သည့်် သတင်ားအခ က်အလက် မ ာားကိိုေေှိနိိုင်မည။် 

နိိုင်င တကာဖွ ြို့မဖိ ားကေားမိတ်ဖက်မ ာားမဖစ်သည့်် ကိုလသမဂဂအဖွြဲို့အစည်ားမ ာား၊ နိိုင်င တကာ 
ကငွက ကားဆိိုင်ော အဖွြဲို့အစညာ်းမ ာား  (ကမ္ာ့်ဘဏ်၊ အာေှဖွ ြို့မဖိ ားကေားဘဏ်)၊ နိိုင်င တကာ အစိိုားေ မဟိုတက်သာ 
အဖွြဲို့အစည်ားမ ာားနှင့်် အလှြူေှင်အဖွြဲို့အစည်ားမ ာားအကနမဖင့်် ၎င်ားတိို့်အခ င်ားခ င်ားက ေါင်ားစည်ားကဆာင်ေ က်မှု 
 ိိုမိိုကကာင်ားမွနက်စမ  ား ကက ားေ ာဖွ ြို့မဖိ ားကေားအစ အစဉ်မ ာားကိို မမိ ြို့နယ်အဆင့််တွင် က ေါင်ားစ ်ည ိနိှုင်ား 
စ စဉ်မှုမ ာားမ  လာနိိုင် ေါမည်။  

၁.၂ စီ    နှော််း၏လ ွှ ှော််းခ  ျုံသ ှော်မ ရျော  ှော် ှု   

 ယခင်ကဖွ ြို့မဖိ ားကေားအစ အစဉ်ကေားဆွဲောတွင် အခ နိ်ကာလတစ်ခိုအတွင်ား ကျွန်ို ်တိို့်ကိိုယတ်ိိုင် တတန်ိိုင်ကသာ 
ကငွက ကား၊ အစိိုားေနှင့်် အမခာားအဖွြဲို့အစည်ားမ ာားထ မှ ေနိိုင်မည့်် အကူအည မ ာားကိို အကမခခ ကာ ဦားစာားက ား 
စ မ ကိန်ားမ ာားခ မှတ်ခဲ့် ေါသည။် ယခိုအခေါ ယင်ားသိို့်မဟိုတ်ဘဲက ယ်မ န့််သည့်် ဖွ ြို့မဖိ ားကေားအမမင်မဖင့်် ကေားဆွဲထာား ေါ 
သည။် 

  လူထိုဦားကဆာင် ေါဝင်သည့်် လို ်ကိိုင်နည်ားမဖစ်ကသာက ကာင့်် လူတိိုင်ား ေါဝင်ခွင့်် ေေှိမ  ား အမမင် ေှင်ားလင်ား 
မှုေကစကာ ဖွ ြို့မဖိ ားမှုမဖစ်စဉ်တွင် လူထိုကိိုအဓိကကနောတွင် ထာားေှိမခင်ားမဖစ် ေါသည။် ဤသိို့် မဖင့်် လို ်ငန်ားမ ာားကိို 
လူထို ေါဝင်၍ စိုစည်ားမခင်ား၊ ဦားစာားက ားကေ ားခ ယ် ကဆာင်ေ က်မခင်ားအာားမဖင့်် ကက ားေ ာလူထို၏ ဖွ ြို့မဖိ ားမှုကိို 
တိတိက က    ့် ိိုားက ားောကောက် ေါသည။် 

  ကျွန်ို ်တိို့်၏ ဖွ ြို့မဖိ ားကေားအစ အစဉ်ကိိုအကကာင်အထည်ကဖာ်ောတွင်   စစည်ားအခက်အခဲ၊ 
ကငွက ကားအခက်အခဲ၊ နည်ား ညာအခက်အခဲမ ာားေှိနိိုင် ေါသည။် သိို့်မဖစ်၍ လက်ကတွြို့ အကကာင်အထည် 
ကဖာ်ောတွင် ကျွန်ို ်တိို့် ကက ားေ ာဖွ ြို့မဖိ ားကေားလိိုအ ်ခ က်မ ာားအာားအမ ာားဆ ိုားနှင့်် အထိကောက်ဆ ိုားမဖည့််ဆညာ်း နိိုင်မည့်် 
စ မ ကိန်ားမ ာား ကိိုဦားစာားက ားကေ ားခ ယ်ကဆာင်ေ က် ေါမည်။ ကျွန်ို ်တိို့်၏ စွမာ်းေညန်ှင့်် လိိုအ  ်ကသာ အေင်ားအနှ ားမ ာား 
မ ည့််စ ိုမှုက ေါ်မူတည်၍ ကနှာင်တင်ွ တမဖည်ားမဖညာ်း တိိုားခ ဲြို့ကဆာင်ေ က်သွာားမည့်် အစ အစဉ်မ  ိား မဖစ် ေါသည။် 

၂။တညှော်မ နရျော န ငှော့််ပထဝီအ မ နအ ထျော ်း 

 က   အ ကက ားေ ာအို စ်ို၊ ကမှာ်ကခ ာင်ားကက ားေ ာသည် ဧောဝတ မမစ်က ကာင်ားကေကာတာကဘားတွင် တည်ေှိမ  ား  

ဇလွန်- ဓနိုမဖြူကာားလမ်ားမကက ားနှင့်် (၂)မိိုင်(၂)ဖာလ ိုခန့််အကွာတွင် တည်ေှိ ေါသည။် လမ်ား 

 န်ားဆက်သွယ်ကေားလွယ်ကူကသာကက ားေ ာကလားမဖစ် ေါသည။် ကမမမ န့််ကဒသမဖစ်မ  ား အဓိကအသက်ကမွား 

ဝမ်ားက ကာင်ားလို ်ငန်ားမှာ တစ် ိိုင်တစ်နိိုင် ကက်၊ဘဲ၊ဝက်၊ငေါားကမွားမမြူကေားနှင့်် ခခ ဉယ ာဉ်တစ် ိိုင်တစ်နိိုင် 

စိိုက်   ိားမခင်ားနှင့်် က  န်ားအလို ်တိို့်မဖစ် ေါသည်။ ကဆာင်ားောသ ကိိုင်ားထွက်သ ားနှ မ ာားလည်ား တစ် ိိုင် 

တစ်နိိုင်စိိုက်   ိားကသာကက ားေ ာကလားမဖစ် ေါသည။် ကဒသ၏  မ်ားမျှမိိုားကေခ နိ်လကမ်မှာ (၄၀)လက်မ အထက်ေှိမ  ား 

ကဆာင်ောသ ကိိုင်ားလို ်ငန်ားကိိုသာ အသက်ကမွားဝမ်ားက ကာင်ားမ  လို ်စာားကသာက်ကသာ ကက ားေ ာကလား 

မဖစ် ေါသည။် 

 

 

 

 



 

 

 

၇ 

၃ ။ရျော သီဉတနု ငှော့်် သဘျော ဝ အ ရငှော််းအ   စှော်  ျော ်း 

 ကမှာ်ကခ ာင်ားကက ားေ ာသည် မိိုားောသ တင်ွ မိိုားကေကိိုအလ ိုအကလာက်ေေှကိသာ်လည်ား မိိုားစ ေါားစိိုက်ဧက 

မေှိ ေါ။ ကဆာင်ားသ ားနှ မဖစ်ကသာ မတ် ၊ဲ ငရိုတ၊် ကမ ာင်ား၊ ခေမ်ားခ ဉ်၊  ဲမ  ိားစ ိုနှင့်် ကနွစ ေါားအနညာ်းငယ်ကိို သာ 

အဓိကစိိုက်   ိား ေါသည်။ ကက ားေ ာတွင် ခခ ဉယ ာဉ်အနည်ားငယ်ေှမိ  ား ကွမာ်းနှင့််အမခာားောသ  င်ကိို 

သာစိိုက်   ိား ေါသည်။ သဘာဝတင်ွားထွက်သယ ဇာတမ ာားထွက်ေှိမှုမေိှ ေါ။ 

၄ ။မ   ်းရ ျော ရ    ဏ္ဍအ သီ်းသ်ီး၏ လ ှော်ရ  ဖွ ြို့မ ဖ ျုံ်း ှုအ မ   အ မ န 

( )ဖွ ြို့မဖ ျုံ်းမ ရ်း  ုငှော်ရျော စီ   နှော့်် ွ  ှုအ မ   အ မ န 

 ကမှာ်ကခ ာင်ားကက ားေ ာတွင် သ ားသန့််အဖွြဲို့အစည်ားဖွဲြို့စညာ်းထာားမခင်ားမေှိကသာ်လည်ား လူမှုကေား၊ စ ား ွာားကေား၊ 

 ညာကေား၊ သာကေား၊ နှာကေား ကိစစေ မ် ာားတွင် လူကက ား၊ လူငယ်၊ က ာား၊ မ  ူားက ေါင်ား ေါဝင် ကဆာင်ေ က်တတ်သည့်် 

အကလ့်အက င့််ကကာင်ားမ ာားေှိ ေါသည။် ကက ားေ ာတွင် ကေင်လူမ  ိားမ ာားနှင့်် ဗမာလူမ  ိားမ ာားကောကနှှာ ကနထိိုင် 

 က ေါသည်။ကက ားေ ာတွင် ဗိုဒဓဘာသာဘိုန်ားကတာ်ကက ားကက ာင်ား(၁)ကက ာင်ား ေှိမ  ား ဗိုဒဓဘာသာကိိုားကယွ်သူမ ာားနှင့်် 

ခေစ်ယာန်ဘာသာကိိုားကွယ်သူမ ာားေှိကသာ်လည်ား တစ်ဘာသာ နှင့််တစ်ဘာသာ၊ တစ်ဦားနှင့််တစ်ဦား စည်ားစည်ား 

လ ိုားလ ိုားည ည ညွတည်ွတ်မဖင့််  ူားက ေါင်ား ေါဝင်ကဆာင်ေ က်  က ေါသည်။ 

 ကက ားေ ာေှိအမ ာားမ ည်သူသွာားောလမ်ားမှာ ကေကာတာကအာက်ကမခမှ (၂)က ခွဲအက ယ် ကက ာက်မ ာား 

လမ်ားေှိကသာ်လည်ား မိိုားောသ တင်ွ ဆိိုင်ကယ်၊ စက်ဘ ားမ ာားအခ င်ားခ င်ားတိိုက်မမိခင်ား၊ ကက ာင်ားသာားကက ာင်ားသူ 

မ ာားနှင့်် ေဟန်ားေှင်လူ၊ သက်ကက ားေ ယ်အိိုမ ာား ဆိိုင်ကယ်၊ စက်ဘ ားမ ာားကိို ကောှင်ေှာား၍သွာားလာ ကနေမခင်ား 

တိို့်က ကာင့်် ကက ာင်ားသာားကက ာင်ားသူမ ာားကက ာင်ားသိို့်အခ နိ်မ မကောက် မခင်ား၊ အကေားကက ားလူနှာမ ာားကဆားရ ို 

ကဆားခန်ားသိို့်အခ နိ်မ မကောက်နိိုင်မခင်ားမ ာားမဖစ်က ေါ်ကန ေါသည။် ထိို့်အတွက်က ကာင့််လမ်ားအာား ကနှာက်ထ  ်(၃)က  

တိိုားခ ဲြို့မ  ား ကွန်ကေစ်ကက ာက်မ ာားကလာင်ား ေါက  ညာကေား၊ က န်ားမာကေား၊ လူမှုကေား၊ စ ား ွာားကေား၊ ဘာသာကေား၊  

သာသနှာကေား အဖက်ဖက်မှ သွာားလာ ကေား အဆင်ကမ ကခ ာကမွြို့လာမည်မဖစ် ေါသည်။ 

( ) စီ်းပွျော ်းမ ရ်းန  ငှော့််အသ ှော်မ  ွ်း ှုအ မ   အ မ န 

 ကမှာ်ကခ ာင်ားကက ားေ ာသည် ဧောဝတ မမစ်လက်တက်ကေလမ်ားက ကာင်ားနှင့်် က   ေှ-ကမေ လန်ား ဆက် 

သွယ်ကေားလမ်ားမကက ားအန ားတွင်တည်ေှိမ  ား လမ်ား န်ားဆက်သွယ်ကေားကကာင်ားမွနက်သာက ကာင့်် ကဒသ 

ထွက်ကိုန်မ ာားကိို ဇလွန်၊ ဓနိုမဖြူမမိ ြို့ကစ ားမ ာားသိို့် ကိိုယတ်ိိုင်တိိုက်ရိိုက်ကောင်ားခ မခင်ားမ ာား၊ ေန်ကိုန်သိို့် 

လည်ားသွာားကောက်ကောင်ားခ နိိုင် ေါသည။် ကက ားေ ာမ ာားသိို့် ကဒသထွက်ကိုန်မ ာားအာား ကိုန်ကောင်ားကိုန် 

ဝယ်စနစ်လည်ားေှိ ေါသည။် စိိုက်   ိားကေားနှင့်် ကမွားမမြူကေားမေှိကသာအိမက်ထာင်စိုမ ာားသည် တစ်နယ်တစ် 

ကက ားသိို့်သွာားကောက်အလို ်လို ်ကိိုင် က ေါသည်။ တစ်လဝင်ကငွ (၉၀၀၀၀က  ်မှ ၁၅၀၀၀၀က  ်) ေေှ ိ

 က ေါသည်။ ကန့်စာားအလို ်လို ကိ်ိုင်သူမ ာားသည် တစ်ကန့်လို ်အာားခ က  ်(၄၀၀၀မှ ၅၀၀၀)အထိ ေေှိ 

 က ေါသည်။  

 က   အ ကက ားေ ာတွင် ကိိုင်ားကတာင်သူအမ ာားဆ ိုားမဖစ်ကသာက ကာင့်် မတ် ၊ဲ ငရိုတ၊် ကမ ာင်ား၊ ခေမ်ားခ ဉ်နှင့်် 

အမခာားသ ားနှ မ ာားကိိုစိိုက်   ိား၍ ကဆာင်ားစ ေါားကိိုလညာ်း အနည်ားငယ် စိိုက်   ိား ေါသည်။ ကွမာ်းနှင့်် 

အမခာားောသ  င်မ ာားလည်ား   စိိုက်   ိား ေါသည။်   ကဆာင်ားစ ေါားစိိုက်ဧကအနည်ားငယ်သာေှိမ  ား၊   



 

 

 

 ၈ 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ားမှာ (၄၅)တင်ားမှ (၅၀)တင်ားထွက်ေှိ ေါသည။် ကဆာင်ားသ ားနှ မဖစ်ကသာငရိုတ်မှာ 

တစ်ဧက  မ်ားမျှ ိဿ(၉၀၀)နှုန်ားနှင့်် မတ် မဲှာတစ်ဧက(၂၀တင်ား/၂၃တင်ား)နှုန်ားထွက်ေှိမ  ား ကမ ာင်ား သ ားနှ မှာ 

တစ်ဧက(၉၀)တင်ားနှုန်ားခန့််ထွက်ေှိ ေါသည။် 

 ကက ားေ ာတွင် တစ် ိိုင်တစ်နိိုင် ငေါားကမွားမမြူကေားနှင့််  ကက်၊ ဘဲ၊ ဝက်မ ာား ကမွားမမြူမခင်ားေှိကသာ် လည်ား 

အစာကစ ားမမင့််မာားမှုက ကာင့်် လို ်ငန်ားအကကာင်အထည်ကဖာ်ကဆာင်ေ က်ခ နိ်တွင် အက  ိားအမမတ် 

အနည်ားငယ်သာေေှိ က ေါသည။် 

 တစ် ိိုင်တစ်နိိုင်ငေါားကမွားမမြူမခင်ား၊ လက်လ ကစ ားကောင်ားမခင်ား၊ ကခေါင်ားေ က်မဗတ်ထိိုားအလို ်နှင့်် 

 င်လယ်ငေါားဖမ်ားကလှမ ာားတွင်လည်ား ကလှလို ်သာားမ ာားအမဖစ်လို ကိ်ိုင်မခင်ား၊  န်ားေ ၊ လက်သမာား 

အလို ်မ ာားတွင်လည်ား အလို ်လက်မဲ့်မ ာားသွာားကောက်လို ကိ်ိုင် က ေါသည။်  

 ကက ားေ ာ၏စ ား ွာားကေားအဆင့််နှင့်် ဆင်ားေဲခ မ်ားသာအဆင့််သတ်မှတေ်ာတွင် (၄)%သာ ခ မာ်း သာ 

အဆင့််တွင်ေှိမ  ား (၂၇)%သည် အလယ်အလတ်အဆင့််၊ (၁၈)%သည ် ဆင်ားေဲအဆင့််၊ (၄၉)% သည် 

အလွန်ဆင်ားေဲအဆင့််တွင်ေှိကနသည်ကိို ကလ့်လာကတွြို့ေှေိ ေါသည။် 

(ဂ)အ မ     အမ  ျော  ှော်အ ဦန ငှော့််ဝနှော်မ  ျော ငှော် ှု  ျော ်း 

 က   အ ကက ားေ ာသည်  ညာကေား၊ က န်ားမာကေားအတွက် အဓိကအာားထာားေကသာ က   ေှ 

တိိုက်နယ်ကဆားရ ိုနှင့််  အ.ထ.က(ခွဲ)က   ေှစာမဖြူစိုသာွားကသာလမ်ားအန ားတွင်ေှိမ  ား ကက ားေ ာေ ာတွင်ား 

လမ်ားမှာ(၅၀၀’x၃’x၄”)ကွန်ကေစ်လမ်ားမဖင်၍ လမ်ားက အက ယ် အလွန်က ဉ်ားကမမာင်ားကသာက ကာင့််  

ေဟန်ားေှင်လူမ ည်သူမ ာားနှင့်် ကက ာင်ားသူကက ာင်ားသာားမ ာားသွာားလာောတွင် အဆင်ကမ ကခ ာကမွြို့မခင်ား 

မေှိ ေါသမဖင့်် ၄င်ားလမ်ားအာား ထ ်မ ၍ အက ယ(်၃က )၊ ထို(၄လက်မမဖင့််) ကွန်ကေစ်က ခ ဲြို့မခင်ားလို ်ငန်ား 

ကဆာင်ေ က်လိိုကန ကသည။် ကက ားေ ာတွင် မဟာဓေါတ်အာားလိိုင်ားမှလျှ ်စစ်မ ားသ ိုားစွဲောတွင် တစ်ခ  ိြို့မာှ 

အဆင်ကမ ကသာ်လည်ား တစ်ခ  ိြို့မာှ ကငွက ကားမတတန်ိိုင်သမဖင့်် မသ ိုားစွဲနိိုင်သည့််အမ င် ထ ိုားတစ်ဖက် 

ကမ်ားတွင်ေှိကသာ အိမက်ထာင်စို က ေါင်ား(၇၀)ခန့််မှာ ဘက်ထေ အိိုားနှင့်် ဖကယာင်ားတိိုင်မ ာားကိိုသာ 

ထွန်ားကန ကေ ေါသည။် ကက ားေ ာတွင် ဆက်သွယ်ကေားအတွက် ဖိုနာ်းသ ိုားစွဲမှုလည်ားေှိ ေါသည။် ဖိုနာ်းတာ 

ဝေါတိိုင်နှင့််န ားကသာက ကာင့်် အင်တာနက်လိိုင်ားလညာ်းကကာင်ားမွန ်ေါသည်။ သဘာဝကဘား တစ်စ ိုတစ်ော 

အတွက်လည်ား က   ေှတိိုက်နယ်တင်ွ မ ားသတ်စခန်ားနှင့်် အေ မ ားသတ်တ ်ဖဲွြို့ဝင်မ ာားေှိကသာက ကာင့်် 

အလွယ်တကူဆကသွ်ယ်အကအူည  ကတာင်ားခ နိိုင် ေါသည။် 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

၉ 

(ဃ) ဘဏှော်န ငှော့််မငမွ   ်းဝန ှော်မ  ျော ငှော် ှု 

 က   အ ကက ားေ ာတွင် မမန်မာ့်လယ်ယာဖွ ြို့မဖိ ားကေားဘဏ်မှစိိုက်   ိားကေားကခ ားကငွ (အတိိုားနှုန်ား မ ာား၈၀)မဖင့်် 

ကိိုင်ားစိိုက်   ိားကေားလို ်ငန်ားအတွက် ကခ ားယူသ ိုားစွဲ ကသည။် ကက ားေ ာ၏ထက်ဝက်ခန့်် ကလာက်သည ် UNDP 

ကခ ားကငွ(အတိိုားနှုန်ား၂.၅က  ်နှုန်ား)တိို့်မဖင့်် စာားဝတက်နကေား၊ တစ် ိိုင်တစ်နိိုင် အသက်ကမွားဝမ်ားကက ာင်ားလို ်ငန်ားမ ာား 

လို ်ကိိုင်ေန်အတွက် ကခ ားယူ ကသည်။ 

 ကက ားေ ာသာားအမ ာားစိုသည် ကခ ားကငွကိို ေိကခာ၊ ဝင်ကငွေလို ်ငန်ား၊ က န်ားမာကေား၊  ညာကေားဆိိုင် 

ောကိစစေ မ် ာားအတွက် ကခ ားယူသ ိုားစွဲက ကာင်ား ကတွြို့ေ ေါသည။် ေ က်ေားေ ာကေားတွင် အတိိုားနှုန်ား (၅က  ်၊ 

၁၀က  ်)တိို့်မဖင့််လည်ား ကခ ားယူသ ိုားစွဲ ကသည်။  

 ကက ားေ ာမှ  ိုဂဂလိကဘဏ်မ ာားနှင့််လည်ား ဆက်သွယခ် တိ်ဆက်အသ ိုားမ  တတ် ကသည။် 

အမခာားကဒသသိို့်သွာားကောက်လို ်ကိိုင်သူမ ာားထ မှ မ န် ိို့်ကငွကိို ကကမ္ာဇဘဏ်၊ ဧောဝတ ဘဏ်တိို့်မှ 

ထိုတ်ယူသ ိုားစွဲ ကသမဖင့်် ဘဏ်မ ာားနှင့််လည်ား ခ တိ်ဆက်အသ ိုားမ  နိိုင် ေါသည။် 

(င) ပညျော မ ရ်း 

 က   အ ကက ားေ ာတွင် အကမခခ  ညာမူလတန်ားကက ာင်ားကိို ကက ားေ ာေ ာအစွန် ိိုင်ား အကနှာက်ဖက် တွင် 

တည်ကဆာက်ထာား ေါသည။် ကက ာင်ားကဆာင်မာှ သွ မ်ိိုား၊ အိုတက်ာ၊ အဂဂကတခင်ားကက ာင်ားကဆာင် မဖစ်မ  ား 

၂၀၁၃ခိုနှစ်တွင် တည်ကဆာက်ခဲ့် ေါသည။် ကက ာင်ားကဆာင်အက ယအ်ဝန်ားမှာ အလ ာားက (၉၀)။ အန က (၃၀)၊ 

တစ်ထ ်တိိုက်တစ်ကဆာင်မဖစ် ေါသည။် ၂၀၁၅-၂၀၁၆ ညာသင်နှစ်တင်ွ မူကကိ ကက ာင်ား ကဆာင်ကိို 

ေန်ကိုန်မှအလှြူေှင်မ ာားမှ လာကောက်လှြူဒေါန်ားခဲ့် ေါသည။် မူကကိ ကက ာင်ားကဆာင်အက ယ် အဝန်ားမှာ  

အလ ာား(၄၅)က ၊ အန (၂၉)က မဖစ် ေါသည။် ကက ာင်ားအိမသ်ာသည် တိိုက်ခန်ား(၃)ခန်ားတွဲ (၁)လ ိုား၊ 

တိိုက်ခန်ား(၂)ခန်ားတွ(ဲ၁)လ ိုားေှိကသာက ကာင့်် ဆော၊ ဆောမမ ာားနှင့်် ကက ာင်ားသာားကက ာင်ားသူ မ ာားအတွက် 

သ ိုားစွဲေန် လ ိုကလာက် ေါသည။်ကက ာင်ားတွင် ဆော၊ ဆောမ(၁၀)ဦားေှိမ  ား အစိိုားေခန့််ဆော မ ာားမှာ ဆော(၁)ဦား၊ 

ဆောမ(၄)ဦား၊ ကက ားေ ာခန့််မူကကိ ဆောမ(၃)ဦားနှင့်် တိိုင်ားေင်ားသာားစာက ဆောမ (၂)ဦားတိို့်မဖစ်မ  ား  

ဆောနှင့််တ ည့််အခ  ိားည စွာသင် ကာားကန ေါသည။် ကက ားေ ာတွင် စာမတတ်သူဦားကေ 

အနည်ားအက ဉ်ားသာေှိ ေါသည။် ကက ာင်ားတက်နှုန်ားမှာ မူလတန်ားကက ာင်ားတွင် က ာား(၄၃)ဦား၊ မ(၃၆) ဦား၊ 

စိုစိုက ေါင်ား(၇၉)ဦားနှင့်် မူကကိ ကက ာင်ားသာား(၈)ဦား၊ ကက ာင်ားသူ(၁၄)ဦား၊ စိုစိုက ေါင်ား(၂၂)ဦားတိို့်  ညာ 

သင် ကာားကန ေါသည်။ အလယ်တန်ား ညာကေားတွင် က ာား(၄၂)ဦား၊ မ(၄၆)ဦား၊ စိုစိုက ေါင်ား(၈၈)ဦား၊ 

အထက်တန်ား ညာကေားတွင် က ာား(၁၄)ဦား၊ မ(၁၄)ဦား၊ စိုစိုက ေါင်ား(၂၈)ဦားနှင့်် တကကသိိုလ် ညာကေားတွင် 

က ာား(၁၀)ဦား၊ မ(၈)ဦား၊ စိုစိုက ေါင်ား(၁၈)ဦားတိို့်မဖစ် ေါသည။် ကက ားေ ာတွင် ဘဲွြို့ေဦားကေ(၁၅)ဦားေှိ ေါသည။် 

ကက ားေ ာတွင် ေ ာခ ကက ာင်ားဆော(၁)ဦားနှင့်် ဆောမ(၈)ဦားတိို့်ေှိမ  ား အမခာားကဒသတွင်သွာားကောက် 

တာဝန်ထမ်ားကဆာင်ကန က ေါသည။် 

 ကက ားေ ာတွင်  ညာကေားဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်ေန်အတွက် မိဘဆောအသင်ားေှိမ  ား ကက ားေ ာေ မ်ိေ ်ဖ 

မ ာားမှလညာ်း ကက ားေ ာသူကက ားေ ာသာားမ ာားနှင့်် ူားက ေါင်ား၍ ကက ာင်ားလိိုအ ်ခ က်မ ာားကိိုကဆာင်ေ က် က  ေါသည။် 

သိို့်ကသာ် စာသင်ကက ာင်ားတည်ကနောအနည်ားငယ်နိမ့််ကန ေါကသာက ကာင့်် မိိုားတွင်ားကာလတွင် 

ကက ာင်ားဝန်ားအတွင်ားသိို့် အင်ားကေမ ာားဝင်ကောက်မှုေှိ ေါသည။်  



 

 

၁၀ 

(စ)  နှော််း ျော မ ရ်း 

 ကမှာ်ကခ ာင်ားကက ားေ ာတွင် သက်ကက ားေ ယ်အိိုမ ာားအာား ေ ာမှကစာင့််ကေှာက်မှုအကနမဖင့်် ကေင်နှစ်သစ် ကူား၊ 
သက်ကက ား ူကဇာ် ွဲနှင့်် အတာသကကဂန်နှစ်သစ်ကူား သက်ကက ား ူကဇာ် ွဲတင်ွမ ာားသာ ကန်ကတာ့်ခ  
က န်ားမာကေားကစာင့််ကေှာက်မှုေေှိ ေါသည။် 

 ကက ားေ ာတွင် လိိုင်စင်ေအေက်မဖြူဆိိုင်တစ်ဆိိုင်ေှိကသာ်လည်ား လူကက ား၊ လူငယ်အမ ာားစိုမာှ 
အေက်ကသစာကသာက်စာားမှုနည်ား ေါားကသာက ကာင့်် မူားယစ်ေမာ်းကာားမှုနည်ားကသာေ ာကလားမဖစ် ေါသည။် 

 ကက ားေ ာသိို့် က န်ားမာကေားဝန်ထမ်ားမ ာားမှ အဆို က်ောဂေါ၊ ဆ ိုစိို့်၊  ကက်ည ာ၊ ကမားခိိုင်နှင့်် အသာား 
ကောင်အသာားဝေါကောဂေါ၊  ိိုလ ယိိုကောဂေါ၊ ဝက်သတ်ကောဂေါ၊ ဂ  န်ဦားကနှှာက်ကောင်ကာကွယ်ကဆားမ ာားကိို 
လာကောက်ထိိုားက ား ေါသည။် မိိုားတွင်ားကာလတွင်လည်ား  ိိုားကလာက်လမ်ားက ေါကဖ်ွာားမှုကာကွယ်ကဆား 
မ ာားကိိုလည်ားလာကောက်က ားကဝ က ေါသည်။ က န်ားမာကေားကစာင့််ကေှာက်မှုအကနမဖင့်် က (၁၀၀၀)ခန့်် ကဝားကသာ 
က   ေှတိိုက်နယ်ကဆားရ ိုကက ားသိို့် ကေလမ်ားအာားမဖင့်် စက်တ ်ကလှ၊ လက်ကလှာ်ကလှ၊ ကိုန်ားလမ်ား အာားမဖင့််  ိုခက်၊ 
အထမ်ား၊ ဆိိုင်ကယ်၊ ကထာ်လာဂ  တိို့်မဖင့်် သွာားကောက်ကိုသ က ေါသည။် က န်ားမာကေား 
ကစာင့််ကေှာက်မှုန ားကသာကနောမဖစ်မခင်ားက ကာင့်် ဝမ်ား  က်၊ ဝမ်ားကလျှာ၊ တိိုက်ဖွိ က်၊ ကသွားလွန်တို ်ကကွား၊ 
ောသ အလိိုက်မဖစ်တတ်ကသာကောဂေါမ ာားကိိုသာ တစ်ခေါတစ်ေ  အနည်ားအက ဉ်ားမဖစ်တတ်က ကာင်ား 
ကတွြို့ေှေိ ေါသည။် 

 ကက ားေ ာတွင် ကိိုယ ်ိိုင်လက်နှိ ်တ ိုကင်တွင်ားမ ာားေှိကသာ်လည်ား တွင်ားကေမာှ ကသာက်သ ိုား 
ခ က်မ  တ်စာားကသာက်ေန် ကေဝေါမ ာားမဖစ်သမဖင့်် ကလျှာ်ဖတွ်ကဆားက ကာေန်သာ သင့်် ေါသည။် တစ်ခ  ိြို့မှာ 
တစ် ိိုင်တစ်နိိုင်ငေါားကမွားမမြူထာားကသာကန်မ ာားေှိသမဖင့်် မိိုားတွင်ားအခေါ ငေါားကန်မကှေမ ာားကိို သ ိုားစွဲ က ေ ေါသည။် 
သန့််ေှင်ားကသာကသာက်သ ိုားကေမေှိသည့််အတွက် ကေသန့််စင်စက်ကေတွင်ားမ ာား ကက ားေ ာတွင် လိိုအ ်ကန ေါသည်။  

 ကက ားေ ာတစ်ေ ာလ ိုား ယင်လ ိုအိမသ်ာကဆာက်လို သ် ိုားစွဲ ကသမဖင့်် ယင်က ကာင့်် ကူားစက်ကော 
ဂေါမ ာားမဖစ် ွာားမှုမေှိ ေါ။ စာသင်ကက ာင်ားတွင်လည်ား ယင်လ ိုအိမသ်ာမ ာားစနစ်တက ကဆာက်လို က်ာ 
သ ိုားစွဲ ကသမဖင့်် ကက ာင်ားသာားကက ာင်ားသူမ ာားလည်ား က န်ားမာ က ေါသည။် 

( )မ ဘ်းအ နတရျော ယှော်  ျော ်းန  ငှော့်် သဘျော ဝပတှော်ဝနှော််း  ငှော်ထ နှော် ်းသ  ှော််းမ ရ်း 

 ကမှာ်ကခ ာင်ားကက ားေ ာတွင်သ ားနှ မ ာားက ေါ်ော၌ ဖ က် ိိုားမ ာားက ကောက်တတ်မခင်ားက ကာင့််  ိိုားသတ်ကဆား နှင့်် 

ဓေါတိုကမမ သဇာသ ိုားစွဲမှုမ ာားမ ာားသမဖင့်် ကမမဆ လွှာအေညအ်ကသွားက ဆင်ား လာနိိုင် ေါသည။် 

ကတာင်သူမ ာားအကနမဖင့််ဘက်စ ို ိိုားမွှာားနှမိ်နှင်ားကေားစနစ်အစာားဓေါတို ိိုားသတ်ကဆားမ ာားကိိုသာ အသ ိုားမ  မှု 

မ ာား က ေါသည။် စွန့်် စ် စစညာ်းစ မ ခန့််ခွမဲှုအ ိိုင်ားတွင်လည်ား  လတ်စတစ်အတိ်ခွ ၊  ိုလင်ားခွ ၊ ဗူားခွ မ ာား ကိို 

စနစ်တက မစွန့်် စ် ကသမဖင့်် သဘာဝ တ်ဝန်ားက င်ထိခိိုက်မှုမ ာားလာ ေါသည။် ထိို့်အတွက်က ကာင့်် 

သဘာဝ တ်ဝန်ားက င်အသိ ညာက ားအစ  အစဉ်မ ာားကဆာင်ေ က်က ားသင့်် ေါသည။် ကက ားေ ာမှာ ကေကမမ 

ကဒသတူည မှုမေှိမခင်ားက ကာင့်် မိိုားတွင်ားဧောဝတ မမစ်ကေကက ားခ နိ်တွင် ထ ိုားတစ်ဖက်ခ မ်ားတွင်ကနထိိုင် ကသာ 

က   အ ကက ားေ ာ၏အိမက်မခ(၇၀)ခန့််မှာ  နှစ်စဉ်ကေကက ားမခင်ားအနတောယ်နှင့််ေင်ဆိိုင်ကနေ ေါသည်။ 

 

 

 

 

 



 

 

၁၁ 

(ဇ)  ျော ်း -   မ ရ်းရျော 

 ကမှာ်ကခ ာင်ားကက ားေ ာတွင် က ာားနှင့််မအ ကာား ဆက်ဆ ကေား အဆင်ကမ  ေါသည်။ အ ကမ်ားဖက်မခင်ားနှင့်် 

ခွဲမခာားဆက်ဆ မခင်ားကိစစမ ာား မကတွြို့ေှိ ေါ။ ကက ားေ ာအတွင်ားအမ  ိားသာား လို ်အာားခနှုန်ားထာား(၅၀၀၀က  ်)နှင့်် 

အမ  ိားသမ ားလို ်အာားခနှုန်ားထာား (၄၀၀၀က  ်)မဖစ် ေါသည။် လို ်အာားခကွာမခာားခ က်မာှ အမ  ိားသမ ား၊ 

အမ  ိားသာားလို ်အာားခစိိုက်ထိုတ်မှုက ေါ်မူတည်၍ ကွာမခာားမခင်ား ေှိ ေါသည။်  ညာသင် ကာားကေားတွင်လညာ်း 

အမ  ိားသာား၊ အမ  ိားသမ ား ကွာမခာားမှု မေှိလှက ။   ကက ားေ ာ တွင်ားေှိ သာကေား၊ နှာကေား၊ အလှြူ 

မဂဂလာ ွမဲ ာားတွင်လည်ား က ာား/မ ည ည ညွတည်ွတ ်ူားက ေါင်ား  ေါဝင်ကဆာင်ေ က် က ေါသည။်  

(ဈ)   ျော်း   ုငှော် ရျော  ှော် နွယှော် ှု 

 ကမှာ်ကခ ာင်ားကက ားေ ာတွင် က ာား၊ မ ကေားောအခန်ားကဏ္ဍာ ေါဝငမ်ှုနှင့်် တ်သက်၍ ကက ားေ ာ 

ဖွ ြို့မဖိ ားကေားလို ်ငန်ားမ ာားနှင့်် အဖဲွြို့အစည်ားမ ာားတွင် အမ  ိားသမ ားမ ာား တက်ကကွစွာ ေါဝငက်ဆာင်ေ က်ကသာ် 

လည်ားအခန်ားကဏ္ဍနည်ား ေါားကနကသားက ကာငာ်း၊ ဦားကဆာငမ်ှုနည်ား ေါားကနကသားကသားက ကာငာ်း၊ ကက ားေ ာစ မ  

အို ်ခ   ်မှုစနစ်တွင် အမ  ိားသမ ားမ ာားတက်ကကွစွာ ေါဝငမ်ှု/ ကခေါင်ားကဆာင်မှုအကမခအကန မ  ိားမေှိက ကာင်ား၊ 

လွန်ခဲ့်ကသာနှစ်အတွငာ်းကက ားေ ာအတွင်ားေှိ မိန်ားကကလားမ ာား/ အမ  ိားသမ ားမ ာားအာား သ သယမဖစ်ဖွယ် 

အ ကမ်ားဖက်မှု(သိို့်မဟိုတ်) တိိုင် ကာားမှုမ ာားမေှိက ကာငာ်း၊ အမ  ိားသမ ားကေားောအ ကမ်ား ဖက်မှုမ ာား 

အတွက် ဥ ကဒနှင့််တောားမျှတမှုဆိိုင်ောအတွက် ကက ားေ ာသူ/ သာားမ ာားထိိုက်သင့်် သကလာက်အသိ 

မမငေ်ှိ ေါက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ေှိေ ေါသည်။ 

 ကမှာ်ကခ ာင်ားကက ားေ ာတွင် လယ်ယာလို ်ငန်ားအတွက် အမ  ိားသာားမ ာား၏ လို ်အာားခနှုန်ားထာား 

အမ ာားဆ ိုားမှာ(၄၀၀ဝိ/-)က  ်၊ အမ  ိားသမ ားမ ာား၏ လို ်အာားခနှုန်ားထာား အမ ာားဆ ိုားမှာ(၃၀၀ဝိ/-) 

က  ်မဖစ် ေါသည်။  န်ားေ ၊ လက်သမာားမ ာား၏ လို ်အာားခနှုန်ားထာားအမ ာားဆ ိုားမှာ (၇၀၀ဝိ/-)က  ်နှင့်် 

အနည်ားဆ ိုားမှာ (၆၀၀ဝိ/-)က  ်မဖစ်က ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ေှိေ ေါသည်။ 

 

 

၄ ၊၊ ဏ္ဍအသီ်းသီ်း၏ လ  ှော်ရ  ဖွ ြို့မဖ ျုံ်း  ှုအ မ  အမန   ျော်း 

( )  ဖွ ြို့မဖ ျုံ်းမရ ်း  ုငှော် ရျောစီ   အုပှော်   ျုံပှော် ှု 

 ကက ားေ ာတွင် လူကက ား၊ လူငယ်၊ က ာား၊ မ မ ာားမဖင့််  ူားက ေါငာ်းဖွဲြို့စည်ားထာားကသာ ေ ာ၏လူမှုကေား၊ 

စ ား ွာားကေား၊ သာကေား၊ နှာကေားမ ာားကိိုကဆာင်ေ က်ေန် သ ားသန့််ဖွြဲို့စညာ်းထာားကသာ အလင်ားကောင ်ေဟိတ 

အသင်ားက ကာင့်် အကလ့်အက င့််ကကာ်ငားမ ာားကိို ေေှိ ေါသည်။ ကက ားေ ာသူေ ာသာားမ ာားသည် ကေင်လူမ  ိား 

မ ာားအမ ာားဆ ိုားမဖစ်မ  ား ဗိုဒဓဘာသာကိို ကိိုားကွယ် ကာကသာက ကာင့်် ဘိုန်ားကက ားကက ာငာ်း၊ ဓမာရ ိုနှင့်က်စတ  

တစ်ဆူေှိ ေါသည်။  

 

 

 

 



 

 

-၁၂- 

 ကမှာ်ကခ ာင်ားကက ားေ ာတွင် ဖွဲြို့စည်ားထာားကသာ လူထိုအကမခမ  အဖဲွြို့အစည်ားမ ာားမှာ အဖွဲြို့ဝင်(၅)ဦား 

တိို့်နှင့် ် ဖွဲြို့စည်ားထာားကသာ မ ားသတ်အဖွဲြို့၊ အဖွဲြို့ဝင်(၄)ဦားတိို့်မဖင့်် ဖွဲြို့စည်ားထာားကသာ အမ  ိားသမ ားကေားော 

အဖဲွြို့၊ ကကလားနှင့််မခိင ် အမ  ိားသမ ား(၂၅)ဦားမဖင့်် ဖွဲြို့စညာ်းထာားကသာ ဟယ်လင်ကဲလာားအမ  ိားသမ ားအဖဲွြို့ 

တိို့်ေှိက ကာငာ်း၊ အဖွဲြို့အစည်ားတိို့်၏ စွမ်ားကဆာင်နိိုင်မှု အသင့််အတင့််ေှိက ကာငာ်းကလ့်လာကတွြို့ေှိေ ေါသည်။ 

 ကမှာ်ကခ ာင်ားကက ားေ ာတွင် ကက ားေ ာဖွ ြို့မဖိ ားကေားကဆာငေ် က်ကနကသာ သမဝေါယမကငွစိုကငကွခ ားအဖဲွြို့၊ 

သ ားမခာား မ ည်တွင်ား/ မ ည်   ေဟိတအဖွဲြို့အစညာ်းမ ာား၊  ိုဂဂလိကအဖွဲြို့အစည်ားမ ာား မေှိက ကာင်ား 

ကလ့်လာကတွြို့ေှိေ ေါသည်။ 

( )    သီ်းန  ၊ သျော်း ငါ်း ထုတှော်လုပှော် မရ်း ဏ္ဍ 

 ကမှာ်ကခ ာင်ားကက ားေ ာတွင် မိိုားစ ေါား၊ မတ် ဲနှင့်် ကမ ာင်ားကိို အဓကိသ ားနှ အမဖစ် စိိုက်   ိား ကမ  ား 

မိိုားစ ေါား(၁)ဧက  ျှမ်ားမျှအထွကန်ှုန်ား (၆၅)တင်ား၊ မတ် ဲ(၁)ဧက ျှမ်ားမျှအထွက်နှုန်ား(၁၂)တငာ်းနှင့်် ကမ ာင်ား 

(၁)ဧက အထွကန်ှုန်ား(၇၅)ောခိိုငန်ှုန်ားမဖစ်က ကာင်ား သ ားနှ မ ာားအတွက်   ့် ိိုားေကသာ သွငာ်းအာားစို လိိုအ ် 

ခ က်မာှ   ိုမှန်မဖစ်က ကာင်ား၊ သ ားနှ မ ာားမဖစ်ထွန်ားမှု အက  ိားအမမတ်ေေှိမှုမ ာားမှာလည်ား အသင့်် 

အတင့််သာမဖစ်က ကာင်ား၊စ ေါားကိိုအဓိကထာားစိိုက်   ိားသည့််ကဒသမဖစ်က ကာင်ားကလ့်လာ ကတွြို့ေှိေ ေါသည်။ 

 ထ ိုားတလိုတ်ကက ားေ ာ၏ သ ားနှ အထွကန်ှုန်ားတိိုားကစေန်အတွက် အခွင့််အလမ်ားကကာငာ်းမ ာားမှာ 

လယ်၊ကိိုငာ်းကိို အဓိကစိိုက်   ိားကေားကဒသမဖစ်သမဖင့်် လယ်ယာကမမကိိုကကာင်ားစွာ အသ ိုားခ  ကမခင်ား၊ 

စိိုက်   ိားကေားအတွက်လိိုအ ်ကသာ ဓေါတို ိိုားသတ်ကဆား၊ ဓေါတ်ကမမဩဇာ၊ အမခာားဓေါတိုကဗဒသွင်ားအာားစိုမ ာား 

ဝယ်ယူေေှိနိိုင်မခင်ား၊ အလို ်သမာားမ ာားေနိိုငမ်ခငာ်း၊ စိိုက်   ိားကေားသ ိုားကခ ားကငမွ ာား ေေှိနိိုင်မခငာ်းတိို့်မဖစ် 

က ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ေှိေ ေါသည်။ 

 ထ ိုတလိုတ်ကက ားေ ာ၏ သ ားနှ ထိုတ်လို ်မှုအတွက် မ ဿနှာအခက်အခဲမ ာားမှာ စိိုက်   ိားကေား 

သ ိုားအေငာ်းအနှ ားကိို မမန်မာ့်လယ်ယာဖွ ြို့မဖိ ားကေားဘဏ်မှ ကခ ားယူေေှိမ  ား ထိုတ်ကခ ားခ နိ် ကနှာကက် မခငာ်းတိို့် 

က ကာင့််စ ေါားထွက်ေှိခ နိ်တွင် စ ေါားကစ ားနှုန်ားက ဆင်ားကနသည့််အခေါ အမ ာားစိုသည် မိမတိိို့်စ ေါားထိုတ် 

ကောင်ားေသမဖင့်် အက  ိားအမမတ်မ ာားစွာ ဆ ိုားရ ှုားေမခငာ်း၊ အထွက်နှုန်ားကကာင်ားကသာ၊ ောသ မကေ ား  စိိုက်   ိား  

    

နိိုငက်ာကဒသနှင့််ကိိုက်ည ကသာ စ ေါားမ  ိားကကာင်ားမ  ိားသန့််မေှိကသာက ကာင့်် သ ားနှ အထွကန်ှုန်ားအလယ် 

အလတ်သာေှိမခင်ားတိို့် မဖစ် က ေါသည်။ 

 ကမှာ်ကခ ာင်ားကက ားေ ာတွင် ကမွားမမြူကေားလို ်ငန်ားတွင ် နွှာားကမွားမမြူကသာအိမ်ကထာငစ်ို(၅)အမိ် 

အကကာငက်ေ(၂၀)ကကာင်၊ မမငာ်းကမွားမမြူကသာအမိ်ကထာငစ်ို(၃)အမိ် အကကာငက်ေ(၅) ကကာင် ဆိတ်ကမွား 

မမြူကသာအိမ်ကထာင်စို(၆)အမိ၊် အကကာငက်ေ(၄၀)ကကာင် ေှိက ကာငာ်း ကလ့်လာကတွြို့ေှိေ ေါသည်။ 

   



 

 

-၁၃- 

ကမှာ်ကခ ာင်ားကက ားေ ာ၏ ကမွားမမြူကေားလို ်ငန်ားကဆာငေ် က်ကသာ အမိ်ကထာငစ်ိုမ ာားမှာ စ ား ွာား 

မဖစ်ကမွားမမြူ ကမခငာ်းမဟိုတ်ဘဲ တစ် ိိုင်တစ်နိိုင်ကမွားမမြူ ကမခငာ်းသာမဖစ် ေါသည်။ ထ ိုားတလိုတ်ကက ားေ ာ 

တွင်  ကက်၊ မမငာ်း၊ နွှာားကမွားမမြူကေားကဏ္ဍတွင ် မ ဿနှာအခက်အခဲမ ာားေှိ၍ စ ား ွာားမဖစ်မကမွားမမြူ ကမခငာ်း 

မဟိုတ်က ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ေှိေ ေါသည်။ 

 (ဂ) စ ု ှော်ပ  ျုံ်းမ ွ်း  ျူမ ရ်း  ဟုတ ှော်မ သျော အသ ှော် မ ွ ်းဝ ှော််းမ  ျော ငှော််းလု ပှော်ငနှော််း  ျော ်း 

 ကမှာ်ကခ ာင်ားကက ားေ ာတွင် စိိုက်   ိားကေား၊ ကမွားမမြူကေားမဟိုတ်ကသာ အမခာားအသက်ကမွားဝမ်ား 

ကက ာငာ်းလို ်ငန်ားမ ာားမှာ ောသ အလိိုက ် လယ်၊ကိိုငာ်းကျွန်ား လို ်ငန်ားတိို့်တွင် က  န်ားအလို ်မ ာား 

လို ်ကိိုငမ်ခငာ်းမဖင့်် အဓိကအသက်ကမွား က ေါသည်။ အကောငာ်းအဝယ်လို ်ငန်ား လို ်ကိိုငသူ်(၃)ဦား၊ 

ောသ အလိိုက် က  န်ားအလို ်လို ်ကိိုင်သူ(၆၂)ေှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ေှိေ ေါသည်။ 

 ကမှာ်ကခ ာင်ားကက ားေ ာသည် ဇလွန်မမိ ြို့၏ အကေှြို့လက်ဧောဝတ မမစ်ကမ်ားတစ်ဖက်တွင် တည်ေှိ 

ကသာ်လည်ား ကက ားေ ာနှင့်် ဇလွန်မမိ ြို့သိို့် တိိုက်ရိိုက်ဆိိုင်ကယ်မ ာားစက်ဘ ားမ ာားမဖင့်် အခ နိ်မကေ ားကမ ားဆွဲကန 

ကသာက ကာင့်် ကက ားေ ာ၏ ကဒသထွကက်ိုန်မ ာားအာား ကောင်ားခ ေန် က ားကွက်ကကာငာ်းမ ာားေှိက ကာင်ား 

ကလ့်လာကတွြို့ေှိေ ေါသည်။ 

 ကမှာ်ကခ ာင်ားကက ားေ ာသည် ဧောဝတ မမစ်တစ်ဖက်ကမ်ားကက ားေ ာမဖစ်မ  ား ဇလွန်မမိ ြို့နှင့်် (၈)မိိုင် 

ကွာကဝားမခငာ်းက ကာင့်် လျှ ်စစ်မ ားမေကသားသည့််အတွက် စိိုက်   ိားကေား၊ ကမွားမမြူကေားမဟိုတ်ကသာ အမခာား 

အသက်ကမွားဝမ်ားကက ာငာ်းလို ်ငန်ား လို ်ကိိုင်သူမ ာားသည် လက်ေှိအကမခအကနထက်  ိိုမိိုကကာင်ားမွန် 

သည့်် အလို ်အကိိုငအ်ခွင့််အလမာ်းမ ာား၊ ဝင်ကငတွိိုား ွာားမှုမ ာားမေေှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ေှိေ ေါသည်။ 

(ဃ) သဘျောဝပါ တ ှော်ဝနှော််း   ငှော်န ငှော့်် သယ ဇ ျောတစ ီ   နှော့်် ွ  ှု 

 မ  ျောှော်မ  ျောငှော််းကက ားေ ာ၏ သဘာဝ တ်ဝန်ားက ငန်ှင့်် သဘာဝအေငာ်းမမစ်မ ာား စ မ ခန့််ခွဲမှုစနစ်၌ 

လယ်၊ ကိိုင်ားနှင့််ခခ ကိိုသာအဓကိလို ်ကိိုငက်သာ ကက ားေ ာမဖစ်သမဖင့်် လယ်နှင့််ကိိုင်ားစိိုက်   ိားကေားလို ်ငန်ား 

တိို့်မ ှ ထွကေ်ှိကသာအမိှုက်မ ာားအာား ကမမစာအမဖစ် မ န်လည်သ ိုားစွဲမခငာ်းမ ာား မ  လို ်ကလ့်ေှိက ကာင်ား၊ 

ကနအမိ်မ ာားမှထွကေ်ှိသည့်် စွန့်် စ် စစည်ားမ ာားအာား တစ်ဦားခ င်ားတစ်ကယာကခ် ငာ်း စနစ်တက စွန့်် စ် 

 ကမခငာ်းမ ာား မ  လို ် ကကသာလ်ည်ား ကက ားေ ာအဆင့်် သ ားသန့််ကနော စ မ ထာားမခင်ားမ  ိား 

မေှိက ကာင်ား၊စွန့်် စ် စစည်ားမ ာားက ကာင့်် ဆိိုားက  ိားမဖစ် ွာားမှုအနတောယ်မေှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ေှိ 

ေ ေါသည်။ ယခိုနှစ် အခေါ၌ လယ်ယာစိိုကခ်ငာ်းမ ာားတွင် ဖ က် ိိုားက ကောကမ်ှုဆိိုား ေ ာားက ကာငာ်း၊ 

ဖ က် ိိုားက ကောက်မှုကိိုကာ 

 

 



 

 

-၁၄- 

ကွယ်ေန်  သဘာဝကမမ သဇာသ ိုားစွဲမှုနည်ား ေါားမ  ား အလွယ်တကူ အသ ိုားမ  နိိုငက်သာ  ိိုားသတ်ကဆားမ ာားကိို 

သာအသ ိုားမ  ကလ့်ေှိက ကာငာ်း၊ စိိုက်   ိားကေားမ  ိား ကကာင်ားမ  ိားသန့််မ ာားေေှိကေား လိိုအ ်က ကာင်ားကလ့်လာ 

ကတွြို့ေှိေ ေါသည်။ 

 (င)  ဘဏှော်န ငှော့််မ ငမွ  ်း   ုငှော် ရျော ဝနှော်မ ျောငှော်  ှု 

 ကက ားေ ာတွင် လယ်သမာားအမ ာားစိုမှာ မမန်မာ့်လယ်ယာဖွ ြို့မဖိ ားကေားဘဏ်မှ စိိုက်   ိားကေားကခ ားကငွ 

(အတိိုားနှုန်ား မ ာား ၈၀)မဖင့်် လယ်ယာစိိုက ်  ိားကေားလို ်ငန်ားအတွက် ကခ ားယူသ ိုားစွဲ ကသည်။ ကငွတိိုားကခ ား 

သူမ ာားထ မှ (အတိိုားနှုန်ား ၅ က  ်နှုန်ား)မဖင့်် ကခ ားယူသူမ ာားေှိ ေါသည်။ 

 ကက ားေ ာသူ/ကက ားေ ာသာား အမ ာားစိုသည် ကခ ားကငွကိိုအဓိကအာားမဖင့်် ေိကခာ၊ ဝငက်ငေွလို ်ငန်ား၊ 

က န်ားမာကေား၊  ညာကေားဆိိုင်ော ကိစစေ ်မ ာားအတွက် ကခ ားယူ ကက ကာငာ်း ကတွြို့ေှိေ ေါသည်။ ဆငာ်းေဲ၊ 

အလွန်ဆငာ်းေဲ အမိ်ကထာငစ်ိုမ ာား၏ အကကကွားတငေ်ှိမှုကိို ကလ့်လာဆန်ားစစ်ော အကကကွားတငေ်ှိမှုနည်ား ေါား 

က ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ေှိေ ေါသည်။ 

(စ)  ပည ျောမရ ်း၊   နှော််း ျောမရ်း ၊ မရန ငှော့်် ပတှော်ဝန ှော််း  ငှော် သနှော့်် ရ ငှော််းမ ရ်း 

 ကမှာ်ကခ ာင်ားကက ားေ ာ၏ ကသာက်သ ိုားကေေေှိမှုမှာ ကိိုယ် ိိုငတ် ိုကင်တွငာ်း(စက်တ ်) အသ ိုားမ  သူ 

အမိ်ကထာင်စို(၃)အမိ်ေှိက ကာင်ား၊ ကိိုယ် ိိုငတ် ိုကင်တွင်ားအသ ိုားမ  သူအမိ်ကထာင်စို (၅၅)အမိ်ေှိက ကာင်ား၊ 

အမိ်န ားခ ငာ်းအမိ်ကထာငစ်ိုမ ာားနှင့် ် က ေါင်ားစ ်အသ ိုားမ  သူ အမိ်ကထာငစ်ို(၁၉)အမိ်ေှိက ကာငာ်း၊ တ ိုကင်တိို့်မှ 

ကနွ၊ မိိုား၊ ကဆာငာ်းောသ သ ိုား ေါားစလ ိုား ကသာက်သ ိုားကေအတွက် လ ိုကလာက်မှုေှိက ကာင်ား၊ အဆင်ကမ မှုေှိ 

က ကာင်ားကလ့်လာကတွြို့ေှိ ေ ေါသည်။ 

 ကမှာ်ကခ ာင်ားကက ားေ ာတွင် ကက ားေ ာတစ်ေ ာလ ိုား သန့််ေှင်ားကသာ ကေလ ိုအမိ်သာအသ ိုားမ  သူ 

အမိ်ကထာင်စို (၆၇)အိမ်(၈၇%)ေှိက ကာငာ်း၊ ကက ားေ ာေှိအမိ်ကထာငစ်ို (၁၀)အမိ်မှာ ကိိုယ် ိိုငအ်ိမ်သာ 

မကဆာက်လို ်ဘဲ ကဆွမ  ိားသာားခ ငာ်းမ ာားနှင့်အ်တူတူ မျှသ ိုားစွဲ ကက ကာငာ်း ကလ့်လာကတွြို့ေှိေ ေါသည်။ 

 ( )လူင ယှော်န ငှော့်် ယဉ ှော်မ  ်း ှု 

 မ  ျောှော်မ  ျောငှော််းကက ားေ ာတွင်ားေှိ လူငယ်မ ာားသည် သာကေား၊ နှာကေားနှင့်် ဘာသာကေားဆိိုင်ော 

ကိစစေ ်မ ာားတွင် တက်တက်ကကွကကွကဆာငေ် က် ကသည်။ ကက ားေ ာတွင်ားတွင် ကနထိိုငက်သာသူမ ာားမှာ 

ဗိုဒဓဘာသာဝငမ် ာား မဖစ်ကသာက ကာင့်် ဘိုောား ွဲ၊ ကထိန် ွမဲ ာား က ငာ်း ကဆာင်ေ က် ကက ကာငာ်း၊ 

ဘိုောား ွဲမ ာားတွင်နှစ်စဉ် ကဖ ာက်မဖကေားအစ အစဉ်မ ာားအကနမဖင့်် ဇာတ် ွဲမ ာားမဖင့်် ကဖ ာက်မဖမှုေှိက ကာင်ား 

ကလ့်လာကတွြို့ေှိေ ေါသည်။ ထ ိုားတလိုတ်ကက ားေ ာေှိ လူငယ်လေူ ယ်မ ာားသည် အာားကစာား ေါဝင် 

လို ်ကဆာင်မှုအာားနည်ားက ကာင်ား၊ ကိိုယ်လက်ကက ့်ခိိုငက်ေားအတွက်  အာားကစာားစိတ် ေါဝငစ်ာားစွာ  ေါဝင် 

လာကစေန် လ ှုြို့ကဆာ်မှုမ ာား၊   ့် ိိုားမှုမ ာား မ  လို ်က ား သင့််က ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ေှိေ ေါသည်။   

 



 

 

-၁၅- 

(ဇ)  အမ     အမ ျော  ှော် အဦ်း - လ ှော််းတ  တျော်း၊ လျှ ပှော်စစှော်စ ွ ှော််းအ ျော်း၊ သတ ငှော််းန ငှော့််   ှော်သွ ယှော် မရ်း 

ကမှာ်ကခ ာငာ်းကက ားေ ာအတွငာ်းေှိ ေ ာလယ်လမ်ားမ ာားမှာ နှစ် ကာမမင့််မ  မဖစ်၍   က်စ ားကနက ကာငာ်း၊ 

အမခာားမမိ ြို့ေ ာမ ာားသိို့် ကေကာတာက ေါ်မှ သွာားလာ၍ေကသာ်လည်ား မိိုားောသ တွင် သွာားလာေခက်ခဲ ေါသည်။ 

ကက ားေ ာသူေ ာသာားမ ာားမှာ ောသ မကေ ားသွာားလာအသ ိုားမ  နိိုငေ်န် ကက ားေ ာလမ်ားမ ာားအာား အဆင့််မမင့််တင ်

ကဆာငေ် က်လိိုက ကာငာ်း ကလ့်လာကတွြို့ေှိေ ေါသည်။ 

ကမှာ်ကခ ာင်ားကက ားေ ာတွင် မမစ်ကူားတ တာား၊ ကခ ာငာ်းကူားတ တာား၊ ကက ားေ ာတ တာားမ ာားမေှိ 

က ကာင်ားကလ့်လာကတွြို့ေှိေ ေါသည်။ 

 ကမှာ်ကခ ာင်ားကက ားေ ာတွင် လက်ေှိတွင်ဆိိုလာအသ ိုားမ  ကသာ အိမ်ကထာင်စို(၃၆)အိမ်၊ (၄၆.၇%)၊ 

ဘက်ထေ အသ ိုားမ  သူ(၄၁)အိမ် (၅၃.၂%)ေှိက ကာငာ်း လျှ စ်စ်မ ားေေှိလိိုက ကာင်ားဇလွန်မမိ ြို့နှင့်် ဓေါတ်အာား 

လိိုငာ်းေေှိကေားအဆငက်မ နိိုငက်သာလ်ည်ား ဆိိုလာမ ားလင်ားကေားစနစ်မဖင့်် ကက ားေ ာမ ားလင်ားကေားကိို အကကာင် 

အထည်ကဖာက်ဆာငေ် က်လိိုက ကာငာ်း၊ ကက ားေ ာမှကငကွ ကား မတတ်နိိုင်မခငာ်းက ကာင့််  ူားက ေါငာ်းကဆာငေ် က် 

က ား ေါက ကက ားေ ာမှလည်တတ်အာားသကေ ြို့ လူအင်အာား၊ ကငွအင်အာားတိို့်ထည့််ဝင၍် အကကာင် 

အထည်ကဖာ ်ကဆာငေ် က်လိိုက ကာငာ်း ကလ့်လာကတွြို့ေှိေ ေါသည်။ 

(စ  )တ ညှော်မင  ှော်မ အ်း   ှော််း ှု န ငှော့်် ပညှော် သူူ့ လ ခု  ျုံ မရ်း 

ကမှာ်ကခ ာင်ားကက ားေ ာတွင် လူကိုန်ကူားမှု၊ အ ကမ်ားဖက်မှုမ ာား လ ိုားဝမေှိ ေါ။ မူားယစ် ကဆားသ ိုားစွဲမှု 

နှင့်် တ်သက်၍ အေက်ကသစာကသာက်စာားမခငာ်းအနည်ားငယ်မျှသာေှိ ေါသည်။ ခိိုားဆိိုားလိုယက်မှုမ ာားမေှိ 

က ကာင်ား ကလ့်လာ ကတွြို့ေှိေ ေါသည်။  

 ကမှာ်ကခ ာင်ားကက ားေ ာသည် ဆက်သွယ်ကေားနှင့်် တ်သက်၍ ဆက်သွယ်ကေားနှင့် ် သတငာ်း 

အခ က်အလက်မ ာား ေေှိကေားအတွက် ဖိုန်ား(၅၈)လ ိုား၊ ကေဒ ယိို(၃၅)လ ိုား၊ တ ဗွ (၂၈)လ ိုား၊ မဂိ လ်တိုစကလာင်ား 

(၂၇)လ ိုားမဖင့်် အသ ိုားမ  မှုေှိက ကာငာ်း၊ MPT, Telenor, Ooredoo ကဲ့်သိို့်ကသာ ဖိုန်ားလိိုင်ားမ ာားမိကသာ 

က ကာင့်် အလွယ်တကူဆက်သွယ်နိိုင်မ  ား ကက ားေ ာသူ/ ကက ားေ ာသာား မ ာားမှာဖိုန်ားမဖင့်် Internet  င် 

အသ ိုားမ  ကန က ေါသည်။ MPT ဖိုန်ားတာဝေါတိိုငေ်ှိကသာက ကာင့်် သတငာ်းဆက်သွယ်ကေားစနစ်ကကာငာ်းမွန် 

 ေါသည်။ လ ိုခခ  ကေားဆိိုင်ောကစိစေ ်မ ာားအတွက်လည်ား အလွယ်တကူအက ကာင်ား ကာားကာ အကူအည  

ေယူနိိုင်က ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ ေှိေ ေါသည်။ 

၅၊၊ ဖွ ြို့မဖ ျုံ်းမ ရ်းအတွ ှော် အ မထျော  ှော်ပ ့် ဖစှော်မစ  ညှော့်် အ မ  မနမ ျောငှော််း  ျော်း၊ အဟနှော့််အတျော်းန ငှော့််စ နှော်မ ေါ်   ှု   ျော်း 

( ) ဖွ ြို့မဖ ျုံ်းမရ်း အတွ ှော် အမထ ျော ှော် ပ ့် ဖစှော်မစ ညှော့်် အမ  မန  ျော်း 

 ကမှာ်ကခ ာင်ားကက ားေ ာသည် မမစ်ကခ ာင်ားနှင့််န ားမ  ား သဲ၊ ကက ာက်မ ာား၊ လမာ်းခငာ်းကက ာကမ် ာား 

အလွယ်တကူ ေေှိနိိုင်မခင်ား၊ မိိုားောသ တွင် ကေက ကာငာ်းလမ်ားမဖင့်် ကဆာငေ် က်နိိုငမ်ခငာ်း၊ မိိုားောသ တွင်  



 

 

-၁၆- 

ကေက ကာင်ားခေ ားမဖင့်် အမခာားမမိ ြို့မ ာားသိို့်သွာားလာနိိုင်မခင်ား၊ ကနွောသ တွင် ကိုန်ားလမာ်းမဖင့််အမခာားမမိ ြို့ေ ာမ ာား 

သိို့်သွာားလာဆက်သွယ်နိိုငမ်ခငာ်း၊ လယ်ယာမ ာားတွင်အသ ိုားမ  ကသာ လှည်ားလမ်ားမ ာားတွငက်နွောသ ၌ 

ကာားမ ာားသွာားလာနိိုင်မခင်ား၊ လယ်ကွငာ်းမ ာားဆာားင ေညမ်ဝငမ်ခငာ်း၊ ဇလွန်မမိ ြို့နှင့်အ်လှမ်ားကွာကဝားကသာ် 

လည်ား လမာ်း န်ားဆက်အဆင်ကမ သမဖင့်် အလွယ်တကူသွာားကောက် အလို ်လို ်နိိုင်မခငာ်းစသည့်် အကမခ 

အကနကကာငာ်းမ ာားေှိ ေါသည်။ 

 စိိုက်   ိားကေားလို ်ငန်ားမ ာားတွင်လည်ား သ ားထ ်စိိုက်   ိားမ  ား အထွက်တိိုားေန်အတွက် အင်ားအိိုင် 

မ ာားကိိုသ ိုား၍ကေတငမ်ခငာ်း၊ ကခ ာင်ားနှင့််န ားကသာကနောမ ာားတွင် ကခ ာင်ားကေမဖင့််တင်မခင်ား၊ တွင်ားတူား၍ 

ကေတငန်ိိုင ်ကမခငာ်း၊ ကမမဆ ကမမနှစ်ကကာငာ်းမွန်မခင်ား၊ စက်ကိေိယာမ ာားငာှားေမ်ား အသ ိုားမ  နိိုင် ကမခင်ား၊ 

က ားကွက်လက်လှမ်ားမ မခငာ်း၊ မိိုားသ ားနှ ၊ ကဆာငာ်းသ ားနှ နှင့်် ဟင်ားသ ားဟငာ်းေ က်မ ာား ေါ စိိုက်   ိားနိိုင်မခင်ား 

စသည့်် အကမခအကနကကာင်ားမ ာားေှိ ေါသည်။ ကက ားေ ာတွင် ဘွဲြို့ေ ညာတတ်လည်ား အနည်ားငယ်ေှိမခင်ား၊ 

လက်သမာား၊  န်ားေ ၊ ဆိိုင်ကယ်မ င်၊ အ ်ခ   ်ဆိိုင်ဖွင့််လှစ်မခင်ား၊ လက်တွန်ားထွန်စက်မ ာားကမာငာ်းနှင် 

တတ်မခငာ်း၊ က ခွကလှ့်စက်မ ာားကမာင်ားနှင်တတ်မခငာ်း၊ ဝေါားကတာငာ်း၊ ဇကကာ၊ ဖ ာယက်၊ ဝေါားမခငာ်းလို ်ကသာ 

အတတ် ညာေှိမခင်ား၊ ယိိုစ ိုစာားကသာက်ကိုန် ထိုတ်လို ်တတ်မခငာ်း၊ အက ကာ်မ  ိားစ ိုမ  လို ်တတ်မခငာ်းမ ာား 

လည်ားေှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ေှိေ ေါသည်။ 

 ကက ားေ ာတွင် က န်ားမာကေားနှင့် ်တ်သက်၍ ကက ားေ ာနှင့်် (၅)မိိုင်ခန့််အကွာတွင် ကက ားလက် 

က န်ားမာကေားကဆားခန်ားနှင့်် ကက ားေ ာနှင့််(၈)မိိုငခ်န့််အကွာတွငဇ်လွန်မ ည်သူူ့ကဆားရ ိုကက ားမခငာ်း၊ ကေကကာင်ား 

ကေသန့်် လ ိုကလာကစ်ွာေေှိမခငာ်း၊ ကာကွယ်ကဆားတိိုက်ကကျွားမခင်ား အစ အစဉ်မ ာားေှိမခငာ်း၊ မမိ ြို့နယ်ကဆားရ ို 

မ ာားသိို့် လက်လှမ်ားမ မခငာ်းစသည့်် အကမခအကနကကာင်ားမ ာားေှိ ေါသည်။ 

 ကက ားေ ာ၏အကဆာက်အဦ ိိုင်ားနှင့်် တ်သက်၍ ကက ားေ ာတွင် စာသငက်က ာင်ားမေှိကသာက ကာင့်် 

ကက ားေ ာအန ားနှာားေှိ အထက်တန်ားကက ာင်ားခွဲတွင် သွာားကောက်သင ်ကာားေမခင်ားမ ာားေှိမခင်ား၊ ဘိုန်ားကက ား 

ကက ာငာ်းေှိမခင်ား၊ ဓမမာရ ိုေှိမခင်ား၊ ဘိုောားကစတ ေှိမခင်ား စသည့််အကမခအကနကကာငာ်းမ ာားေှိ ေါသည်။ 

 ( ) အဟနှော့််အတ ျော်းန ငှော့်် စ န ှော်မ ေါ်  ှု 

 ကမှာ်ကခ ာင်ားကက ားေ ာသည် အန ားအနှာား တ်ဝန်ားက င်ထက် စ ား ွာားကေားဖွ ြို့မဖိ ားမှုကနှားကကွားမခင်ား၊ 

ဇလွန်မမိ ြို့နှင့်် အလှမ်ားကွာကဝားကသာားကဒသတွင်တည်ေှိမခင်ား၊ မိိုားောသ မ ာားတွင် ကေကက ားတတ်မခငာ်း၊ 

စိိုက်   ိားကေားတွင် မိရိိုားဖလာနည်ားကိိုသာ အသ ိုားမ  မှုယ ို ကည်မခငာ်း၊ အကသားစာားစ ား ွာားကေား လို ်ငန်ားမ ာား 

တွင် စွန့််ဦားတ ထငွမ်ှုမေှိမခငာ်း၊ မမိ ြို့က ေါ်ေှိဘဏ်လို ်ငန်ားဝန်ကဆာင်မှုမ ာားသည် ကက ားေ ာသိို့်နယ်လှည့်် - 

 



 

 

-၁၇- 

ကဆာငေ် က်မှုမေှိမခင်ား၊ စိိုက်   ိားကေားတွင် မ  ိားကကာငာ်းမ  ိားသန့််ေေှိနိိုင်မှုခက်ခဲမခင်ား၊ လျှ စ်စ်မ ား သွယ်တန်ား 

ေန်မဟာဓေါတ်အာားလိိုငာ်းနှင့်် အလှမ်ားကွာကဝားမခင်ား၊ ကက ားေ ာကိုန်ထိုတ် လို ်မှုမ ာားအတွက် က ားကွက်  

အတက်အက က ကာင့်် သင့််တင့််ကသာ က ားနှုန်ားမေေှိမခင်ားစသည့််  အဟန့်အ်တာားမ ာားေှိ ေါသည်။ 

ထ ိုားတလိုတ်ကက ားေ ာတွင် ကေကက ားမှု၊ ကလမ ငာ်းတိိုက်ခတ်မှု သဘာဝကဘားအနတောယ်မ ာား ေှိမခငာ်းစသည့်် 

အဟန့်အ်တာားမ ာားေှိ ေါသည်။ 

၆၊၊ ပနှော််းတ  ုငှော်န ငှော့််  ဟျောဗ ျူ ဟျော 

( ) ဖွ ြို့မဖ ျုံ်းမရ်း ပနှော််းတ  ုငှော် 

ကက ားလက်ကဒသဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်ကေားဦားစ ားဌာနမှအဖဲွြို့နှင့််တိိုင် င်ည ိနိှုင်ားမ  ားလာမည့််ငေါားနှစ်တာကာလအ

တွက်  ကက ားေ ာဖွ ြို့မဖိ ားကေား န်ားတိိုင်မ ာားကိို ကအာက် ေါအတိိုင်ား ခ မှတ်ထာား ေါသည်- 

(က.၁) ကျွန်ို ်တိို့်ကက ားေ ာလူထိုသည် ကက ားေ ာအတွင်ားေှိ ကခ ာငာ်းကက ာက်လမာ်းခငာ်းမခင်ားလို ်ငန်ား 

အကကာငအ်ထည်ကဖာ်ကဆာင်ေ က်နိိုငေ်မည်။ 

(က.၂) ကျွန်ို ်တိို့်ကက ားေ ာလူထိုသည် ကက ားေ ာကခတ်မ ဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်ကစေန်၊ ဆိိုလာမ ားလင်ားကေား 

လို ်ငန်ားအကကာငထ်ည်ကဖာက်ဆာငေ် က်နိိုငေ်မည်။ 

(က.၃) ကျွန်ို ်တိို့်ေ ာလူထိုသည် စာားဝတ်ကနကေားအဆင်ကမ ကစေန်အတွက် ကက ားေ ာဖွ ြို့မဖိ ားကေားကခ ားကငွ 

ေေှိကေား ကဆာငေ် က်နိိုင်ေမည်။ 

(က.၄) ကျွန်ို ်တိို့်ေ ာလူထိုသည် ကက ားေ ာတွင်ား သွာားလာကေားအဆငက်မ ကစေန် ကွန်ကေစ်လမ်ား 

ခင်ားမခင်ားလို ်ငန်ား အကကာင်အထည်ကဖာက်ဆာငေ် က်နိိုငေ်မည်။ 

(က.၅) ကျွန်ို ်တိို့်ေ ာလူထိုသည် ကက ားေ ာသူ/သာားမ ာား သန့််ေှင်ားကသာကသာက်သ ိုားကေားေေှိကေားအကကာင် 

အထည်ကဖာက်ဆာငေ် က်နိိုငေ်မည်။ 

( ) အမ  ျော ငှော်အ ထညှော် မ ဖျောှော်န ညှော််းဗ ျူဟ ျော 

ကျွန်ို ်တိို့်သည် အထက်တွင်ကဖာ်မ ထာားကသာ ကက ားေ ာဖွ ြို့မဖိ ားကေား န်ားတိိုင်မ ာားကိို ကောကေ်ှိေန် 

ကအာက် ေါအကကာငအ်ထည်ကဖာ်မှုမ ာားကိို ကဆာငေ် က်သွာား ကမည်။ 

(ခ.၁) ကျွန်ို ်တိို့်ကက ားေ ာလူထိုသည် ကက ားေ ာအတွငာ်းေှိ ေ ာတွင်ားလမာ်းမ ာား   က်စ ားယိိုယွင်ား 

ကနကသာက ကာင့််  ညာကေား၊ က န်ားမာကေား၊ သွာားလာကေား အခက်အခဲမ ာားေှိသမဖင့်် ောသ မကေ ား 

ဆက ် သွယ်သွာားလာ အသ ိုားမ  နိိုငက်သာ ကက ားေ ာတွင်ားလမာ်းမ ာား အဆင့််မမ င့််တငေ်န်အတွက် 

သက်ဆိိုငေ်ာ ဌာနမ ာားအာား တငမ် ၍ ကက ားေ ာမှလည်ား ထည့််ဝင်ကငွမ ာားကကာက်ခ ၍ 

အကကာငအ်ထည် ကဖာ်ကဆာင်ေ က်သွာားမည်။ 

(ခ.၂) ကျွန်ို ်တိို့်ကက ားေ ာလူထိုသည် ကက ားေ ာကခတ်မ ဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်ကစေန်၊ အလို ်အကိိုင ် အခွင့်် 

အလမ်ားတိိုားတက်ကစေန် ဆိိုလာမ ားလင်ားကေားေေှိကေား သက်ဆိိုငေ်ာဌာနမ ာားထ တင်မ ၍ ကက ားေ ာ 

မှလည်ားထည့််ဝင်ကငမွ ာား ကကာက်ခ ၍ အကကာင်အထည်ကဖာ်ကဆာင်ေ က်သွာားမည်။ 



 

 

-၁၈- 

 (ခ.၃) ကက ားေ ာတွင် ကက ားေ ာသူ/သာားမ ာား စာားဝတ်ကနကေားအဆင်ကမ ကစေန်အတွက် 

ကက ားေ ာဖွ ြို့မဖိ ားကေားကခ ားကငွေေှိကေား ကဆာငေ် က်သွာားမည်။ 

 (ခ.၄) ကက ားေ ာတွင်ားတွင် သွာားကေားလာကေားအဆင်ကမ ကစေန်အတွက် ကွန်ကေစ်လမ်ားကဆာင်ေ က် 

နိိုငက်ေားသက်ဆိိုငေ်ာဌာနမ ာားအာား တငမ် ၍ ကက ားေ ာမလှည်ား ထည့််ဝငက်ငွမ ာားကကာကခ် ၍ အကကာင် 

အထည်ကဖာက်ဆာငေ် က်သွာားမည်။ 

(ခ.၅) ကက ားေ ာတွင ် ကက ားေ ာသူ/သာားမ ာား သန့််ေှင်ားကသာကသာက်သ ိုားကေေေှိကေား သက်ဆိိုင်ောဌာန 

မ ာားနှင့်ခ် တိ်ဆက်၍ ကက ားေ ာမှလည်ားထည့််ဝငက်ငွမ ာားကကာကခ် ၍ အကကာင်အထည်ကဖာက်ဆာငေ် က် 

သွာားမည်။ 

၇။ မ  ်းရ ျောဖွ ြို့မဖ ျုံ်းတ ု်းတ  ှော် ှု   စစရပှော်  ျော်း   ျော်းန ငှော့်် ဗဟ ုအ ငှော့်် ူဝါေ  ျော်း အ  ျော်း အစီအစဉ ှော်  မ သျော 

   တ ှော်  ှော် ှု  ျော်း 

 အစိိုားေ၏မူဝေါဒနှင့််လို ်ငန်ားအစ အစဉ်တိို့်ကိို ေင်ားနှ ားကျွမာ်းဝင်မ  ားကသာ အစိိုားေဌာနဆိိုင်ောမ ာားနှင့်် 

ကက ားလက်ကဒသဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်ကေားဦားစ ားဌာန၏ နညာ်း ညာအကက က ားအဖွြဲို့တိို့်၏ အကက မ  ခ က်အေ 

မ  စိုကဖာ်မ ထာား ေါသည်။ ဤအဖွဲြို့အစည်ားမ ာားအကနမဖင့််နိိုင်င ကတာ်အဆင့််မှသည် ကဒသဆိိုငေ်ာအဆင့််၊ 

ထိိုမှတစ်ဆင့်် ကျွန်ို ်တိို့် ကက ားေ ာအဆင့််ထိ  ့် ိိုားမှုက ားနိိုင်မည့်် အစိိုားေဌာနမ ာားနှင့်် အဖွဲြို့အစည်ားမ ာားကိို 

ေှာကဖွကဖာ်ထိုတ်က ားနိိုင ်က ေါသည်။ 

 ( ) မ  ်းရ ျောဖွ ြို့မဖ ျုံ ်းမရ်း ရညှော်   နှော််း   ှော်မ ရ်း ွ   ငှော််း န ငှော့်် ပ ု  နှော်စ စ စှော်  ငှော််း 

ဤကက ားေ ာဖွ ြို့မဖိ ားကေားအစ အစဉ်လို ်ငန်ားအာား နညာ်း ညာအကထာက်အ  ့်မ ာား   ့် ိိုားက ားမှုသည် 

အလွန်အကေား ေါ ေါသည်။ အနှာဂေါတ်တွငလ်ည်ားကေေှည်တည်တ ့်မည့််အကထာကအ်  ့်မ ာားကိို နိိုငင် ကတာ ်

အစိိုားေထ မှေေှိမည်ဟို ကမျှာ်လင့်် ေါသည်။ ကျွန်ကတာတ်ိို့် ကက ားေ ာသာားမ ာားကိိုယ်တိိုင်အာား ထိုတ်လို ် 

ကိိုင်ေေှိခဲ့်မှုမ ာားကိို မ န်လည်စိစစ်မခငာ်း၊ ကနှာကဆ် ိုားအတည်မ  ထာားသည့်် ဖွ ြို့မဖိ ားကေားအစ အစဉ်မ ာား 

ကိိုလည်ား သတ်မှတ်ကာလအတိိုင်ား   ိုမှန်စိစစ်သွာားနိိုင ်ေါမည်။ အကေားကက ားသည့််အခ က်မှာ ဦားစာားက ား 

စ မ ခ က်မ ာားနှင့်် ဘတ်ဂ တ် မာဏ ေါဝငသ်ည့်် နှစ် ေါတ်လည်ဖွ ြို့မဖိ ားကေား စ မ ခ က်မ ငဆ်င်ေန်မဖစ်သည်။ 

( ) မ  ်းရ ျောတွငှော််း လ ှော််း   ျော်းအ င့်ှော်  ြှင့်ှော်တ ငှော်မ ျောငှော် ရ  ှော်  ငှော််း 

ကက ားေ ာတွင် ေ ာတွင်ားလမ်ားမ ာား ောသ မကေ ားဆက်သွယ်သွာားလာ အသ ိုားမ  နိိုငက်စကေား ကက ားေ ာ 

သူကက ားေ ာသာားမ ာား အထူားလိိုအ ်ကန ေါသည်။ ကက ားေ ာလမ်ား န်ားဆက်သွယ်ကေား တိိုားတက်ကကာင်ား 

မွန်မသှာလျှင် လူကနမှုဘဝတိိုားတက်မမင့််မာား လာမည်မဖစ် ေါသည်။ ကက ားေ ာတစ်ေ ာလ ိုားမှလည်ား  လိိုလိို 

လာားလာားနှင့််လို ်အာား၊ ကငွအာား ေါဝင်လို ်ကဆာင်ကန က ေါသည်။ ကက ားေ ာသည်စ ား ွာားကေားအကန  



 

 

-၁၉- 

အထာား၊ ကငွအာားခ  ိြို့တဲ့်ကသာကက ားေ ာမဖစ်သမဖင့််  လမာ်းအဆင့်မ်မ င့််တင်ကေားအာား ကိိုယ်ထူကိိုယ်ထ 

စနစ်မဖင့်် မကဆာငေ် က် နိိုငက်သာက ကာင့်် နိိုငင် ကတာမ်ှ အကူအည မ ာားေေှိေန်နှင့်် ကက ားလက်ဦားစ ား ဌာနမှ 

ခ တိ်ဆက်ကဆာင်ေ က် က ားေန်အတွက်လည်ား အထူား င်လိိုအ ်ကန ေါသည်။ 

 (ဂ) မ  ်းရ ျော     ုလျော ီ်း လငှော််းမ ရ်း ရရ  မ အ ျောငှော်မ  ျော ငှော်ရ  ှော်  ငှော် ်း 

ကက ားေ ာမှာ စ ား ွာားကေားအဆင့််အတန်ား ကခတ်မ ဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်မှုကနှာက်က ကနကသာက ကာင့်် 

ကက ားေ ာ၏ စ ား ွာားကေား၊ လူမှုကေား၊  ညာကေား၊ အလို ်အကိိုင်အခွင့််အလမ်ားတိိုားတက်ကစကေား၊ ဆိိုလာ 

မ ားလင်ားကေားေေှိကေားအတွက် ကက ားေ ာမှ စိတ်အာားထက်သန်ကနကသာက ကာင့်် နိိုငင် ကတာ်မှ အကူအည  

မ ာားေေှိေန်နှင့်် ကက ားလက်ဦားစ ားဌာနမှ ခ တိ်ဆက်ကဆာင်ေ က်က ားေန်အတွက်လည်ား အထူား င်လိိုအ ် 

ကန ေါသည်။ 

(ဃ) မ  ်းရ ျောတ ွငှော် မ   ်း ရ ျောဖွ ြို့မဖ ျုံ်းမ ရ်းမ  ်းမငွ ရ ရ  မ ရ်းမ ျောငှော် ရ  ှော်  ငှော််း 

ကမှာ်ကခ ာင်ားကက ားေ ာမှ ကက ားေ ာသူေ ာသာားမ ာား စာားဝတ်ကနကေားဖူလ ိုစွာေေှိေန် ကက ားေ ာဖွ ြို့မဖိ ား 

ကေားကခ ားကငေွေှိကေား သက်ဆိိုင်ောဦားစ ားဌာနမ ာား နှင့််ခ တိ်ဆက်ကဆာင်ေ က်သွာားမည်။ 

(င)  ွနှော် ရစှော် လ ှော််း ငှော််း  ငှော််းလပုှော် ငနှော််းမ ျောငှော် ရ  ှော်  ငှော််း 

 ကက ားေ ာတွင်ားတွငာ်း ယခင်ထက် ိို၍ ဆက်သွယ်ကေား ိိုမိိုကကာင်ားမွန်လာကစေန်၊ သွာားလာေ 

လွယ်ကူကစေန် ကွန်ကေစ်လမ်ားခငာ်းမခင်ားလို ်ငန်ားကဆာင်ေ က်ေန် သက်ဆိိုငေ်ာဦားစ ားဌာနမ ာားနှင့်် 

ခ တိ်ဆက် ကဆာငေ် က်သွာားမည်။ 

(စ) မ  ်းရ ျောတ ွငှော် သန့်ှော်ရ ငှော််းမ သျောမ သ ျော ှော် သ ု်းမ ရရ  ရနှော်စ  ှော်မ ရတ ွငှော််း  ျော်းတူ်း မဖျောှော်မ  ျော ငှော်ရ  ှော်  ငှော််း 

ထ ိုားတလိုတ်ကက ားေ ာမှာ မမစ်နှင့်န် ားကသာလ်ည်ား ကသာက်သ ိုားကေမ ာားမှာ အာဆင်ားနစ်ဓေါတ် ေါဝင် 

ကသာက ကာင့်် ေ ာသူ/ ေ ာသာားမ ာား၏ က န်ားမာကေားအကမခအကန ကကာငာ်းမွန်ကစေန် က န်ားမာ သန့််ေှင်ား 

ကသာ စက်ကေတွင်ားမ ာား တူားကဖာ်ကဆာင်ေ က်နိိုင်ေန် သက်ဆိိုင်ောဦားစ ားဌာနမ ာားနှင့််ခ တိ်ဆက်ကဆာင် 

ေ က်သွာားမည်။ 

 ၈။ စီ    နှော််း၊ စီ     ှော်  ျော ်းန ငှော့်် အမ ျောငှော် အထညှော် မ ဖျောှော်မ ျောငှော်ရ  ှော်  ှု အ   နှော် ျောလ 

စ မ ခ က်မ ာားသည် အကကာငအ်ထည်ကဖာမ်ည့််ဗ ြူဟာမ ာားကိို လို ်ငန်ားကဆာငေ် က်မှုမ ာားအမဖစ် 

သကဘာထာားနှာားလည်နိိုငက်စမည့်် ကဖာ်ထိုတ်ထာားခ က်မ ာားမဖစ်သည်။ ထိို့်က ကာင့်် စ မ ခ က်မ ာားသည် 

ငေါားနှစ်တာစ မ ခ က်ကာလအတွင်ား ခ မှတ်ထာားကသာ  န်ားတိိုင်မ ာားကိိုကောက်ေှိေန်  ေါဝငက် ားမည့်် 

ဖွ ြို့မဖိ ားကေားလို ်ငန်ားအကကာင်အထည်ကဖာမ်ှု ဆိိုင်ော အဓိကကသာ့်ခ က်မ ာားမဖစ်သည်။  

( ) န စ ှော်ပတ ှော် လညှော် မ  ်းရ ျောဖွ ြို့မဖ ျုံ ်းမ ရ်းအစီ အစဉ ှော် 



 

 

-၂၀- 

ကက ားေ ာလူထိုက ငေါားနှစ်တာစ မခ ခ က်ကာလအတွက် မ င်ဆငမ်  စို ကသည့််ကာလက ကဖာ်ထိုတ်၊ 

ဦားစာားက ားတန်ားစ ခဲ့် ကသည့်် စ မ ခ က်မ ာားသည် မည်သိို့်မျှမ ည့််စ ိုမှုမေှိနိိုင ်ေါ။ ဤသည်မှာကက ားေ ာ 

လူထိုသည် နှစ်နှစ်၊သ ိုားနှစ်တာကာလ စ မ ခ က်မ ာားအတွက် ကမျှာ်မှန်ားကေားဆွဲထာားနိိုင ်ကကသာလ်ည်ား 

ငေါားနှစ်တာကာလ တစ်ကလျှာက်လ ိုားတွင် ကနှာက်ထ ်ကဆာငေ် က်မည့်် ဦားစာားက ားလို ်ငန်ား မ ာားကိိုလည်ား  

ကဖာထ်ိုတ်သွာား က ေါမည်။ သိို့် ေါကသာက ကာင့််ကေားဆွဲထာားသည့်် ငေါားနှစ်တာစ မ ခ က်သည် မ ငာ်းထန်ကသာ 

သဘာဝကဘားအနတောယ်ကဲ့်သိို့် ထိခိိုက်စောမ ာားမက ေါ်က ေါက် ေါက အနည်ားနှင့်် အမ ာားဆိိုသလိို 

ကမ ာင်ားလဲမှု မေှိနိိုင် ဲ ကနှာက်ထ ်တိိုားလာမည့်် လို ်ငန်ားစ မ ခ က်မ ာားသာ  ေါဝငလ်ာနိိုင ်ေါမည်။ 

ထိို့်က ကာင့်် ငေါားနှစ်တာ ကာလကက ားေ ာဖွ ြို့မဖိ ားကေားစ မ ခ က်၏ ဗ ြူဟာကမမာက်မူကဘာင်အတွင်ား 

နှစ် တ်လည်ကက ားေ ာဖွ ြို့မဖိ ားကေား အစ အစဉ်ကိို ကဆာငေ် က်သွာား က ေါမည်။ 

 ( )  ဏ္ဍန ငှော့်် ရငှော််းန ီ်း  ြှ ပှော် န   ှုအ   ျုံ်း အစျော်း  ု အမ    ၍ စီ     ှော်  ု အပုှော်စု ွ   ျော်း  ငှော််း 

စ မ ကိန်ား၊ စ မ ခ က်မ ာားကိို စ မ ခ က်ဆိိုငေ်ာ အခ က်အလက်မ ာားကိို စ စစ်စိတ်မဖာနိိုငေ်န်လို ်ငန်ား 

ေ ်ဆိိုင်ောနှင့််ေင်ားနှ ားမမ  ်နှ မှုကိို အကမခခ မ  ားအို ်စိုခွဲသည်။ လို ်ငန်ားကဏ္ဍကိို အကမခခ ၍ စ မ ကိန်ားအို ်စို 

သတ်မှတ်မခငာ်း(Functional classification)မဖင့်် ဝန်ကက ားဌာနမ ာား၊ ဦားစ ားဌာနမ ာားအတွက် သက်ဆိိုင် 

ောလို ်ငန်ားမ ာားအလိိုက်ကဆာင်ေ က်ဘွယ်ောမ ာားကိိုသိေှိနှာားလည်ကစနိိုင်သည်။ ေင်ားနှ ားမမ  ်နှ မှုအမ  ိား 

အစာားကိိုအကမခခ ၍ အို ်စိုသတ်မှတ်မခငာ်း (Economic classification)သည် စ မ ခ က်ကိိုအကဲမဖတ် 

ောတွင် စ ား ွေါားကေားအက  ိားမဖစ်ထွန်ားမှုနှင့်် အက  ိားသက်ကောက်မှုဆိိုငေ်ာ ကငွလ ိုားကငွေငာ်းအသ ိုားစေိတ်၊ 

စွမ်ားကဆာင်ေည်မမ င့််တင်ကေား၊ လူသာားခ ငာ်းဆိိုင်ောကထာက်  ့်မှုတိို့်ကိို ခွဲမခာားသိေှိကစေန်အကထာက်အကူ 

မ  သည်။ လို ်ငန်ားကဏ္ဍကိို အကမခခ ၍ စ မ ကိန်ားအို ်စိုသတ်မှတ်မခငာ်း(Functional classification) 

ဝန်ကက ားဌာနမ ာား၊ ဦားစ ားဌာနမ ာားက ယငာ်းတိို့်၏လို ်ငန်ားတာဝန်မ ာားအလိိုက် ကဖာ်ထိုတ်ထာားကသာ 

လို ်ငန်ားကဏ္ဍအ ိိုင်ား အမခာားမ ာားကိို သိေှိကစနိိုင်သည်။ ေင်ားနှ ားမမ  ်နှ မှုအမ  ိားအစာားကိို အကမခခ ၍ 

စ မ ကိန်ားအို ်စိုသတ်မှတ်မခင်ား (Economic classification) တွင်  

 သာမန်အသ ိုားစေိတ် 

 ကငွလ ိုားကငွေငာ်းအသ ိုားစေိတ်၊  

 စွမ်ားကဆာင်ေည်မမ င့််တင်ကေားအသ ိုားစေိတ် 

 လူသာားခ ငာ်းစာနှာမှုဆိိုင်ော အကထာက်အ  ့် တိို့်  ေါဝငသ်ည်။ 

(ဂ) ဦ်းစ ျော်းမ ပ်းစီ     ှော်  ျော်း 

 စ မ ခ က်မ ာားအလိိုက် ဦားစာားက ားအစ အစဉ်မ ာားကိို ဇယာားမဖင့််ကဖာ်မ ထာား ေါသည်။ ကက ားေ ာ 

လူထိုသည် နှစ်သက်ောအမှတ်က ားအဆင့််ခွဲမခငာ်းစနစ်မဖင့်် ေ ာလ ိုားကျွတ်အစည်ားအကဝားတွင် စ မ ခ က် 

မ ာားဦားစာားက ားအစ အစဉ်ကိို ကဖာထ်ိုတ်ထာား ေါသည်။ တခ  ိြို့စ မ ခ က်မ ာားကိို ကေားဆွဲောတွင် မမိ ြို့နယ်  



 

 

-၂၁- 

အဆင့််ဌာနဆိိုင်ောအဖွဲြို့မ ာားအစည်ားမ ာားနှင့်် အမခာားကအဂ ငစ် မ ာားထ မှ နညာ်း ညာအကူအည မ ာားေေှိ 

ေန်လည်ားလိိုအ ် ေါသည်။ ကက ားေ ာဖွ ြို့မဖိ ားကေားအစည်ားအကဝားတွင် သကဘာတူသတ်မှတ်ထာားကသာ 

ဦားစာားက ား စ မ ခ က်လို ်ငန်ားမ ာားမှာ ကအာက် ေါအတိိုင်ား မဖစ် ေါသည်- 

 

 (၁) ကခ ာင်ားကက ာက်လမ်ားခငာ်းမခငာ်းလို ်ငန်ားကဆာင်ေ က်မခင်ား 

 (၂)  လျှ စ်စ်မ ားလငာ်းကေားလို ်ငန်ားကဆာင်ေ က်မခငာ်း 

 (၃)  ကက ားေ ာစာ ကည့််တိိုက်ကဆာက်လို ်မခငာ်း 

 (၄)  ကက ားေ ာအာားကစာားကွငာ်းတည်ကဆာက်မခငာ်း 

 



 

 
 

- ၂၂- 

(ဃ) အမ ျော ငှော်အ ထ ညှော်မ ဖျောှော် ညှော့်် အ   နှော် ျောလ 

ကအာက် ေါဇယာားတွင် လို ်ငန်ားစတငေ်န်၊ မ  ားဆ ိုားေန် ခန့််မှန်ားကဖာ်မ ထာားသည့်် ဦားစာားက ား စ မ ခ က် 

မ ာား၏ အခ နိ်ဇယာားကိို ကဖာမ် ထာား ေါသည်။ ဤအစ အစဉ်ကိို နှစ်အလိိုက် လိိုအ ်သလိို မဖည့််စွက်မ င် 

ဆင်မ  ား နှစ် တ်လည်ကက ားေ ာဖွ ြို့မဖိ ားကေား စ မ ခ က်ကေားဆွဲောတွင်လည်ား ထည့််သွင်ားက ားမည်။ 

စဉ် စ မ ခ က် အဆင့်် ၂၀၂၁ ၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ 

၁။ 
ကခ ာင်ားကက ာက်လမ်ားခငာ်းမခငာ်းလို ်ငန်ားကဆာင် 

ေ က်မခငာ်း 
၁ Â     

၂။ လျှ စ်စ်မ ားလငာ်းကေားလို ်ငန်ားကဆာင်ေ က်မခငာ်း ၂  Â    

၃။ ကက ားေ ာစာ ကည့််တိိုက်ကဆာက်လို ်မခငာ်း ၃   Â   

၄။ ကက ားေ ာအာားကစာားကွငာ်းတည်ကဆာက်မခငာ်း ၄    Â  

 

၉။ ဘတ ှော်ဂ တ ှော်န ငှော့််မ ငမွ  ်း  ု ငှော်ရ ျောအစီ အစဉ ှော် 

ကအာက် ေါဇယာားတွင် ကဖေါ်မ ထာားကသာစ မ ခ က်အလိိုက် ဘတ်ဂ က် မာဏမ ာားသည် 

ေညည်ွှန်ားနမူနှာ (indicative)အမဖစ် ကိိုားကာားေန်  မာဏသာမဖစ် ေါသည်။ အမှန်တကယ်လိိုအ ်ကသာ 

ဘတ်ဂ က်  မာဏ တွက်ခ က်နိိုင်ေန် အကသားစိတ်ဆက်လက်၍ ကဆာငေ် က်ေမည်မဖစ် ေါသည်။ 

ကက ားေ ာဖွ ြို့မဖိ ားကေား ကကာမ်တ  သည်တခ  ိြို့စ မ ခ က်မ ာားကိိုကေားဆွဲောတွင် မမိ ြို့နယ်အဆင့်် ဌာနဆိိုင်ော 

အဖဲွြို့မ ာားအစည်ားမ ာားနှင့်် ဝန်ကဆာင်မှု က ားသည့််လို ်ငန်ားမ ာားထ မှ ဘတ်ဂ တ်အ ေါအဝင် စ မ ခ က် 

မ  စိုကေားဆွဲကေား အကူအည မ ာားေေှိေန်လည်ား လိိုအ ် ေါသည်။ ကဖေါ်မ ထာားကသာ ေည်ညွှန်ား ဘတ်ဂ က် 

 မာဏတွင် ကက ားေ ာလူထို၏ ကငွသာား မဟိုတ်ကသာ ထည့််ဝငမ်ှုမ ာားကိို ထည့််သွငာ်းကဖေါ်မ ထာားမခငာ်းမေှိ ေါ။ 

(ကငွသာားမဟိုတ်ကသာထည့််ဝင်မှု၊ ဥ မာ လို ်အာား၊ သဲ၊ ကက ာက်၊  စစည်ားကိေိယာ၊ အခ နိ် စသည်) 

 

 

 



 

 
 

-၂၃- 

စီ     ှော်ဘတ ှော်ဂ တ ှော် 

စဉ် စ မ ခ က် 

ေန်  ိုင

းွကး 

(သိန်ား) 

ေင်ားနှ ားမမ  ်နှ မှုအေအို ်စိုသတ်မှတ်မခငာ်း 

(က  ်) 

သာ 

မန်အ

သ ိုား 

စေိတ် 

ကငွလ ိုားကငွေငာ်းအသ ိုား 

စေိတ် 

လူသာား 

ခ င်ားစာ 

နှာမှုဆိိုင် 

ောကထာက် 

  ့်မှု 

ကငွလ ိုားငွ

ကးေငာ်း

သ ိုားစေိတ် 

စွမ်ားကဆာင်

ေညမ်မ င့်် 

တငက်ေား 

၁ 
ကခ ာင်ားကက ာက်လမ်ားခငာ်းမခငာ်းလို ်ငန်ား 

ကဆာငေ် က်မခငာ်း 
  Â  

 

၂ 
လျှ စ်စ်မ ားလငာ်းကေားလို ်ငန်ားကဆာင်ေ က်မခင်

းား 
  Â  

 

၃ ကက ားေ ာစာ ကည့််တိိုက်တည်ကဆာက်မခငာ်း 
 

 
 Â  

 

၄ ကက ားေ ာအာားကစာားကွငာ်းတည်ကဆာက်မခငာ်း   Â   

၁၀။   မ  ်းရ ျော ဖွ ြို့မဖ ျုံ်းမ ရ်း လုပှော်င နှော််း  ျော်းအ မ ျော ငှော်အ ထ ညှော် မဖျောှော် ညှော့်် နညှော််းလ  ှော််းန ငှော့်် အစီအစဉ ှော်  ျော်း 

ကက ားေ ာဖွ ြို့မဖိ ားကေားအစ အစဉ်ကိိုကက ားေ ာလူထကဦားကဆာင်အကကာငထ်ည်ကဖာ်မည်မဖစ်သမဖင့််လို ်

ငန်ား ကအာငမ်မင်ကေားနှင့်် ေညမ်ှန်ားခ က်မ ာားသိို့် ကောကေ်ှိကေားမှာကက ားေ ာတွင်တာဝန်ေှိ ေါသည်။ 

(၁၀-၁) မ  ်းရ ျောဖွ ြို့မ ဖ ျုံ်းမ ရ်းမ ျောှော် တီ ၏ အ နှော််း ဏ္ဍ 

 ကက ားေ ာဖွ ြို့မဖိ ားကေားအစ အစဉ်တွင်  ေါဝငက်သာစ မ ကိန်ားလို ်ငန်ားမ ာားကိိုအထိကောက်ဆ ိုား အကကာင် 

အထည် ကဖာေ်န် တာဝန်မှာ ကျွန်ို ်တိို့်ကက ားေ ာလူထို၏တာဝန် မဖစ် ေါသည်။ ကျွန်ို ်တိို့် ကက ားေ ာဖွ ြို့မဖိ ားကေား 

ကကာ်မတ  သည် က ေါင်ားစ ်ည ိနိှုငာ်းကေားနှင့်် စ မ ခန့််ခွဲကေားတာဝန်ကိိုအဓိကယူ ေါမည်။ အဖွဲြို့အစည်ားအသ ားသ ား၊ 

ကကာ်မတ  အသ ားသ ားအာား တာဝန်မ ာားခွဲကဝအ ်နှင်ား၍ သက်ဆိိုင်ောစ မ ကိန်ားမ ာားကဆာငေ် က်နိိုငေ်န် 

ဦားကဆာင ်ေါမည်။ ဥ မာ- မိဘဆောအသင်ားသည် ကက ားေ ာမူလတန်ားကက ာငာ်း၏  ညာကေား 

အေည်အကသွားကကာငာ်းမွန်တိိုား 

 

  



 

 
 

 -၂၄- 

တိိုားတက်ေန် တာဝန်ယူကဆာငေ် က်ကစ၍ လယ်သမာားအဖဲွြို့က ကက ားေ ာလယ်ယာကိုန်ထိုတ်လမာ်းအဆင့်် 

မမ င့််မခင်ားလို ်ငန်ားကိို တာဝန်ယူကဆာင်ေ က်ကစ မခငာ်းမဖစ် ေါသည်။  

(၁၀-၂) ဖွ ြို့မဖ ျုံ်းမရ်း  တှော် ဖ  ှော်အဖွ ြို့ အစညှော််း 

 ကျွန်ို ်တိို့်ကက ားေ ာကကာမ်တ အဖွဲြို့မ ာားကဖွ ြို့မဖိ ားကေားစ မ ကနိ်ားမ ာားအကကာင်အထည်ကဖာ်ောတွင် 

ဦားကဆာင် စ မ ခန့််ခွဲမှုတာဝန်ယကူဆာင်ေ က်ကသာ်လည်ား အမခာားကသာဖွ ြို့မဖိ ားကေား မိတ်ဖက်အဖွဲြို့မ ာား ကိိုလည်ား 

ေှာကဖွဆက်သွယ်  ူားက ေါင်ားေန်လိို ေါမည်။ ကျွန်ို ်တိို့်ကိိုယ်တိိုင်မတတ်နိိုင်ကသာ အကူအည မ ာား 

ေယူကဆာငေ် က်ေန်မဖစ် ေါသည်။ ဥ မာ- မိဘဆောအသငာ်းသည် မူလတန်ား ညာကေားသင ်ကာားမှု အေည် 

အကသွားတိိုားတက်ကေားကဆာင်ေ က်ေန် မမိ ြို့နယ် ညာကေားဌာနနှင့်် ခ တိ်ဆက်ည ိနိှုငာ်းကဆာင်ေ က်ေ ေါမည်။ 

လယ်သမာားအဖဲွြို့အစည်ားကလည်ား လယ်ယာကိုန်ထိုတ်လို ်ငန်ား အကထာကအ်ကူမ   လမာ်းအဆင့််မမ င့်် 

တငေ်န် မမိ ြို့နယ်ကဆာက်လို ်ကေားဌာနနှင့််ဆက်သွယ်၍ အင်ဂ ငန် ယာဒ ဇိိုင်ား  ိုစ နှင့်် တွက်ခ က်မှုဆိိုင်ော 

အကူအည မ ာားေယူေ ေါမည်။ 

(၁၀-၃)   နှော်ထရ ု ှော်န ငှော့်် ဝနှော်မ ျော ငှော် ှုမ ပ်းသ ညှော့်် အ ဖွ ြို့အစ ညှော််း  ျော်း 

 စ မ ကိန်ားလို ်ငန်ားမ ာား၏ အကသားစိတ်လို ်ငန်ားအမ  ိားအစာားကဖာမ် ခ က်တွင် တငဒ်ေါကခေါ်ယူကဆာင် 

ေ က်ေမည့်် ကိစစမ ာားကိိုလည်ား ကတွြို့ေ ေါမည်။ ဤလို ်ငန်ားအမ  ိားအစာားမ ာားအတွက် ကအာက် ေါအဖွဲြို့ 

အစည်ား/ ိုဂဂိ လ်မ ာား၏  ေါဝငမ်ှုမှာအမှန် င်လိိုအ ် ေါမည်။ 

 ကဆာက်လို ်ကေား၊ ကက ား က ်ကေားစသည့်် လို ်ငန်ားမ ာားအတွက် ကန်ထရိိုက်မ ာား 

 စိိုက်   ိားကေား၊ ကမွားမမြူကေားစသည့်် သငတ်န်ားမ ာားအတွက် နညာ်း ညာဆိိုငေ်ာနှင့်် စ မ ခန့််ခွဲမှုဆိိုင်ော 

ဝန်ကဆာင်မှုက ားသည့််အဖွဲြို့မ ာား(နိိုငင် တကာဖွ ြို့မဖိ ားမှုအဖွဲြို့အစည်ားမ ာား၊ ကဒသဖွ ြို့မဖိ ားကေားအဖဲွြို့အစည်ား 

မ ာား၊  ိုဂဂလကိအဖဲွြို့အစည်မ ာား၊ လူထိုအဖွဲြို့အစည်ားမ ာား) 

 ကန်ထရိိုက်နှင့််ဝန်ကဆာငမ်ှုက ားသည့်် အဖဲွြို့အစည်ားမ ာားကစ မ ကိန်ားလို ်ငန်ားတွင် ကဖေါ်မ ထာားကသာ 

သတ်သတ်မှတ်မှတ်ကိစစမ ာားကိိုသာ ကက ား က ်မှုက ားမည်မဖစ်မ  ားလို ်ငန်ားတစ်ခိုလ ိုား လွှမ်ားခခ  ကက ား က ်ေန် 

တာဝန်မာှ ကျွန်ို ်တိို့်ကက ားေ ာဖွ ြို့မဖိ ားကေားကကာ်မတ ကတာဝန်က ားထာားကသာအဖွဲြို့၏ တာဝန်သာမဖစ် ေါသည်။ 

အခ  ိြို့ကိစစမ ာားတွင် ကက ား က ်ကေားတာဝန်မှာ မမိ ြို့နယ်သက်ဆိိုင်ောဦားစ ားဌာနက တာဝန်ယူ ေါမည်။ 

ဤကိစစမ  ိားတွင် ကက ားေ ာဖွ ြို့မဖိ ားကေားကကာမ်တ သည် တာဝန်က ားထာားကသာကကာမ်တ ကိိုဦားကဆာင်၍ 

မမိ ြို့နယ်ဌာနဆိိုငေ်ာအဖဲွြို့ အစည်ားမ ာားနှင့်် န ားန ားက ်က ်  ူားက ေါငာ်းကဆာင်ေ က် ေါမည်။ 

 



 

 
 

- ၂၅- 

၁၀.၄ မ  ်းရ ျော ဖွ ြို့မဖ ျုံ်းမ ရ်း လုပှော်င နှော််း  ျော်းလ ညှော်ပတှော် ရနှော်န  င့်ှော်  ပျုံ ပငှော်ထ နှော််း သ  ှော််း ရနှော် အတွ ှော် အဖွ ြို့ အစ ညှော််း 

  ုငှော်ရ ျော အစီ အစဉ ှော်  ျော်းန င့်ှော် မငွမ  ်း   ုငှော် ရျော အစီအ     ျော်း 

ကျွန်ို ်တိို့်ကကာမ်တ အကနမဖင့်် လို ်ငန်ားတစ်ခိုခ င်ားစ အတွက် ကေေှည်တည်တ ့်ကေားအစ အစဉ်မ ာား 

ထာားေှိမည်။ ဥ မာအာားမဖင့်် တ တာားကဆာက်လို ်မခင်ားလို ်ငန်ားတွင် အသ ိုားမ  သူမ ာားထ မှ အသ ိုားမ  ခ 

ကကာက်ခ မခငာ်း၊ ကစတနှာအကလ ာကထ်ည့််ဝငလ်ိိုသူမ ာားထ မှ အလှြူကငကွကာက်ခ မခငာ်းတိို့်ကိို ကဆာင်ေ က် 

မည်။ ထိို့်အမ င် တ တာားက ေါ်မဖတ်သန်ားသွာားလာသယ်ယူမည့််  စစည်ားမ ာား၏  မာဏကိို ကန့််သတ်မခင်ား 

ကဲ့်သိို့်ကသာစည်ားကမ်ားမ ာား သတ်မှတ်မည်။  

ဖွ ြို့မဖိ ားကေားလို ်ငန်ားမ ာားကေေှည်တည်တ ့်ကေားအတွက် လို ်ငန်ားအလိိုက် သက်ဆိိုငေ်ာကကာမ်တ ၊ 

အဖဲွြို့အာား တာဝန်အ ်နှငာ်းကဆာင်ေ က်မည်မဖစ် ေါသည်။ ဥ မာအာားမဖင့်် တ တာားမ  မ င်ထိန်ားသိမ်ားကေား 

အတွက်လမ်ားကကာ်မတ ၊ စာသငက်က ာင်ားမ  မ ငထ်ိန်ားသိမ်ားကေားအတွက် မဘိဆောအသင်ားစသည်မဖင့်် 

ကဆာငေ် က် ေါမည်။ 

၁၁။ စီ    နှော််းအ ျော်းစဉ ှော်  ှော်  ပတှော်မလ့် လျော န ှော််းစစ ှော်  ငှော် ်းန င့်ှော် အ   ဖတှော် သ ု်း သပှော်  ငှော််း 

ကျွန်ို ်တိို့်၏ ကက ားေ ာဖွ ြို့မဖိ ားကေားအစ အစဉ်အကကာငအ်ထည်ကဖေါ်ောတွင် တိိုားတက်မှုအကမခအကန 

မ ာားအာား စနစ်တက ကက ား က ်စစ်ကဆားအကဲမဖတ် က ေါမည်။ အစကနဦား၌ ကက ား က ်စစ်ကဆား အကဲမဖတ် 

မခငာ်းလို ်ငန်ားကိို ရိိုားေှင်ားလွယ်ကူကသာ နညာ်းလမ်ားမ ာားမဖင့်် ကဆာငေ် က် ေါမည်။ သိို့်မှသာေည်ေ ယ်သည့်် 

အတိိုငာ်း ကက ား က ်စစ်ကဆား အကဲမဖတ်သည့််လို ်ငန်ားကိိုမ  ားကမမာက်ကအာင် ကဆာငေ် က်နိိုင ်ေါလိမ့််မည်။ 

လူထိုဗဟိိုမ  ၍ အာားလ ိုား ူားက ေါငာ်း ေါဝငက်သာကက ားေ ာဖွ ြို့မဖိ ားကေားအစ အစဉ် အကကာငအ်ထည်ကဖာ် 

ကသာနည်ားလမ်ားကိို လက်ကိိုင်က င့််သ ိုားသည့််အကလ ာက် ကျွန်ို ်တိို့်သည် ကက ားေ ာဖွ ြို့မဖိ ားကေား လို ်ငန်ားမ ာားကိို 

ကက ား က ်စစ်ကဆားသ ိုားသ ်ောတွင် ကက ားေ ာအတွင်ားေှိအဖဲွြို့အစည်ားမ ာား၊ အမိ်ကထာငစ်ိုမ ာား တက်ကကွစွာအတူ 

 ူားက ေါငာ်းကဆာင်ေ က်ေန် ကဆာငေ် က် ေါမည်။ ဤသိို့်ကဆာငေ် က်နိိုင်ေန် သင့််ကတာက်သာ အဖဲွြို့အစည်ားစနစ်၊ 

လို ်ထ ိုားလို ်ငန်ား မ ာားတည်ကဆာက ်ေါမည်။ 

(၁၁-၁) က ီ်း  ပှော်စစ ှော်မ  ်း  ငှော််း(Monitoring) 

အထူားသမဖင့်် ကျွန်ို ်တိို့်သည် ကျွန်ို ်တိို့် ကက ားေ ာဖွ ြို့မဖိ ားကေားအစ အစဉ်၏ လို ်ငန်ား ိိုငာ်းဆိိုင်ော 

တိိုားတက်မှု (physical progress) နှင့်် ကငွက ကားဆိိုငေ်ာတိိုားတက်မှု(financial progress)တိို့်ကိိုစနစ် တက  

ကက ား က ်စစ်ကဆား ေါမည်။ ၎င်ားစစ်ကဆားမခငာ်းကိို (၃)လ တ် အစ အစဉ်မဖင့်် ကဆာငေ် က် ေါမည်။ 

ကက ား က ်စစ်ကဆားမခငာ်း လို ်ငန်ားကိို ကက ားေ ာဖွ ြို့မဖိ ားကေားကကာ်မတ ၏ စ စဉ်မှုမဖင့်် သက်ဆိိုင်ောစ မ ကိန်ားအ  



 

 
 

-၂၆- 

လိိုက်တာဝန်ယူ ကဆာငေ် က်ကနကသာအဖဲွြို့အသ ားသ ား၊ ကကာ်မတ အသ ားသ ားတိို့်က မိမတိိို့်တာဝန်က ော 

ကဏ္ဍအလိိုက် စစ်ကဆားသ ိုားသ ် ေါမည်။ 

 အဖဲွြို့အသ ားသ ား၊ ကကာ်မတ အသ ားသ ားသည် မိမတိိို့်၏ စ မ ကိန်ားဆိိုင်ောကနဦားသတငာ်းအခ က်အလက် 

မ ာား(Baseline)ေေှိကအာင် ကဆာငေ် က် က ေါမည်။ယငာ်းအကမခခ သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာားသည် စ မ ကိန်ား၏ 

တိိုားတက်မှုကိို တိိုင်ားတာမည့်် အညွှန်ားကိန်ား (indicator) မ ာားမဖစ် ေါမည်။ (၃)လ တ် ကိုန်ဆ ိုားခ နိ်တိိုငာ်းတွင် 

ကကာ်မတ နှင့််အဖဲွြို့အသ ားသ ားသည် ၎င်ားတိို့်၏ကက ား က ်စစ်ကဆားကတွြို့ေှိမှု အစ ေင်ခ စာ(monitoring report) 

ကိို ေ ာလူထိုအစည်ားအကဝား၌   အစ ေင်ခ တင်မ  ေါမည်။   ဆက်လက်ည ိနိှုငာ်းကဆာင်ေ က်ေမည့််ကိစစမ ာားကိို  

ကက ားေ ာဖွ ြို့မဖိ ားမှုကကာမ်တ မှဦားကဆာင် ေါမည်။ (၃)လ တ်ကက ား က ်စစ်ကဆားမှုအစ ေင်ခ စာသည်ကအာက် ေါ 

အခ က်မ ာားအက ေါ် ဦားတည် ေါမည်။ 

(က) လို ်ငန်ား ိိုငာ်းဆိိုင်ောတိိုားတက်မှု( Physical progress) 

 စ မ ကိန်ားလို ်ငန်ားမ ာားလို ်ငန်ား ိိုင်ားတိိုားတက်မှုနှင့်် မ  ားကမမာက်မှုအတိိုငာ်းအတာ 

 အကကာငအ်ထည်ကဖေါ်ောတွင် ကက  ကတွြို့ေကသာအခက်အခဲအဟန့််အတာားမ ာားနှင့်် မ  မ ငသ်င့််ကသာ 

အဆိိုမ   ခ က်မ ာား၊ 

 မ  မ ငက်မ ာင်ားလဲကဆာင်ေ က်ေန် လိိုအ ်ကသာဖွ ြို့မဖိ ားကေားဗ ြူဟာနှင့််စ မ ကိန်ားမ ာား၊ 

(ခ) ကငွက ကားဆိိုင်ောတိိုားတက်မှု(Financial progress) 

 ကငွသာားနှင့်် ကငွသာားမဟိုတ်ကသာ အေငာ်းအနှ ားလိိုအ ်ခ က်မ ာား စိုစည်ားမ  ားစ ားမှု (မူလလ ာထာား 

ခ က်နှင့်် နိှုငာ်းယှဉ်၍)၊ 

 (၃)လ တ်ကိုန်တွငေ်ှိကသာ ကငွသာားနှင့်် အမခာား စစညာ်းလက်က န်၊ 

 ကငွသာားနှင့်် ကငွသာားမဟိုတ်ကသာ အေငာ်းအမမစ်မ ာားစိုကဆာင်ားောတွင် ကက  ကတွြို့ကနေကသာအခက် 

အခဲမ ာား၊ မ ဿနှာမ ာား၊ 

 ကငွက ကားစိုကဆာငာ်းမ င်ဆငမ်ှုတိိုားတက်ေန် အဆိိုမ  နညာ်းလမ်ားမ ာား၊ 

 ကက ားေ ာဖွ ြို့မဖိ ားကေားကကာ်မတ သည် (၃)လ တ် ကက ား က ်စစ်ကဆားမှုအစ ေငခ် စာ အနှစ်ခ   ်ကိိုမ  စို 

မ ငဆ်င်မ  ား သက်ဆိိုငေ်ာကက ားေ ာအို ်စိုဥကကဌနှင့်် သက်ဆိိုငေ်ာမမိ ြို့နယ်ဦားစ ားဌာနမ ာားသိို့် အစ ေင်ခ က ား ိို့် 

 ေါမည်။ အစ ေင်ခ စာသည် စာမ က်နှှာ ၂ မ က်နှှာ ၊ ၃ မ က်နှှာခန့်် ေါဝင်၍ ကအာက် ေါအခ က်မ ာားကိို အဓကိ 

ထာားကဖေါ်မ  ေါမည်။ ၎င်ားအစ ေင်ခ စာတွင် အခက်အခဲနှင့်် ေင်ဆိိုင်ကက ာလ်ွှာမှုမ ာား၊ ကက ားေ ာသူ/သာားမ ာား  

 



 

 
 

-၂၇- 

မ  မ ငက်မ ာငာ်းလဲ ကဆာင်ေ က်မည့်် အစ အစဉ်မ ာား၊ လိိုအ ်ကသာအကူအည  မ  မ ငက်မ ာငာ်းလဲ ကဆာငေ် က်မည့်် 

အစ အစဉ်မ ာား၊ လိိုအ ်ကသာအကူအည  အကထာက်အ  ့်မ ာားစသည်တိို့် ေါဝင်  ေါမည်။ 

(၁၁-၂ ) န စ ှော်ပတှော်လညှော် မ   ်းရ ျောဖွ ြို့မဖ ျုံ်းမ ရ်းအစီ အစ ဉ ှော်အ   ဖတ ှော်ပွ  

 စ မ ကိန်ားကာလ နှစ်တစ်နှစ်ကိုန်ဆ ိုားခ နိ်တွင် စ မ ကိန်ား၏ တိိုားတက်မှုအကမခအကနကိို ဘက်စ ို 

ရှုကထာင့််မှ မ န်လည်သ ိုားသ ်အကဲမဖတ် က ေါမည်။ ဤနှစ် တ်လည် သ ိုားသ ်ကတွြို့ဆ ို ွဲ၏ ေညေ် ယ်ခ က် 

မှာကျွန်ိုတိို့်ကဆာငေ် က်ကသာ ကက ားေ ာဖွ ြို့မဖိ ားကေားလို ်ငန်ားမ ာား၏ တိိုားတက်မှုအကမခအကနမ ာားကိို 

ကအာက် ေါအဖွဲြို့ အစည်ား/  ိုဂဂိ လ်မ ာားအာား ကျွန်ို ်တိို့်ကက ားေ ာက ဖိတ် ကာားအသိက ားတငမ် နိိုငက်သာ 

အခွင့််အလမ်ားဖန်တ ား နိိုင်ေန်မဖစ် ေါသည်။ ဖိတ် ကာားမည့််အဖဲွြို့အစည်ားမ ာားမှာ- 

 ကက ားေ ာအို ်စိုအို ်ခ   ်ကေားအဖဲွြို့၊ မမိ ြို့နယ်အို ်ခ   ်ကေားနှင့််အမခာားသက်ဆိိုငေ်ာ အဖဲွြို့အစညာ်းမ ာား 

(ကငွက ကားထည့််ဝင်သူမ ာား၊  ိုဂဂလကိလို ်ငန်ားေှင်မ ာား)၊ သတငာ်းမ ဒ ယာမ ာား၊ ဖွ ြို့မဖိ ားကေားအဖဲွြို့ 

အစည်ားမ ာားစသည် တိို့်မဖစ် ေါသည်။ 

 နှစ် တ်လည်သ ိုားသ ် ွဲမှ ကျွန်ို ်တိို့်၏ ဖွ ြို့မဖိ ားကေားမိတ်ဖက်အဖဲွြို့အစည်ားမ ာားနှင့်် အမခာား ေါဝင် 

သက်ဆိိုငသူ်မ ာားထ မှ အကက မ  ခ က်၊ သ ိုားသ ်ခ က်မ ာား ေယူနိိုင်ကသာ အခွင့််အလမ်ားကိိုလည်ား ေေှိ ေါမည်။ 

ဤအကက မ  ခ က်မ ာားမဖင့်် ကျွန်ို ်တိို့်၏ ဖွ ြို့မဖိ ားကေားအစ အစဉ်ကိို မ န်လည်မ  မ င် ကဆာငေ် က်နိိုငမ်ည် 

မဖစ် ေါသည်။ 

မနော ှော်  ှော်တ ွ (၁) 

မ  ်းရ ျော ဖွ ြို့မဖ ျုံ်းမ ရ်း အမထ ျော ှော်အ  ူ ပျုံဇ ယျော်း  ျော်း 

(၁) မ  ်းရ ျော လူ ှုစီ်းပွ ျော်း မရ်း အမ  အမန 

( ) လူဦ်းမရန ငှော့်် လူဦ်းမ ရ  ုငှော် ရျော အ   ှော်အ လ  ှော်  ျော်း 

ဇယာား (၁) လူဦားကေနှင့်် လူဦားကေဆိိုင်ော အခ က်အလက်မ ာား 

 

 

 

 

 



 

 
 

-၂၈- 

အသ ှော်အုပှော်စု   ျော်း   စုစ ုမပါ ငှော််း 

 သနှော်စ ွ ှော််း သူ 

ဦ်းမရ 

  ျော်း   

၁ နှစ် ကအာက် နိို့်စိို့်အေ ယ် ၂ ၃ ၅   

၁ နှစ်မ ှ၄ နှစ် ၅နှစ်ကအာက်ကကလားငယ် ၉ ၆ ၁၅   

၅ နှစ်မ ှ၉ နှစ် မူလတန်ားကက ာင်ားသာားအေ ယ် ၁၀ ၁၀ ၂၀   

၁၀ နှစ်မ ှ၁၄ နှစ် အလယ်တန်ားကက ာင်ားသာားအေ ယ် ၁၀ ၆ ၁၆   

၁၅ နှစ်မ ှ၆၄ နှစ် အလို ်လို ်နိိုငသ်ည့််အေ ယ် ၇၁ ၈၈ ၁၅၉ ၂  

၆၅ နှစ် နှင့်် အထက် သက်ကက ားေ ယ်ကက ား ၁၁ ၂၀ ၃၁   

စုစ ုမပါ ငှော််း ၁၁၃ ၁၃ ၃ ၂၄ ၆ ၂  

စုစ ုမပါ ငှော််းအ  ှော်မထ ျောငှော်စု ၈ ၄   

 

ေင်ားမမစ် … (၁) အမိ်ကထာင်စိုစာေငာ်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကက ားေ ာအို ်စို အို ်ခ   က်ေားမှြူားရ ိုား။    

မှတ်ခ က်။    ။ အသက်အို ်စို ၁ နှစ်ကအာက် ဆိိုသည်မှာ ကမွားကင်ားစမှ အသက် (၁) နှစ်မမ ည့််မ  အေ ယ၊် ၁ 

နှစ်မ ှ၄ နှစ် ဆိိုသည်မှာ အသက် (၁) နှစ်မ ည့်် အေ ယမ်ှ (၅) နှစ်မမ ည့််မ  အေ ယ်၊ ၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် ဆိို သည်မှာ 

အသက် (၅) နှစ်မ ည့််သည်မှ အသက် (၁၀) နှစ်မမ ည့််မ  အေ ယ်၊ ၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ် ဆိိုသည်မှာ အသက် 

(၁၀) နှစ်မ ည့််သည်မှာ အသက် (၁၅) နှစ်မမ ည့််မ အေ ယ်၊ ၁၅ နှစ်မ ှ၆၄ နှစ် ဆိိုသည်မှာ အသက် (၁၅) 

နှစ်မ ည့််သည်မှ အသက် (၆၅) နှစ်မမ ည့််မ  အေ ယ်၊ အသက် ၆၅ နှစ်နှင့်် အထက် ဆိိုသည်မှာ အသက် 

(၆၅) နှစ်မ ည့်် အေ ယ်နှင့်် ၎င်ားထက် အသက်ကက ားသည့်် အေ ယ်မ ာားကိို ဆိိုလိိုသည်၊၊မ လ့်လ ျောမတ ွြို့ရ     ှော် ။

 ။ ကမှာ်ကခ ာင်ားကက ားေ ာတွင ်အမိ်ကမခ(၇၇)အိမ်၊ အမိ်ကထာငစ်ို (၇၇)နှင့်် လူဦားကေ (၃၀၃)ဦားေှိက ကာင်ား၊  

 

ကကလားအေ ယ်(၈%)ေှိက ကာင်ား၊ ကက ာင်ားကန အေ ယ်(၁၇%)၊ အလို ်လို ်နိိုင်ကသာ 

အေ ယ်(၆၅%)ေှိက ကာငာ်းနှင့် ်သက်ကက ားေ ယ်အိို(၁၀%)ေှိက ကာငာ်း ကလ့်လာ ကတွြို့ေှိ ေ ေါသည်။ 

( ) အလုပှော် လုပှော်န ု ငှော်သူ အငှော် အ ျော်း  

( -၁) လုပှော် သ ျော်းအ ငှော်အ ျော်း န ငှော့်် ဝငှော်မ ငရွ လုပှော်ငနှော််း အ    ျုံ်းအစျော်း 

ဇယာား(၂) လို ်သာားအင်အာားနှင့်် ဝငက်ငွေလို ်ငန်ား အမ  ိားအစာား 

 



 

 
 

-၂၉- 

 

စဉ် လို ်ငန်ား  မ ာား 

အဓကိအလို ်အကိိုင် 
အဓကိဝငက်ငွ

ေလို ်ငန်ား 

မဟိုတ်ကသာ 

အမခာားဝင် 

ကငွေ လို ်ငန်ား 

အမဖစ် 

လို ်ကိိုငသူ် 

(ဦားကေ) 

ေ ်တည်နိိုင်မှု 

(မှတ်ခ က်ကိို 

ကသခ ာစွာ 

ဖတ်မ  ားမှ 

မနှ်ောတစ်ခို 

ကိိုသာ 

ကေ ားေန်။) 

အမိ် 

ကထာင ်

စို 

မိသာားစို 

ဝင ်

လို ်အာား 

အမ  ိားသမ ား 

ဦားကဆာင် 

သည့်် 

အမိ်ကထာင်

စို 

ဦားကေ 

က ာား မ 

စ ု ှော်ပ  ျုံ်းစီ်းပွျော်း လုပှော်ငနှော် ်း  ျော်း 
 လယှော် ယျောစ ု  ှော်ပ  ျုံ်းမ ရ်း 

၁ 

ကိိုယ် ိိုင ်
လို ်ငန်ား ၁၆ ၂၆ ၁ ၁ ၁ 

 မမင့််လတ်  

နိမ့်် 
အလို ်သမာား/ 
ဝန်ထမ်ား      

 မမင့််လတ်  

နိမ့်် 
 တ  ရ စဆျောနှော်မ  ွ်း  ျူ မရ်း 

၂ 

ကိိုယ် ိိုင ်
လို ်ငန်ား 

 

၁ 

 

၂ 

  

၁ 

 

၁ 

 မမင့််လတ်  

နိမ့်် 
အလို ်သမာား/ 
ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 
 ငါ်းလုပှော်ငနှော််း (မ ရ   ျုံ / မရ င နှော်ငါ်း/  ပုစွနှော်စမသ ျော မရ သ တ တဝါ   ျော်းဖ ှော််း  ငှော််း ၊ မ ်ွး  ျူ  ငှော််း) 

၃ 

ကိိုယ် ိိုင ်
လို ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 
အလို ်သမာား/ 
ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 
 သစှော်မတ ျောလုပှော် ငနှော််း 

၄ 

ကိိုယ် ိိုင ်
လို ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 
အလို ်သမာား/ 
ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 



 

 
 

စဉ် လို ်ငန်ားမ ာား 

အဓကိအလို ်ကိိုင် အဓကိဝငက်ငွ

ေလို ်ငန်ား 

မဟိုတ်ကသာ 

အမခာားဝင် 

ကငွေ လို ်ငန်ား 

အမဖစ် 

လို ်ကိိုငသူ် 

(ဦားကေ) 

ေ ်တည်နိိုင်မှု 

(မှတ်ခ က်ကိို 

ကသခ ာစွာ 

ဖတ်မ  ားမှ 

မနှ်ောတစ်ခို 

ကိိုသာ 

ကေ ားေန်။) 

အမိ် 

ကထာင ်

စို 

မိသာားစို 

ဝင ်

လို ်အာား 

အမ  ိားသမ ား 

ဦားကဆာင် 

သည့်် 

အမိ်ကထာင်

စို 

ဦားကေ 

က ာား မ 

စ ု ှော်ပ  ျုံ်းမရ်း မ ်ွး  ျူမ ရ်း ဟုတ ှော်မသျော အ  ျော်းဝ ငှော်မ ငွ ရလုပှော် ငနှော််း  ျော်း 

 သတ တျုံတူ်းမဖ ျောှော်မ ရ်း၊ မ   ျော ှော်ထုတှော် လုပှော်မ ရ်းန င့်ှော် သ ဘျောဝအ ရငှော််း  စှော်   ျော်း ထု တ ှော်လပုှော်  ငှော််း 

၅ 

ကိိုယ် ိိုင ်
လို ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

အလို ်သမာား/ 
ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 
 ထုတှော် ုနှော်လု ပှော်ငနှော််း 

၆ 

ကိိုယ် ိိုင ်
လို ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 
အလို ်သမာား/ 
ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 
 လျှ စ်စ်၊ ဓေါတ်ကငြွို့နှင့်က်ေက ားကဝကေား 

၇ 

ကိိုယ် ိိုင ်
လို ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 
အလို ်သမာား/ 
ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 
 မ ျော ှော် လုပှော် မရ်း ၊ လ ှော် သ ျော်း၊ ပနှော််း ရ လပုှော် ငနှော််း 

၈ 
ကိိုယ် ိိုင ်
လို ်ငန်ား 

၁၄ ၁၂  ၁၂   မမင့််လတ်  

နိမ့်် 



 

 
 

အလို ်သမာား/ 
ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

စဉ် လို ်ငန်ားမ ာား 

အဓကိအလို ်ကိိုင် အဓကိဝငက်ငွ

ေလို ်ငန်ား 

မဟိုတ်ကသာ 

အမခာားဝင် 

ကငွေ လို ်ငန်ား 

အမဖစ် 

လို ်ကိိုငသူ် 

(ဦားကေ) 

ေ ်တည်နိိုင်မှု 

(မှတ်ခ က်ကိို 

ကသခ ာစွာ 

ဖတ်မ  ားမှ 

မနှ်ောတစ်ခို 

ကိိုသာ 

ကေ ားေန်။) 

အမိ် 

ကထာင ်

စို 

မိသာားစို 

ဝင ်

လို ်အာား 

အမ  ိားသမ ား 

ဦားကဆာင် 

သည့်် 

အမိ်ကထာင်

စို 

ဦားကေ 

က ာား မ 

 ယျောဉှော်၊ စ ှော်   ရ ယျောန င့်ှော်   ျောရ ညှော်   အ ပှော်သ ု်း ပစစညှော် ်း  ျော်း  ပငှော် ငှော်မရ ်း 

၉ 

ကိိုယ် ိိုင ်
လို ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

အလို ်သမာား/ 
ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 
  ျွ ှော််း  ငှော် ပည ျော ရ ငှော်  ျော်း (   ပငှော်၊ အလ  ပ ငှော်၊ အပှော်  ျုံ ပှော်၊ အငှော်ဂ ငှော် နီယ ျော၊ သငှော်တ နှော််းမပ်း သူ စ သ ညှော်) 

၁၀ 

ကိိုယ် ိိုင ်
လို ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 
အလို ်သမာား/ 
ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 
 လ ှော်လီ- လ  ှော် ျော ်း မရ ျော ငှော််းဝယှော် မရ်း 

၁၁ 

ကိိုယ် ိိုင ်
လို ်ငန်ား ၁ 

 

၄ 

  

၂ 

 

၂ 

 မမင့််လတ်  

နိမ့်် 
အလို ်သမာား/ 
ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 
 ဟ ုတ ယှော်န င့်ှော် စ ျော်း မ သျော ှော်   ုငှော်လု ပှော်ငနှော််း 

၁၂ 
ကိိုယ် ိိုင ်
လို ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 



 

 
 

အလို ်သမာား/ 
ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

စဉ် လို ်ငန်ားမ ာား 

အဓကိအလို ်ကိိုင် အဓကိဝငက်ငွ

ေလို ်ငန်ား 

မဟိုတ်ကသာ 

အမခာားဝင် 

ကငွေ လို ်ငန်ား 

အမဖစ် 

လို ်ကိိုငသူ် 

(ဦားကေ) 

ေ ်တည်နိိုင်မှု 

(မှတ်ခ က်ကိို 

ကသခ ာစွာ 

ဖတ်မ  ားမှ 

မနှ်ောတစ်ခို 

ကိိုသာ 

ကေ ားေန်။) 

အမိ် 

ကထာင ်

စို 

မိသာားစို 

ဝင ်

လို ်အာား 

အမ  ိားသမ ား 

ဦားကဆာင် 

သည့်် 

အမိ်ကထာင်

စို 

ဦားကေ 

က ာား မ 

 ပ ု့်မ ျော ငှော်မ ရ်း၊ သ ုမ လ ျောငှော် မရ်းန င့်ှော်   ှော်သွ ယှော် မရ်း 

၁၃ 

ကိိုယ် ိိုင ်
လို ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

အလို ်သမာား/ 
ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 
 မငွမ  ်းဝနှော်မ  ျော ငှော် ှုလု ပှော် ငနှော််း(ဘ ဏှော်န င့်ှော်မ ငမွ  ်း  ငှော် ်းအပါ အဝ ငှော် မငွ မ  ်းဝနှော် မ ျော ငှော် ှုလု ပှော်ငနှော််း 

၁၄ 

ကိိုယ် ိိုင ်
လို ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 
အလို ်သမာား/ 
ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 
 အ  ှော်ခ  မ  ၊ ယ ျောဉှော်၊ စ ှော်   ရ ယျော၊ မရ ျောငှော််းဝ ယှော်င ျော်း ရ ှော််း  ငှော််းန င့်ှော်   ှော်စပှော်မ သျော လု ပှော်ငနှော််း   ျော်း 

၁၅ 

ကိိုယ် ိိုင ်
လို ်ငန်ား 

၁ ၁  ၁   မမင့််လတ်  

နိမ့်် 
အလို ်သမာား/ 
ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 
  ပညှော် သူူ့ ဝနှော်မ ျောငှော် ှု လုပှော် ငနှော််း  ျော်း ( အပုှော်  ျုံပှော်မ ရ်း ၊  ျော ွ ယှော်မ ရ်းန င့်ှော် မဘ်း  ငှော််းလ ုခ  ျုံ မရ်း ) 

၁၆ 
ကိိုယ် ိိုင ်
လို ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 



 

 
 

အလို ်သမာား/ 
ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

စဉ် လို ်ငန်ားမ ာား 

အဓကိအလို ်ကိိုင် အဓကိဝငက်ငွ

ေလို ်ငန်ား 

မဟိုတ်ကသာ 

အမခာားဝင် 

ကငွေ လို ်ငန်ား 

အမဖစ် 

လို ်ကိိုငသူ် 

(ဦားကေ) 

ေ ်တည်နိိုင်မှု 

(မှတ်ခ က်ကိို 

ကသခ ာစွာ 

ဖတ်မ  ားမှ 

မနှ်ောတစ်ခို 

ကိိုသာ 

ကေ ားေန်။) 

အမိ် 

ကထာင ်

စို 

မိသာားစို 

ဝင ်

လို ်အာား 

အမ  ိားသမ ား 

ဦားကဆာင် 

သည့်် 

အမိ်ကထာင်

စို 

ဦားကေ 

က ာား မ 

 ပည ျောမရ ်း 

၁၇ 

ကိိုယ် ိိုင ်
လို ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

အလို ်သမာား/ 
ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 
   နှော််း ျောမ ရ်း 

         

         

၁၈ 

ကိိုယ် ိိုင ်
လို ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 
အလို ်သမာား/ 
ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 
 လူ ှုမ ရ်းလု ပှော်ငနှော််း  ျော်း 

၁၉ 

ကိိုယ် ိိုင ်
လို ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 
အလို ်သမာား/ 
ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 
 အ  ှော်  ျော်းတွ ငှော် အင ျော်း လ  ုှော် လုပှော် သူ  ျော်းန င့်ှော် အ   ျုံ်း အ ညှော် မ ဖျောှော် ပန ု ငှော်မ သျော လုပှော် ငနှော််း  ျော်း 



 

 
 

၂၀ 

ကိိုယ် ိိုင ်
လို ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 
အလို ်သမာား/ 
က  န်ား/ောသ အ
လိိုက်အလို ်သ
မာား 

၅၂ ၇၀ ၁၂ 
၅၄ 

 
၄၂ 

 မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

စဉ် လို ်ငန်ားမ ာား 

အဓကိအလို ်ကိိုင် အဓကိဝငက်ငွ

ေလို ်ငန်ား 

မဟိုတ်ကသာ 

အမခာားဝင် 

ကငွေ လို ်ငန်ား 

အမဖစ် 

လို ်ကိိုငသူ် 

(ဦားကေ) 

ေ ်တည်နိိုင်မှု 

(မှတ်ခ က်ကိို 

ကသခ ာစွာ 

ဖတ်မ  ားမှ 

မနှ်ောတစ်ခို 

ကိိုသာ 

ကေ ားေန်။) 

အမိ် 

ကထာ

င ်စို 

မိသာားစို 

ဝင ်

လို ်အာား 

အမ  ိားသမ ား 

ဦားကဆာင် 

သည့်် 

အမိ်ကထာင်

စို 

ဦားကေ 

က ာား မ 

  ပငှော်ပအ ဖွ ြို့အစ ညှော််း  ျော်းန င့်ှော်   ု ပဏီ  ျော်းတွ ငှော် လုပှော်  ု ငှော်သူ  ျော်း 

၂၁ 

ကိိုယ် ိိုင ်
လို ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

အလို ်သမာား/ 
ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 
 စုစ ုမပါ ငှော််း ၈၄ ၁၁၇ ၁၃ ၇၁ ၄၆   

 

ေင်ားမမစ် … (၁) အမိ်ကထာင်စိုစာေငာ်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကက ားေ ာအို ်စို အို ်ခ   က်ေားမှြူားရ ိုား။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ‘အ  ျော်းဝငှော် မငွ ရလု ပှော်င နှော််းအ ဖစှော် လုပှော်  ု ငှော် သူ  ျော ်း’ အကေအတွက်တွင် ‘   သျော်းစုဝ ငှော်မငွ 

လုပှော်အ ျော်း’ ထ မ်  ထည့််သွင်ားကကာက်ယူမခငာ်း မမ  ေ ေါ။ ‘ ရပှော်တ ညှော်န ုငှော် ှု (န  ှော့််၊ လတှော်၊   ငှော့််)’ ဆိိုသည်မှာ 

ကဖာမ်  ေါ လို ်ငန်ားတစ်ခိုတွင် ကိိုယ် ိိုငလ်ို ်ငန်ားလို ်ကိိုငလ်ိိုသူ (သိို့်မဟိုတ်) အလို ်သမာား/ဝန်ထမ်ားအမဖစ် 

လို ်ကိိုငလ်ိိုသူမ ာားအတွက် အလို ်အကိိုင်အခွင့်် အလမ်ားေေှိနိိုငမ်ှုအကမခအကနကိို ဆိိုလိို ေါသည်။ ဥ မာ- 

‘စ ု ှော်ပ  ျုံ်းမရ်း’ ကဏ္ဍ၏ ‘  ုယှော်ပ ု ငှော်လုပှော် ငနှော််း’ တွင် ေ ်တည်နိိုငမ်ှု ‘  ငှော့််’ ဆိို ေါက အဆိို ေါလို ်ငန်ား တွင် 

ကိိုယ် ိိုင် လို ်ငန်ားတစ်ခိုလို ်ကိိုငေ်န် အခွင့််အလမ်ားမ ာားကနသည်ဟို ဆိိုလိို ေါသည်။ 

မလ့်လ ျောမတ ွြို့ ရ     ှော်။    ။ ကမှာ်ကခ ာင်ားကက ားေ ာတွင် လယ်၊ ကိိုငာ်းစိိုက်   ိားကေားကိို အဓအိမ ာားဆ ိုားလို ်ကိိုင် 

 ကမ  ား၊ မိသာားစိုအ ိိုဝငက်ငေွေှိကေား တစ် ိိုင်တစ်နိိုင်  ကက်၊ ဘဲ၊ ဆိတ်ကမွားမမြူမခင်ား၊ ောသ အလိိုက်လယ်ယာ  

 



 

 
 

-၃၅- 

လို ်ငန်ားခွင်တွင ် က  န်ားအလို ်လို ်ကိိုငမ်ခငာ်း၊ အ ်ခ   ်စက်လို ်ငန်ားလို က်ိိုငသူ်မ ာား၊ အလို ်သမာား 

ဝန်ထမ်ားမ ာားနှင့် ် ညာကေားဝန်ထမ်ားလို ်ကိိုင်သူမ ာားလည်ားေှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ေှိေ ေါသည်။ 

( -၂) လုပှော် ငနှော််းန ငှော့််   ျော်း၊  အလ  ုှော် အနညှော််း   ု်းန ငှော့်် အ  ျော်း  ု ်း လုပှော် အျော်း နှုန ှော််းထျော်း 

ဇယာား (၃) လို ်ငန်ားနှင့်် က ာား၊ မအလိိုက် အနည်ားဆ ိုားနှင့်် အမ ာားဆ ိုား လို ်အာားခနှုန်ားထာား 

စဉ ှော် အလုပှော် အ  ု ငှော် 
မရတ ွ ှော် 

ပ ု 

အ  ျော်း  ်ုး(  ပှော်) အနညှော််း   ု်း(  ပှော်) 

  ျော်း     ျော

း်း 

  

၁ လယ်ယာစိိုက်   ိားကေား 
ကန့်စာား ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ ၄၀၀

၀ 

၃၀၀၀ 

၂ တိေိစဆာန်ကမွားမမြူကေား ကန့်စာား     

၃ 
ငေါားလို ်ငန်ား (ကေခ  ိ/ ကေငန် ငေါားဖမ်ားမခင်ား၊ 

ကမွားမမြူမခငာ်း) 
ကန့်စာား - - - - 

၄ 
သတတ တူားကဖာက်ေား၊ကက ာက် ထိုတ်လို ်ကေားနှင့်် 

သဘာဝအေငာ်းအမမစ်မ ာားထိုတ်လို ်မခငာ်း 
ကန့်စာား - - - - 

၅ ထိုတ်ကိုန်လို ်ငန်ား ကန့်စာား - - - - 

၆ ကဆာက်လို ်ကေား၊လက်သမာား၊  န်ားေ  လို ်ငန်ား ကန့်စာား     

၇ ယာဉ်၊စက်ကေိယိာ၊အိမ်သ ိုား စစည်ားမ ာားမ င်ဆင်ကေား ကန့်စာား - - - - 

၈ လက်လ -လက်ကာားကောငာ်းဝယ်ကေား ကန့်စာား - - - - 

၉ ဟိိုတယ်နှင့််စာားကသာက်ဆိိုင်လို ်ငန်ား ကန့်စာား - - - - 

 

ေင်ားမမစ်…ဦားတည်အို ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း- ေ ်မိေ ်ဖ အို ်စို၊ အမ  ိားသမ ား အို ်စို၊ လယ်သမာား အို ်စို။ 

မှတ်ခ က် (၁) လခစာား အလို ်သမာားမ ာား၏ တစ်ေက်ဝင်ကငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

  (၂) နှာေ တွက်မဖင့်် ေကသာ အလို ်သမာားမ ာား၏  

တစ်ေက်ဝင်ကငွ = (တစ်နှာေ ဝင်ကငွ × ၈) 

ကလ့်လာကတွြို့ေှိခ က်။ ။ ထ ိုားတလိုတ်ကက ားေ ာတွင် လယ်ယာစိိုက်   ိားကေားတွင ် အမ  ိားသာားတစ်ဦား၏ အမ ာား 

ဆ ိုားလို ်အာားခနှုန်ားထာားမှာ (၄၀၀၀)က  ်နှုန်ား၊ အမ  ိားသမ ားတစ်ဦား၏ အမ ာားဆ ိုားလို ်အာားခ နှုန်ားထာားမှာ 

(၄၀၀၀)က  ်နှုန်ားေေှိ ေါသည်။ အမ  ိားသာားနှင့််အမ  ိားသမ ားမ ာား၏ လို ်အာားခနှုန်ားထာားအနည်ားဆ ိုားမှာ 

(၃၀၀၀) က  ်သာမဖစ်က ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ေှိေ ေါသည်။ 



 

 
 

 

-၃၆- 

(ဂ) သဘျောဝ အ ရငှော််း အ  စှော်  ျော ်း 

(ဂ-၁) စ ု ှော်ပ  ျုံ်းန ုငှော်မသ ျော မ  ဧရ ယျော 

ဇယာား(၄) ကက ားေ ာ၏ စိိုက်   ိားကမမ  ိိုင်ဆိိုင်မှု 

မ  အ   ျုံ်း အစျော်း ဧရ ယ ျော(ဧ  ) မ   ီလွှ ျော အ ရညှော် အမ သွ ်း (မှန်ောတစ်ခိုကိိုသာ ကေ ားေန်) 

လယ်ကမမ ၁၆          ကကာင်ား                     သင့််                  ည ့် 

ယာကမမ/ကတာင်ယာကမမ - ကကာင်ား                     သင့််                  ည ့် 

ဥယ ာဉ်ခခ ကမမ ၄ ကကာင်ား                     သင့််                   ည ့် 

ကိိုင်ား/ကျွန်ားကမမ ၁၈   ကကာင်                    သင့််                ည ့် 

စာားက က်ကမမ - ကကာင်ား                     သင့််                  ည ့် 

ကမမလွတ်ကမမလ ် - ကကာင်ား                     သင့််                  ည ့် 

စုစ ုမပါ ငှော််း ၃၈  

ေင်ားမမစ် … (၁) အမိ်ကထာင်စိုစာေငာ်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အို ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း၊ - လယ်သမာား အို ်စို၊ 

(၃) လယ်ယာကမမစ မ ခန့််ခွဲကေားနှင့်် စာေင်ားအင်ားဦားစ ားဌာန၊ (၄) ကက ားေ ာအို ်စို အို ်ခ   ်ကေားမှြူားရ ိုား။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ကမမလွတ်ကမမလ ဆ်ိိုသည်မှာ ယခငက် သ ားစာားခ ယူလို ်ကိိုင်လာခဲ့်မ  ား အက ကာငာ်းအမ  ိား 

မ  ိားက ကာင့်် စွန့််လွှတ်ထာားသည့်် သ ားစာားခ ယူလို ်ကိိုင်သူမေှိကသာ စိိုက်   ိားကေား(သိို့်) ကမွားမမြူကေား 

လို ်ကိိုငန်ိိုင်သည့်် ကမမနှင့်် နိိုငင် ကတာက် သ ားသန့််လ ာထာားသတ်မှတ်သည့်် ကမမမ ာားကိို ဆိိုသည်။ 

မလ့်လ ျောမတ ွြို့ ရ     ှော်။ ။ ကမှာ်ကခ ာငာ်းကက ားေ ာ၏ စိိုက်   ိားကမမ ိိုင်ဆိိုင်မှုမှာ လယ်ကမမဧက(၁၆)၊ 

ဥယ ာဉ်ခခ ကမမ(၄)၊ ကိိုင်ား/ကျွန်ားကမမ(၁၈)ဧက၊စိုစိုက ေါင်ား(၃၈)ဧကမဖစ်က ကာင်ား ယာကမမ၊ ဓနိကတာကမမ၊ 

စာားက က်ကမမ၊ ကမမလတွ်ကမမ လ မ် ာားမေှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ေှိေ ေါသည်။ 

(ဂ-၂)    ဓျောတှော်သတ ထျုံန ငှော့်် အ  ျော်း သဘျောဝ ရငှော််း  စှော်  ျော်း 

ဇယာား (၅) ဓာတ်သတထ နှင့်် အမခာားသဘာဝေငာ်းမမစ်မ ာား 

 



 

 
 

အ   ျုံ်းအစ ျော်း 

မ  ်းရ ျောန ငှော့်် အနီ်း 

ပတှော်ဝန ှော််း  ငှော် 

တ ွငှော်သဘ ျောဝအတ  ု ငှော််း 

မတွြို့ရ  န ုငှော်  ှု(  နှော်ရျောတ စှော် ု  

  ုသ ျောမရ ်း ရနှော်) 

အသ ု်း  န ုငှော်  ှု 

(  နှော်ရျော 

တ စှော် ု  ုသျော 

မရ ်း ရနှော်) 

လွနှော်  ့်မ သျော (၁၀) 

န စ ှော်  အမ  အ မန 

(  နှော်ရ ျောတစ ှော် ု ုသ ျော 

မရ ်း ရနှော်) 

သတတ နှင့််အမခာားတွင်ားထွက် 

သယ ဇာတမ ာား(ဓာတ်ကငွြို့၊ 

ကေန  ကက ာက်မ က်စသည်။) 
မ ာား      သင့််       

နညာ်း      မေှ ိ   

လွယ်    ခက်  

အသ ိုားမမ  နိိုင် ေါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမ ာငာ်းအလဲမေှိ 

ကက ာက်၊ သဲ၊ ကက ာက်စေစ် 

စသည်မ ာား 

မ ာား      သင့််       

နညာ်း      မေှ ိ   

လွယ်    ခက်  

အသ ိုားမမ  နိိုင် ေါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမ ာငာ်းအလဲမေှိ 

သဘာဝအ ငမ်  ိားစိတ်မ ာား 

(နွှာားစာ၊ ကဆားဖက်ဝင် 

အ င်မ ာား) 

မ ာား      သင့််       

နညာ်း      မေှ ိ   

လွယ်    ခက်  

အသ ိုားမမ  နိိုင် ေါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမ ာငာ်းအလဲမေှိ 

သဘာဝ တိေိစဆာန် 

မ  ိားစိတ်မ ာား 

မ ာား      သင့််       

နညာ်း      မေှ ိ   
             

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမ ာငာ်းအလဲမေှိ 

ကေ- ကမမက ေါ်ကေ(အငာ်း၊ အိိုင်၊ 

ကန်၊ ကခ ာငာ်း၊ မမစ်၊ စိမ့်စ်မ်ား) 

မ ာား      သင့််       

နညာ်း      မေှ ိ   

လွယ်    ခက်  

အသ ိုားမမ  နိိုင် ေါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမ ာငာ်းအလဲမေှိ 

ကေ- ကမမကအာက်ကေ 

(တွင်ားတိမ်၊ တွငာ်းနက်၊ 

လက်တူားတွင်ား) 

မ ာား      သင့််       

နညာ်း      မေှ ိ   

လွယ်    ခက်  

အသ ိုားမမ  နိိုင် ေါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမ ာငာ်းအလဲမေှိ 

သစ်ကတာ-  

အ ူ ိိုငာ်းသစ်ကတာ 

 

မ ာား      သင့််       

နညာ်း      မေှ ိ   

လွယ်    ခက်  

အသ ိုားမမ  နိိုင် ေါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမ ာငာ်းအလဲမေှိ 

သစ်ကတာ-  

ဒ ကေကတာမ ာား 
မ ာား      သင့််       

နညာ်း      မေှ ိ   

လွယ်    ခက်  

အသ ိုားမမ  နိိုင် ေါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမ ာငာ်းအလဲမေှိ 

ေင်ားမမစ် … ဦားတည်အို ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း - ေ ်မိေ ်ဖ အို ်စို၊ သစ်ကတာဦားစ ားဌာန၊ အကထကွထွအို ်ခ   ် 

ကေားဦားစ ားဌာန။ 

မလ့်လ ျောမတ ွြို့ ရ     ှော်။ ။ ကမှာ်ကခ ာင်ားကက ားေ ာတွင် သတထ နှင့််အမခာားတွင်ားထွက် စစည်ားမ ာား၊ သယ ဇာတ 

မ ာားဓေါတ်ကငြွို့၊ကေန ကက ာက်မ က်ေတနှာမ ာားမေှိ ေါ။ကက ာကစ်ေစ်၊ သဲစသည်တိို့် အလွယ်တကူေေှိ ေါ သည်။ 

    

    

    

    

    

    

    

    



 

 
 

-၃၇- 

သဘာဝအ ငမ်  ိားစိတ်မ ာား (နွှာားစာ၊ ကဆားဘက်ဝင်အ င်မ ာားနည်ားမ  ား သဘာဝတိေစဆာန်အ င်မ  ိား 

စိတ်မ ာားမှာလည်ား နညာ်း ေါားက ကာင်ားကတွြို့ေှိေမ  ား ကက ာက်၊ သဲမ ာားမှာမမစ်နှင့်် န ားကသာက ကာင့်် အလွယ် 

တကူဝယ်ယူေေှိနိိုင်က ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ေှိေ ေါသည်။ 

(ဃ)  ဥစ စျောဓနအ  ငှော့်် အမ  အ မန 

ဇယာား (၆) ဥစစာဓနအဆင့်် အကမခအကန 

 

အမ  ျောငှော််း အရ ျော 

သတ ှော်  တှော်စ န ှုနှော််း 

အ ငှော် မ ပမ သျော 

အ  ှော်မ ထျော ငှော်စု 

အလ ယှော်အ လတှော် 

ရ  မ သျော အ  ှော်မ ထျော ငှော်စ ု 

မကမ လည် 

ကသာ 

အ  ှော်မ ထျော ငှော်စု 

အလွန်မကမ  

လည်ကသာ  

အမိ်ကထာင်စို 

ကမမယာ ိိုင်ဆိိုငမ်ှု မ ာား အသင့််အတင့်် နညာ်း 
အလွန်နည်ား(သိို့်) 

မေှိးိ 

အမိ်အကမခအကန အလွန်ကကာင်ား 
အသင့််အတင့်် 

ကကာင်ား 
ည ့် အလွန်ည ့် 

ကိုန်ထိုတ်လို ်မှု 

နှင့််ဆိိုင်ကသာ ိိုင် 

ဆိိုင်မှု 

မ ာား အသင့််အတင့်် နညာ်း မေှိးိ 

အဓကိစ ား ွာားကေား 

လို ်ငန်ား 

စ ား ွာား (ဝငက်င)ွ 

အလွန်ကကာင်ား 

စ ား ွာား(ဝင်ကင)ွ 

အသင့််အတင့်် 

စ ား ွာား(ဝင်ကင)ွ 

နညာ်း 

စ ား ွာား(ဝင်ကင)ွ 

အလွန်နည်ား 

အမိ်ကထာင်စို ၂၉ ၃၇ ၁၁ - 

 

ေင်ားမမစ် … (၁) ကက ားေ ာလ ိုားကျွတ် အစည်ားအကဝားမ  လို ်မခင်ား။ 

မလ့်လ ျောမတ ွြို့ ရ     ှော်။ ။ ကမှာ်ကခ ာင်ားကက ားေ ာ၏ ဥစစာဓနအဆင့််အကမခအကနမှာ အဆင်ကမ ကသာ 

အမိ်ကထာင်စို (-)အမိ် (-%)၊ အလယ်အလတ်ေှိကသာအမိ်ကထာငစ်ို (၆)အမိ်(၇.၁%)၊ ဆင်ားေဲကသာ 

အမိ်ကထာင်စို (၇၈)အိမ်(၉၃%)၊ အလွန်ဆငာ်းေဲကသာ အမိ်ကထာငစ်ိုမေှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ေှိေ ေါသည်။ 

အဆင်ကမ ကသာ အိမ်ကထာငစ်ိုမ ာားမှာ လယ်၊ ကိိုင်ားလို ်ငန်ားအဓိကလို ်ကိိုင် ကမ  ား (၂)ဧကနှင့််(၄)ဧက 

 ကာား ိိုင်ဆိိုင်သူမ ာားမဖစ် ကက ကာင်ား၊ လယ်လို ်ငန်ားသ ိုားထွန်စက်ငယ်မ ာား  ိိုင်ဆိိုင် ကက ကာငာ်း၊ သစ်အိမ် 

အမ ာားဆ ိုားမဖစ်က ကာငာ်းကတွြို့ေှိေ ေါသည်။ အလယ်အလတ်ေှိကသာ အမိ်ကထာင်စိုမ ာားမှာ  န်ားေ နှင့််က ားဆိိုင်  



 

 
 

 

-၃၈- 

အလို ်ကိိုအဓိက လို ်ကိိုင် ကမ  ား ဝေါားအိမ်အမ ာားဆ ိုားမဖစ်က ကာငာ်း ကတွြို့ေှိေ ေါသည်။ မကမ လည်ကသာ 

အမိ်ကထာင်စိုမ ာားမှာ ကန့်စာားသမာားမ ာားမဖစ်မ  ား၊ ဝေါားအိမအ်မ ာားဆ ိုားမဖစ်က ကာငာ်း ကလ့်လာကတွြို့ေှိေ ေါသည်။ 

 (င) ထ   ု ှော်လွ ယှော် ှု 

(င-၁) ဝ ှော််းစျော ဖူလ ု ှု 

ဇယာား (၇) ကခ ားငှာားမခင်ားမေှိဘဲ တစ်ကန့်လျှင် အနည်ားဆ ိုား နှစ်န ်စာားနိိုင်သည့်် အမိ်ကထာင်စိုမ ာား (ဉစစာ 

ဓနအဆင့်် ‘၃’ နှင့်် ‘၄’ အိမ်ကထာငစ်ိုက ေါငာ်း၏ ၃၀ ောခိိုငန်ှုန်ားစ ) 

အ   နှော် ျောလ 

အ  ှော်မ ထျော ငှော်

စုအမရ 

အတွ ှော် 

အမ  ိားသမ ားဦား 

ကဆာင်သည့်် 

အမိ်ကထာင်စို 

အကေအတွက် 

မ ဖရ ငှော််းသ ညှော့််န ညှော််းဗ ျူ ဟ ျော 

(ကမဖေှင်ားနည်ားတစ်ခိုစ အလိိုက် 

အမိ်ကထာင်စိုအကေအတွက်မ ာားကိိုကဖာ်မ ေန်) 

၃ လကအာက် 

ဝမ်ားစာဖူလ ိုမှု 
၁၁  

အမခာားအစာကမ ာငာ်းလဲစာား = --------------------- 

အစာကလျှာ့်စာား                = --------------------- 

အကထာကအ်  ့်ယူ             = --------------------- 

ကခ ားယူ                           = --------------------- 

လို ်အာားခကကိ ယူ             = --------------------- 

၃ လနှင့်် 

၆လ ကာား 

ဝမ်ားစာဖူလ ိုမှု 

 

 

အမခာားအစာကမ ာငာ်းလဲစာား = --------------------- 

အစာကလျှာ့်စာား                = --------------------- 

အကထာကအ်  ့်ယူ             = --------------------- 

ကခ ားယူ                           = --------------------- 

လို ်အာားခကကိ ယူ             = --------------------- 

၆လမှ 

၁၂လအထိ 

ဝမ်ားစာဖူလ ိုမှု 

 

 

အမခာားအစာကမ ာငာ်းလဲစာား = --------------------- 

အစာကလျှာ့်စာား                = --------------------- 

အကထာကအ်  ့်ယူ             = --------------------- 

ကခ ားယူ                           = --------------------- 

လို ်အာားခကကိ ယူ             = --------------------- 

 

ေင်ားမမစ်…ဦားတည်အို ်စိုကဆွားကနွားမခငာ်း - ေ ်မိေ ်ဖအို ်စို၊ သစ်ကတာဦားစ ားဌာန၊ အကထွကထွအို ်ခ   ်ကေား 

ဦားစ ားဌာန။ 



 

 
 

 

- ၃၉- 

မလ့်လ ျောမတ ွြို့ ရ     ှော်။ ။  ကမှာ်ကခ ာင်ားကက ားေ ာတွင် ဆင်ားေဲကသာအိမ်ကထာငစ်ိုမ ာား၏ ဝမ်ားစာဖူလ ိုမှုအကမခ 

အကနမှာ ၃လကအာကဝ်မ်ားစာဖူလ ိုသူ (၁၁)ဦားေှိက ကာင်ား ဝမ်ားစာမဖူလ ိုေမခင်ား၏ အက ကာင်ားအေငာ်းမှာ 

အသက်အေ ယ်ကက ားေင့််၍အိိုမင်ားမစွမ်ားကသာအိမ်ကထာငစ်ိုမ ာား၊ မိသာားစိုဝင်မ ာားမ ာားကသာအိမ်ကထာင်စိုမ ာား 

မဖစ်က ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ေှိ ေ ေါသည်။ 

 (င-၂)  ူ ညီမစျော ငှော့််မ ရ ျော  ှော် ှုအ ထူ်းလ ု အပှော်မ သ ျော အပုှော်စု  ျော်း ၏ ထ   ု ှော်လွ ယှော် ှု အမ  အ မန 

ဇယာား(၈) ကူည ကစာင့််ကေှာက်မှုအထူားလိိုအ ်ကသာ အို ်စိုမ ာား၏ ထိခိိုက်လွယ်မှုအကမခအကန 

အမ  ျောငှော််း အရ ျော   ျော်း   မပါငှော််း 

မိသာားစိုကစာင့််ကေှာကမ်ှုမေှိကသာသက်ကက ားေ ယ်အိို(၆၄)နှစ်နှင့််အထက် - - - 

မိသာားစို/ေ ်ေ ာ၏ကစာင့််ကေှာက်မှုမေှိကသာ မသန်စွမ်ားသည့််  ိုဂဂိ လ် - - - 

 အ  ှော်မ ထျော ငှော်စုအ မရ အတွ  ှော် 

ဆင်ားေဲ၍ မိသာားစိုဦားကေမ ာားသည့်် အမ  ိားသမ ားဦားကဆာင်အမိ်ကထာငစ်ို - 

ဆင်ားေဲ၍မိသာားစိုဦားကေမ ာားသည့်် မိုဆိိုားဖိို/တစ်ခိုလ ်အိမ်ကထာငစ်ို - 

အမခာားကဒသသိို့်  ကာမမင့််စွာသွာားကောက်လို ်ကိိုငက်နသည့်် ဆင်ားေဲသည့်် 

အမိ်ကထာင်စို 
- 

ေင်ားမမစ်.... ဦားတည်အို ်စိုကဆွားကနွားမခငာ်း- ေ ်မိေ ်ဖ အို ်စို။ 

ကလ့်လာကတွြို့ေှိခ က်။ ကမှာ်ကခ ာင်ားကက ားေ ာတွင် မိသာားစိုကစာကက်ေှာက်မှုမေှိကသာ သက်ကက ားေ ယ်အိို 

မ ာားမေှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ေှိေ ေါသည်။ 

(င-၃) မ  ်းရ ျော၏ ထ   ု  ှော်သ ှော် မရ ျော ှော်လွ ယှော်  ှု အမ  အ မန 

ဇယာား(၉) ကက ားေ ာ၏ ထိခိိုက်သက်ကောက်လွယ်မှု အကမခအကန 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

-၄၀- 

 

စဉ် 
ထိခိိုက်လွယ်မှု အမ  ိားအစာား 

ထိခိိုက်လွယ်မှု 

အကမခအကန 

(မှန်ောတစ်ခိုကိိုသာ 

ကေ ားေန်) 

စွမ်ားကဆာင်နိိုက်မှု 

(ထိခိိုက်မှု 

ကလ ာ့်နည်ားကေားနှင့် ်

လိိုက်ကလ ာည ကထွ 

မဖစ်ကစမည့်် 

အစ အမ မ ာား) 

သဘာဝကဘားနတောယ်မ ာား နိမ့် ် လတ် မမင့်် နိမ့် ် လတ် မမင့်် 

၁ မမစ်ကေကက ားမှု       

၂ လျှ တ်  က်ကေကက ားမခင်ား       

၃ မိုန်တိိုင်ားဒ ကေ       

၄ ဆူနှာမ        

၅ တိိုင်ဖိုန်ားမိုန်တိိုင်ား       

၆ ကလဆင်နှှာကမာငာ်း       

၇ ငလ င်       

၈ အ ူလိှုငာ်း       

၉ စိိုက်   ိားကမမမ ာားတွင် ကေင ဝငက်ောက်မှု       

၁၀ အကအားလိှုငာ်း       

၁၁ မိိုားသ ားကကကွက မှု       

၁၂ မိိုားကခေါင်မခငာ်း       

၁၃ ကတာမ ားကလာင်မခငာ်း       

၁၄ မမစ်ကမ်ား ေါားမ ိ မခင်ား       

၁၅ ကမ်ားရိိုားတမ်ားတိိုက်စာားမှု       

၁၆ ကမမမ ိ မခငာ်း       

 လူက ကာင့််မဖစ်တဲ့်ကဘားအနတောယ်မ ာား နိမ့် ် လတ် မမင့်် နိမ့် ် လတ် မမင့်် 

၁၇ စာားန ်ေိကခာမဖူလ ိုမှု       

၁၈ သဘာဝအေငာ်းအမမစ်ေှာား ေါားမှု(ကမမ၊ ကေ)       

၁၉ ကမမမ ိ မခငာ်း၊ ကမမဆ လွှာ  က်စ ားမခငာ်း       

၂၀ သစ်ကတာမ  န်ားတ ားမခငာ်း       

၂၁ ငကှ်ဖ ာားကောဂေါ       



 

 
 

၂၂ တ ဘ ကောဂေါ       

၂၃ ကိိုယ်ခ အာားက ဆင်ားမှုကောဂေါ       

၂၄ က ်ကောဂေါ       

၂၅ မ ည်တွင်ား  ဋ ိကခ       

၂၆ တိေိစဆာန်ကူားစက်ကောဂေါက ကောက်မှု       

၂၇ လူကိုန်ကူားမခငာ်း       

၂၈ ကဝားလ ကခေါင်သ /လမ်ား န်ားဆက်သွယ်ကေား 

ခက်ခဲမခငာ်းစသည် 

      

ေင်ားမမစ် … ဦားတည်အို ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း- ေ ်မိေ ်ဖ အို ်စို။ 

  တှော်   ှော်။ ။  ထိခိိုက်သက်ကောက်လွယ်မှုဆိိုော၌ကက ားေ ာတွင်စာားန ်ေိကခာမဖူလ ိုမခငာ်း၊ ကေကက ားမခငာ်း၊ 

မိိုားကခေါင်မခငာ်းစသည့််အကမခအကနမ ာားမဖစ်က ေါ်မခင်ားေှိ ေါကယငာ်းမဖစ်စဉ်မ ာားအတွက် ကက ားေ ာသူေ ာ သာား 

မ ာားထိခိိုက်သက်ကောက်မှုေှိနိိုင် ေါသလာား။ထိခိိုက်မှုေှိ ေါကကက ားေ ာ၏မည်သိို့်ကသာ အမိ်ကထာငစ်ို မ ာားနှင့်် 

အမိ်ကထာင်စို မည်မျှ ထိခိိုက်သက်ကောကမ်ှု ခ စာား ကေ ေါသလဲ။ (ဉ မာ။ ။ 

-၃၇- 

အမိ်ကထာင်စို ၁၀၀ တွင် ၂၅ အမိ်ကထာငစ်ို ကအာက် -နိမ့်် 

အမိ်ကထာင်စို ၁၀၀ တွင် ၂၅ မ ှ၅၀ အမိ်ကထာငစ်ို- လတ် 

အမိ်ကထာင်စို ၁၀၀ တွင် ၅၀ အမိ်ကထာငစ်ို အထက်-မမင့််) 

မလ့်လ ျောမတ ွြို့ ရ     ှော်။   ကမှာ်ကခ ာင်ားကက ားေ ာ၏ ထိခိိုက်သက်ကောက်လွယ်မှုအကမခအကနတွင် အဆင် 

ကမ ကသာအမိ်ကထာငစ်ိုနှင့်် အလယ်အလတ်ေှိကသာ အမိ်ကထာင်စိုမ ာားမှာအနတောယ်ေှိနိိုငသ်ည့်် ထိခိိုက် 

သက်ကောက်မှုမ ာားမေှိက ကာင်ား၊ မကမ လည်ကသာ အမိ်ကထာငစ်ိုမ ာားမှာ(၃)လကအာကစ်ာားန ် ေိကခာ 

မဖူလ ိုကသာက ကာင့််  လို ်အာားခကကိ တင်ယူ၍ မိသာားစိုစာားဝတ်ကနကေားအတွက် ကမဖေှင်ားေသည့်် အကမခ 

အကနမ  ိားေှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ေှိေ ေါသည်။ ကက ားေ ာသည် ဇလွန်မမိ ြို့၏အကေှြို့ဘက် ဧောဝတ  မမစ်တစ် 

ဖက်ကမ်ားတွင် တည်ေှိကသာကက ားေ ာမဖစ်မ  ား ကေလမာ်းခေ ားမဖစ်ကသာက ကာင့်် လမာ်း န်ားဆက်သွယ်ကေား 

ခက်ခဲမှုအနည်ားအက ဉ်ားေှိက ကာင်ား၊ တ ဘ ကောဂေါသည် အနည်ားအက ဉ်ားေှိက ကာငာ်း ကလ့်လာကတွြို့ေှိေ ေါ 

သည်။ ကက ားေ ာသည် သဘာဝေင်ားမမစ်(ကမမ၊ စိိုက်   ိားကေ) ေှာား ေါားမှု၊ မိိုားကခေါင်မှု၊ အကအားလွန်ကဲမှု၊ မ ငာ်းထန် 

ကသာမိုန်တိိုင်ား၊ ငလ ငဒ်ဏ်၊ မ ားကဘား၊ သစ်ကတာမ  န်ားတ ားမှု၊ ငကှ်ဖ ာားကောဂေါ၊ ကိိုယ်ခ အာားက ဆင်ားမှုကောဂေါ၊ 

ကက ားေ ာတွင်ား  ဋိ ကခ၊ တိေစဆာန်ကူားစက်ကောဂေါက ကောက်မှု၊ လူကိုန်ကူားမှုစသည့်် ထိခိိုက်မှုမ  ိားမေှိ 

က ကာင်ား၊ မမစ်ကမ်ားကဘားကက ားေ ာမဖစ်မ  ား မိိုားတွင်ားအခေါမမစ်ကေကက ားမခင်ား နှစ်စဉ်ကက  ကတွြို့ကနေက ကာင်ား 

ကလ့်လာကတွြို့ေှိေ ေါသည်။ 

(င-၄) ထ   ု ှော် သ ှော်မ ရျော  ှော် ှု   ရန ုငှော် သ ညှော့််သူ   ျော်း 

ဇယာား (၁၀) ထိခိိုက်သက်ကောက်မှု ခ ေနိိုငသ်ည့််သူမ ာား 



 

 
 

စဉ် 
ထိခိိုက်လွယ်မှု အမ  ိားအစာား 

ထိခိိုက်လွယ်မှု 

အကမခအကန 

(မှန်ောတစ်ခိုကိိုသာ 

ကေ ားေန်) 

စွမ်ားကဆာင်နိိုက်မှု 

(ထိခိိုက်မှု 

ကလ ာ့်နည်ားကေားနှင့် ်

လိိုက်ကလ ာည ကထွ 

မဖစ်ကစမည့်် 

အစ အမ မ ာား) 

သဘာဝကဘားနတောယ်မ ာား နိမ့် ် လတ် မမင့်် နိမ့် ် လတ် မမင့်် 

၁ လူငယ်       

၂ အမ  ိားသမ ားဦားကဆာင်သည့််ဆင်ားေဲသည့််အိမ်ကထာငစ်ို       

၃ ဆင်ားေဲသာားကတာင်သူ       

၄ သဘာဝကဘားဒဏဆ်ိိုားေ ာားစွာ က ကောက်နိိုငက်သာ 

အမိ်ကထာင်စို/ ကူားစက်ကောဂေါထူကမ ာကသာကဒသ 

တွင်ကနထိိုင်သူ 

      

၅  င်လယ်/ မမစ်ကမ်ားကဘားကနထိိုင်သူမ ာား       

၆ မကတာတ်ဆမဖစ်နိိုငက်ခ မ ာားကသာ ကနောတွင် 

ကနထိိုင်သူမ ာား 

      

၇ မ ည်တွင်ားကနေ ်စွန့််ခွာ ကေ ြို့ကမ ာင်ားခ ေသူမ ာား(IDP)       

၈ ကမမနိမ့် ်ိိုင်ားကနထိိုင်သူမ ာား       

၉ ငေါားကန် ိိုင်ေှငမ် ာား       

၁၀ လက်လို ်လက်စာားမ ာား၊ က  န်ားမ ာား       

၁၁ လူနည်ားစိုလူမ  ိားမ ာား       

၁၂ ကဒသတွင်ား ဋ ိကခဧေိယာတွငက်နထိိုင်သူမ ာား       

၁၃ နယ်စ ်ကဒသတွင်ကနထိိုငသူ်မ ာား       

၁၄ ကေ တွင်ားလို ်သာားမ ာား       

၁၅ လှည့််လည်သွာားလာ၍ က ားကောင်ားသူမ ာား       

၁၆ ကနေ ်မ န်အကမခခ သူမ ာား       

၁၇ ကေ ြို့ကမ ာင်ားလို ်သာားမ ာား       

၁၈ ကာားကမာငာ်းမ  ားအသက်ကမွားသူမ ာား       

ေင်ားမမစ် … ဦားတည်အို ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း- ေ ်မိေ ်ဖ အို ်စို။ 



 

 
 

  တှော်   ှော်။ ။ကက ားေ ာေှိလူငယ်မ ာား အမ  ိားသမ ားဦားကဆာင်ကသာအမိ်ကထာငစ်ိုမ ာား စသည်တိို့်သည် 

မည်သိို့် ကသာ အကမခအကနမ ာားတွင် လွယ်လွယ်ကူကူ ထိခိိုက်သက်ကောက်မှု ေှိနိိုင ်ေါသလာား။ 

ထိခိိုက်မှုေှိ ေါက မည်မျှ အထိ ထိခိိုက် က ေါသနည်ား။ 

 

 

မလ့်လ ျောမတ ွြို့ ရ     ှော်။  ။ကမှာ်ကခ ာင်ားကက ားေ ာတွင် ထိခိိုက်သက်ကောက်မှုခ ေသူမ ာားအတွက် အို ်စိုကဏ္ဍ 

အလိိုက်ခွဲမခာားသတ်မှတ်ောတွင် ကမမယာမဲ့်ဆငာ်းေဲသာားကတာင်သူက  န်ားအလို ် သမာားမ ာားနှင့်် အမ  ိားသမ ား 

ဦားကဆာင်သည့်် အမိ်ကထာင်စိုမ ာားသည် အလို ်အကိိုင် အခွင့််အလမာ်းနည်ား ေါားကသာလ်ည်ား ထိခိိုက်သက် 

ကောကမ်ှုနိမ့််က ကာင်ားကလ့်လာကတွြို့ေှိေ ေါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

-၃၉- 

 

 (၂) မ  ်းရ ျော ၏ လ ှော်ရ  ဖွ ြို့မဖ ျုံ်း မရ်း အမ  အ မန 

( ) ဖွ ြို့မဖ ျုံ်းမရ ်းအဖွ ြို့ အစ ညှော််း  ျော်းအမ  အမန 

( -၁)မ  ်းရ ျောအတ ွ ငှော််းရ  လူထု အမ   ပျုံ အဖွ ြို့အစ ညှော််း  ျော်း 

ဇယာား (၁၁) ကက ားေ ာအတွင်ားေှိ လူထိုအကမခမ  အဖွဲြို့အစည်ားမ ာား  

 

စဉ ှော် 

 

အဖွ ြို့ 

အစညှော််း 

အ ညှော် 

အ   ျုံ်းအစ ျော်း         

(  နှော်ရျောတစ ှော် ု 

  ုသ ျော  

မရ ်း ရနှော်) 

အဖွ ြို့ဝငှော်ဦ ်းမရ  

လုပှော်ငနှော််းတ ျောဝနှော် 

(အနည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနှင့််အထက် 

ကေ ားနိိုင်သည်) 

စွ ှော််းမ ျော ငှော် 

န ုငှော် ှု(မှန်ော 

တစ်ခိုကိို 

သာကေ ားေန်) 

 
  ျော်း 

 
  

 
မပါငှော််း 

 

 

၁ 

အို ်ခ   ် 

ကေား 

အဖဲွြို့ 

 

၁    ၂  ၃ 

၇ ၁ ၈ 

 ညာကေား           ကငွက ကား 

က န်ားမာကေား       ဘာသာကေား 

စိိုက်   ိားကမွားမမြူကေား     

သာကေား/နှာကေား၊လူမှုဖွ ြို့မဖိ ားကေား 

လ ိုခခ  ကေားနှင့််ကာကွယ်ကေား         

 

ကကာင်ား 

သင့််         

ည ့် 



 

 
 

 

 

၂ 

အလငာ်း 

ကောင် 

 ေဟိ

တ အဖဲွြို့ 

 

 

၁     ၂      

၃ 

၁၅ ၆ ၂၁ 

 ညာကေား           ကငွက ကား 

က န်ားမာကေား       ဘာသာကေား    

စိိုက်   ိားကမွားမမြူကေား    

သာကေား/နှာကေား၊လူမှုဖွ ြို့မဖိ ားကေား    

လ ိုခခ  ကေားနှင့််ကာကွယ်ကေား 

 

ကကာင်ား 

သင့််         

ည ့် 

၃ 

ကက ာငာ်း 

ကကာ်မ 

တ အဖွဲြို့ 

 

 

၁    ၂      

 ၃ 

၈ ၂ ၁၀ 

 ညာကေား           ကငွက ကား 

က န်ားမာကေား      ဘာသာကေား    

စိိုက်   ိားကမွားမမြူကေား    

သာကေား/နှာကေား၊လူမှုဖွ ြို့မဖိ ားကေား    

လ ိုခခ  ကေားနှင့််ကာကွယ်ကေား  

 

ကကာင်ား 

သင့််         

ည ့် 

၄ 

ဘာသာ 

ကေားအ 

သငာ်း 

 

 

၁    ၂      

 ၃ 

၂၁ ၉ ၃၀ 

 ညာကေား          ကငွက ကား 

က န်ားမာကေား      ဘာသာကေား    

စိိုက်   ိားကမွားမမြူကေား    

သာကေား/နှာကေား၊လူမှုဖွ ြို့မဖိ ားကေား    

လ ိုခခ  ကေားနှင့််ကာကွယ်ကေား  

 

ကကာင်ား 

သင့််         

ည ့် 

 

-၄၀- 

ေင်ားမမစ် … ဦားတည်အို ်စိုကဆွားကနွားမခငာ်း- ေ ်မိေ ်ဖအို ်စို၊ အမ  ိားသမ ားအို ်စို။ 

အပုှော်စုအ    ျုံ်းအစ ျော်း 

(၁) စ ား ွာားကေားအကမခခ ကသာအို ်စို- လယ်သမာားအဖွဲြို့၊ ကငွစိုကငကွခ ားအဖွဲြို့ စသည့််။ 

(၂) လူမှုကေားအဖဲွြို့ - ဥ မာ - အမ  ိားသမ ားအဖဲွြို့၊ လူငယ်အဖဲွြို့၊ ကိိုယ်ထူကိိုယ်ထအဖဲွြို့။ 

(၃)  ဘာသာကေားနှင့်် ယဉ်ကက ားမှုအဖွဲြို့။ 

မလ့်လ ျောမတ ွြို့ ရ     ှော်။ ။ ကမှာ်ကခ ာင်ားကက ားေ ာတွင ်အဖဲွြို့ဝင(်၈)ဦားမဖင့်် ဖွဲြို့စည်ားထာားကသာ အို ်ခ   ်ကေားအဖဲွြို့၊ 

အဖဲွြို့ဝင်(၂၁)ဦားမဖင့်် ဖွဲြို့စည်ားထာားကသာ အလငာ်းကောင် ေဟိတအဖဲွြို့၊ အဖဲွြို့ဝင(်၁၀)မဖင့်် ဖွဲြို့စည်ားထာားကသာ 

ကက ာငာ်းကကာမ်တ အဖဲွြို့ ၊ အဖဲွြို့ဝင်(၃၀)ဦားမဖင့်် ဖွဲြို့စည်ားထာားကသာ ဘာသာကေားအသင်ားဖွဲြို့တိို့်ေှိက ကာငာ်း အဖဲွြို့ 

အစည်ားတိို့်၏ စွမ်ားကဆာင်မှုမာှ အသင့််အတင့််ေှိက ကာင်ားကလ့်လာကတွြို့ေှိ ေါသည်။ 

မ  ်းရ ျော ဖွ ြို့မဖ ျုံ်းမ ရ်းမ  ျော ငှော် ရ  ှော်မန မသ ျော  ပငှော်ပ အဖွ ြို့ အစညှော််း   ျော်း 

ဇယာား (၁၂) ကက ားေ ာဖွ ြို့မဖိ ားကေားကဆာင်ေ က်ကနကသာ မ င ်အဖွဲြို့အစည်ားမ ာား 

  

  



 

 
 

 

စဉ ှော် 

 

အ ညှော် 

အဖွ ြို့အစ ညှော််း အ   ျုံ်း အစျော်း 

(မှန်ောတစ်ခိုကိိုသာကေ ားေန်) 

အဖွ ြို့အစ ညှော််း ၏ လုပှော်ငနှော််း တ ျောဝနှော်  ျော်းန ငှော့်် 

အစီအစဉ ှော် (အနည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနှင့််အထက် 

ကေ ားနိိုင်သည်) 

၁ ဟယလ်ငက်ဲလာား 
၁  ၂        ၃        ၄    

၅       ၆      ၇ 

 ညာကေား            ကငွက ကား 

က န်ားမာကေား       ဘာသာကေား 

စိိုက်   ိားကမွားမမြူကေား                 

သာကေား/နှာကေား၊လူမှုဖွ ြို့မဖိ ားကေား 

ေင်ားမမစ်…ဦားတည်အို ်စိုကဆွားကနွားမခငာ်း- ေ ်မိေ ်ဖအို ်စို။ 

မှတ်ခ က်။ 

(၁) ဘာသာကေားနှင့်် တ်သက်ကသာအဖဲွြို့အစည်ား(မ ည်တွင်ား/ မ ည် )(ဉ မာ- ဓမမစကူားလ် 

ကဖာင်ကဒားေှငာ်း၊  Christian Aid Missions စသည်) 

(၂)  အစိိုားေမဟိုတ်ကသာအဖဲွြို့အစညာ်း(မ ည်တွင်ား/ မ ည် )(ဉ မာ- Care International, Save the    

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အေ ်ဘက်လူမှုအဖဲွြို့အစည်ား 

(၄)  နိိုငင် အမ ာား၏ ေန်  ိုကငွမဖင့််ကဆာငေ် က်ကသာဖွ ြို့မဖိ ားကေားအဖွဲြို့အစည်ားမ ာား (ဉ မာ- ကိုလသမဂဂအဖဲွြို့၊ 

ကမ္ာ့်ဘဏ်၊ အာေှဖွ ြို့မဖိ ားကေားဘဏ်) 

-၄၁- 

 

(၅)  နိိုငင် တစ်ခို၏ ေန်  ိုကငွမဖင့်် ဖွဲြို့စည်ားထာားကသာ ဖွ ြို့မဖိ ားကေားအဖဲွြို့အစည်ားမ ာား(ဉ မာ-GIZ, UK Aid, 

 US Aid, စသည်) 

(၆)   ေဟိတအဖဲွြို့ (မ ည်တွင်ား/ မ ည်  

(၇)   ိုဂဂလကိအဖဲွြို့အစည်ားမ ာား 

နိိုငင် ကတာ်မှ ကဒသအက  ိား၊ မ ည်သူူ့အက  ိားကိို ထိကောက်စွာထမ်ားကဆာငန်ိိုငက်စေန် အလိို့်ငာှ ဉ ကဒ၊ 

နညာ်းဉ ကဒ၊ လမာ်းညွှန်ခ က်မ ာားမဖင့်် မ ဌာန်ားကာ ဖွဲြို့စည်ားက ားထာားကနကသာ အဖဲွြို့အစည်ား၊ အသင်ားအဖွဲြို့မ ာား 

(ဉ မာ-သမဝေါယမဦားစ ားဌာန၏ သမဝေါယမအသငာ်း၊ ကက ားလက်ကဒသဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်ကေားဦားစ ားဌာန၏ 

မမစိမ်ားကောင် စသည်)တိို့်ကိို ဤဇယာားတွင် ထည့််သွင်ားကဖာ်မ မခငာ်းမမ   ေါေန်။ 

မလ့်လ ျောမတ ွြို့ ရ     ှော်။  ။  မ  ျောှော်မ  ျောငှော််း မ  ်းရ ျော တ ွငှော် မ  ်းရ ျောဖွ ြို့မဖ ျုံ်းမ ရ်း မ ျော ငှော်ရ  ှော် မနမ သျော  ပ ငှော်ပအ ဖွ ြို့  

အစညှော််း   ျော်း  ျောသ ဝါ ယ  ၊  န ှု်းမ လ ျော့်၊  ဟျောစ သ ည့်ှော် မ ငစွုမငွ မ  ်းအဖွ ြို့   ျော်း သျော ရ  မ  ျောငှော််း  သီ်း  ျော်း ပ ညှော်တွငှော််း  

 ပညှော်ပ ပ ရဟ တ အ ဖွ ြို့အစ ညှော််း  ျော်း  ရ  မ  ျော ငှော််းမ လ့် လျောမတွြို့ ရ  ရ ပါ သ ညှော်။ 



 

 
 

( ) စီ်းပွျော်း မရ်းန ငှော့််အ သ  ှော်မ ွ်း ှု အမ  အ မန 

( -၁) သီ်းန  ထုတှော်လု ပှော်မ ရ ်း 

(၁) စ ု ှော်ပ  ျုံ်းမ  ပ ု ငှော်  ုငှော်  ှု 

ဇယာား (၁၃) ကက ားေ ာ၏စိိုက်   ိားကမမ ိိုငဆ်ိိုင်မှု၊ ကမမယာ ိိုင်ဆိိုင်သည့််အမိ်ကထာငစ်ို 

စဉ ှော် 
မ  ပ ုငှော်   ုငှော် ှု 

အရ ယှော်အစ ျော်း 

အ  ှော်မ ထျော ငှော်စု 

အမ ရအတွ ှော် 

အ   ျုံ်း သ ီ်း 

ဦ်းမ ျော ငှော်သ ည့်ှော် 

အ  ှော်မ ထျော ငှော်စု 

အမ ရအတွ ှော် 

ဖွ ြို့မဖ ျုံ်းမရ ်းအ  ငှော် 

သတ ှော်  တှော်   ှော် 

၁ ကမမယာမဲ့် ၆၇ ၁၁ ကမမမဲ့်ယာမဲ့် 

၂ ၂.၅ဧကကအာက် ၁၂ ၂ ဆင်ားေဲသာားကတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကာား ၂ - ကတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကာား ၃ ၂ ကတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် - - ကတာင်သူကက ား 

မ  ်းရ ျော ရ  အ  ှော်မ ထျော ငှော်စု စုစ ုမပါ ငှော််း ၈၄ ၁၅              

 

 

-၄၂- 

ေင်ားမမစ် … (၁) အမိ်ကထာင်စိုစာေငာ်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကက ားေ ာအို ်စို အို ်ခ   က်ေားမှြူားရ ိုား။ 

မလ့်လ ျောမတ ွြို့ ရ     ှော်။  ။ ကမှာ်ကခ ာင်ားကက ားေ ာ၏ အိမ်ကထာင်စို(၈၄)အိမ်အနက် ကမမယာမဲ့်အိမ်ကထာင်စို 

(၇၉%)ေှိက ကာင်ား၊ စိိုက်   ိားကမမဧက(၂.၅)ဧက ကအာက ်ိိုင်ဆိိုင်သူ (၁၄%)၊ (၂.၅ဧကမှ ၅ဧက) ကာား ိိုင်ဆိိုင် 

သူ(၂.၃%) (၅)ဧကမှ(၁၂.၅)ဧက ကာား  ိိုငဆ်ိိုင်သူ(၃.၅%)ေှိက ကာငာ်းကလ့် လာကတွြို့ေှိေ ေါသည်။ 

(၂.၂.၁.၂) အစ ု်းရန ငှော့််ပုဂဂ လ  မ ရအ ရငှော််း အ  စှော်  ျော ်း   မရ သွငှော််းန ု ငှော်သ ညှော့််ဧ ရ ယျော 

ဇယာား (၁၄) ကက ားေ ာ၏ကေအေငာ်းအမမစ်နှင့််ကေသွငာ်းဧေိယာ 

စဉ ှော် ရငှော််း  စှော် 

မရ 

မသ ျော ှော် 

(ဧ  ) 

မရရ ရ  န ုငှော်  ှု 

တ စှော်န  စှော်ပတ ှော်လ ု်း/ 

ရျော သီအ လ  ုှော် 

(မှန်ောတစ်ခို 

ကိိုသာ 

ကေ ားေန်) 

လ မုလ ျော ှော် ှု 

(ရ  / ရ  ) 

(မှန်ောတစ်ခို 

ကိိုသာ 

ကေ ားေန်) 

လွနှော်  ့်မ သျော ( ၁၀) 

န စ ှော်  အမ  အ မန 

(  နှော်ရ ျောတစ ှော် ု 

  ုသ ျောမရ ်း ရနှော်) 



 

 
 

၁ ဆည် 
- တစ်နှစ် တ်လ ိုား     

ောသ အလိိုက်     

ေှိ        မေှိ       

မကမဖဆိို ေါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမ ာငာ်းအလဲမေှိ 

၂ ကေလွှဆဲည် 
- တစ်နှစ် တ်လ ိုား     

ောသ အလိိုက်     

ေှိ        မေှိ       

မကမဖဆိို ေါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမ ာငာ်းအလဲမေှိ 

၃ 
မမစ်ကေတင် 

စ မ ကိန်ား 
၃၀ 

တစ်နှစ် တ်လ ိုား     

ောသ အလိိုက်     
ေှိ        မေှိ       

မကမဖဆိို ေါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမ ာငာ်းအလဲမေှိ 

၄ ကေသွင်ားကမမာင်ား 
- တစ်နှစ် တ်လ ိုား     

ောသ အလိိုက်     

ေှိ        မေှိ       

မကမဖဆိို ေါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမ ာငာ်းအလဲမေှိ 

၅ အဝ စိတွင်ား 
- တစ်နှစ် တ်လ ိုား     

ောသ အလိိုက်     

ေှိ        မေှိ       

မကမဖဆိို ေါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမ ာငာ်းအလဲမေှိ 

၆ လက်ငငက်ေတွင်ား 
- တစ်နှစ် တ်လ ိုား     

ောသ အလိိုက်     

ေှိ        မေှိ       

မကမဖဆိို ေါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမ ာငာ်းအလဲမေှိ 

၇ စိမ့််စမ်ားကေ 
- တစ်နှစ် တ်လ ိုား     

ောသ အလိိုက်     

ေှိ        မေှိ       

မကမဖဆိို ေါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမ ာငာ်းအလဲမေှိ 

၈ ကခ ာင်ားကေ 
- တစ်နှစ် တ်လ ိုား     

ောသ အလိိုက်     

ေှိ        မေှိ       

မကမဖဆိို ေါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမ ာငာ်းအလဲမေှိ 

 
 

-၄၃- 
 

ေင်ားမမစ်…(၁)ဦားတည်အို ်စိုကဆွားကနွားမခငာ်း-လယ်သမာားအို ်စို၊(၂)ဆည်ကမမာင်ားဦားစ ားဌာန၊ 

စိိုက်   ိားကေားဦားစ ားဌာန။ 

မလ့်လ ျောမတ ွြို့ ရ     ှော်။ ။ ကမှာ်ကခ ာငာ်းကက ားေ ာသည် လယ်ယာကိိုငက်ျွန်ား စိိုက်   ိားကေားလို ်ငန်ားမ ာားတွင် 

ောသ အလိိုက် မမစ်ကေတငလ်ို ်ငန်ား၊ ငေါား ွင့််ဆိိုင်စက်တွင်ားမ ာားတူား၍ ကေအေငာ်းမမစ်ကိိုအသ ိုားမ   က ေါသည်။ 

အဝ စိတွင်ားနှင့်် မမစ်မှကေအေငာ်းအမမစ်ကိို အသ ိုားမ   က ေါသည်။ အဝ စိတွင်ားနှင့် ် မမစ်မှ ကေ အေငာ်းအမမစ်ကိို 

အသ ိုားမ   နိိုငက် ကာငာ်း ကလ့်လာကတွြို့ေှိေ ေါသည်။ 

(၃) အဓ  သီ်းန    ျော်းန ငှော့််အ ထွ  ှော်နှုနှော််း 

ဇယာား(၁၅) အဓကိသ ားနှ မ ာားနှင့််အထွကန်ှုန်ား 

သီ်းန   
စုစ ု

မပါ ငှော််း 
တ စှော်ဧ  အထွ ှော်နှုနှော််း 

သီ်းန   စ ု ှော်ပ  ျုံ်း 

သညှော့််  ျောလ 
အ  တှော် 

ထ   ု ှော်လွ

ယ ှော် ှု (   နှော်ရျော  



 

 
 

စ ု ှော် 

ဧ  
ယ ူ

နစှော် 

အ 

နညှော််း 

  ု်း 

အ 

  ျော်း 

  ု်း 

ပ  ှော််း 

 ျှ 
   ထ  

သွငှော််းအျော ်းစ ု

လ ုအပှော်   ှော် 

(မှန်ော 

တစ်ခိုကိို 

သာကေ ားေန)် 

ရရ  န ုငှော် ှု 

(မှန်ောတစ်

ခို 

ကိိုသာ 

ကေ ားေန)် 

တ စှော်  ု ု 

သျော မရ ်းရနှော်) 

စ ေါား ၁၈၉ တင်ား ၅၀ ၈၀ ၇၀ ဇူလိိုင ်

ကအာ

က်တိ

းိုဘာ 

မမင့််     

လတ်      

နိမ့််    

မမင့််      

လတ်     

 နိမ့််    

မမင့််      

လတ်     

 နိမ့််    

 ဲ ၁၂၀ တင်ား ၈ ၁၅ ၁၀ 
နိိုဝင ်

ဘာ 
မတ ်

မမင့််     

လတ်      

နိမ့််    

မမင့််      

လတ်     

 နိမ့််    

မမင့််      

လတ်     

 နိမ့််    

 

ေင်ားမမစ်… ဦားတည်အို ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း- လယ်သမာားအို ်စို။ 

မလ့်လ ျောမတ ွြို့ ရ     ှော်။ ။ ကမှာ်ကခ ာင်ားကက ားေ ာသည် စ ေါားနှင့်မ်တ် ဲကိို အဓိကသ ားနှ အမဖစ် စိိုက်   ိား ကမ  ား 

စ ေါား(၁)ဧက၏   မ်ားမျှထွကန်ှုန်ား(၇၀)တငာ်း မတ် ဲ(၁)ဧက၊  ျှမ်ားမျှထွက်နှုန်ား (၁၀)တငာ်းမဖစ်က ကာင်ား 

သ ားနှ အတွက်   ့် ိိုားက ားေကသာ သွငာ်းအာားစိုလိိုအ ်ခ ကမ်ှာ   ိုမှန်မဖစ်က ကာင်ား၊ သ ားနှးှး မ ာားမဖစ်ထွန်ားမှု 

အက  ိားအမမတ်ေ ေှိမှုမ ာားမှာလည်ား အသင့််အတင့််မဖစ်က ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ေှိ ေ ေါသည်။ 

 

 (၄) လယှော် ယျော သ ု်းစ  ှော်  ရ ယ ျော  ျော်း 

ဇယာား (၁၆) ကက ားေ ာ၏ စိိုက်   ိားကေားသ ိုား ကိေိယာမ ာား  ိိုင်ဆိိုင်မှု 

 

-၄၄- 

စ ှော်အ   ျုံ်း အစျော်း 
တ စှော်ဦ်း 

  ငှော််းပ ုငှော် 
ရ ျောပ ု ငှော် အဖွ ြို့ပ ု ငှော် 

င ျော်း ရ ှော််းလု ပှော်  ငုှော် မနမ သျော မတျောငှော် သူ 

အမ ရအတွ ှော် 

ထွန်စက် - - - ၁၁ 

လက်တွန်ားထွန်စက် - - - - 

အကစ့်ခ ကိေိယာ - - - ၂ 

ေိတ်သိမ်ားက ခွကလှ့်စက် - - - ၂၈ 

ေိတ်သိမ်ားစက် - - - ၁၀ 

က ခွကလှ့်စက် - - - ၁၀ 



 

 
 

ကေစို ်စက် ၁ - - ၁၁ 

ကမခနင်ားကေတငစ်က် ၁ - - - 

မမက်ေိတ်စက် - - - ၂ 

ေင်ားမမစ်… (၁) အမိ်ကထာငစ်ိုစာေင်ား ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အို ်စိုကဆွားကနွားမခငာ်း- လယ်သမာားအို ်စို။ 

မလ့်လ ျောမတ ွြို့ ရ     ှော်။ ကမှာ်ကခ ာင်ားကက ားေ ာ၏ စိိုက်   ိားကေားသ ိုားကေိယာမ ာားမှာ ကေစို ်စက်(၁)၊ကမခနင်ား 

ကေတငစ်က်(၁)တိို့်မဖစ် ေါသည်။ လယ်ယာစိိုက်   ိားကေားစက်ကိေိယာမ ာား မေှိ၍ထွန်စက်ငှာားေမ်ား လို ်ကိိုင် 

ကနကသာ အမိ်ကထာငစ်ိုဦားကေ မှာ(၁၁)အိမ်၊ အကစ့်ခ ကိေိယာမေှိေဌာားေမ်ားလို ်ကိိုငက်နကသာ အမိ်ကထာင်စို 

ဦားကေ (၂)အမိ်၊ ေိတ်သိမ်ားက ခွကလှ့်စက်ငှာားေမ်ားလို ်ကိိုငက်နကသာ အိမ်ကထာင်စို(၂၈)အိမ်၊ ေိတ်သိမ်ားစက် 

မေှိ၍ ဌာားေမ်ားလို ်ကိိုင်ကနေကသာအမိ်ကထာငစ်ိုဦားကေ(၁၀)အမိ် က ခွကလှ့်စက်ငာှားေမ်ား လို ်ကိိုငက်နကသာ 

အမိ်ကထာင်စို(၁၀)အိမ်နှင့်် ကေစို ်စက်ငှာားေမ်ားလို ်ကိိုငက်နကသာ အမိ်ကထာငစ်ို(၁၁) အိမ်ေှိက ကာင်ား 

ကက ားေ ာမ ှ စိုက ေါင်ား၍အသ ိုားမ  ေန်အတွက်ေ ာ ိိုငအ်ဖဲွြို့ဝင ်ိိုင် စက်ကိေိယာမ ာားမေှိက ကာငာ်း ကလ့်လာ 

ကတွြို့ေှိေ ေါသည်။ 

(၅) သီ်းန  အ ထွ ှော်နှုန ှော််းတ ု်း မစရနှော်အတွ  ှော် အ ွငှော့်် အ လ ှော််း  ျော်း 

ဇယာား (၁၇) သ ားနှ အထွက်နှုန်ား တိိုားကစေန်အတွက် အခွင့််အလမာ်းမ ာား 

  

 

 

-၄၅- 

အ ွငှော့်် အလ ှော််း 

မဖျောှော် ပ   ှော်/ရ ငှော််း လငှော််း   ှော်(မှန်ောတစ်ခိုကိိုသာကေ ားေန်။ ဇယာား 

၁၇ နှင့်် ၁၈ ကိို ခ တိ်ဆက်စစ်ကဆားမ  ားမှ ကမဖဆိိုေန်။ ကမဖဆိိုေန် 

မလိိုအ ်ဟို ယူဆကသာအခ က်မ ာားေှိ ေါက “မကမဖဆိို ေါ” 

ဟူကသာ အကွကက်ိိုကေ ားေန် 

သဘာ၀ကေကမမောသ ဉတိုအကနအထာား အလွန်ကကာင်ားကကာင်ား  သင့််တင့််မျှတ မကမဖဆိို ေါ  

လယ်ယာကမမအသ ိုားခ နိိုင်မှု အလွန်ကကာင်ားကကာင်ား  သင့််တင့််မျှတ မကမဖဆိို ေါ  

စိိုက်   ိားကေားအေငာ်းအမမစ် က ေါမ ာား  အသင့််အတင့််ေှိ  မကမဖဆိို ေါ   

ကခ ားကငနွှင့််ကငွက ကား၀န်ကဆာင်မှု အလွယ်တကူေသည်   သည်  မကမဖဆိို ေါ   



 

 
 

သ ားနှ မ  ိားကစ့်ေေှိနိိုငမ်ှု 
မ  ိားကကာငာ်းမ  ိားသန့််မ ာားကိို လွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိိုငသ်ည်  

သ ားနှ မ  ိားကစ့်မ ာား ဝယ်ယူေေှိနိိုငသ်ည်      မကမဖဆိို ေါ       

သာဘာဝကမမကဆွား/ကအာ်ဂဲနစ်ကမမ သဇာ 

နှင့််အမခာားကအာ်ဂဲနစ်သွင်ားအာားအို ်စိုမ ာား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ေနိိုင်သည်  ဝယ်ယူေေှိနိိုင်သည်    

မကမဖဆိို ေါ   

ဓေါတို ိိုားသတ်ကဆား၊ ဓေါတ်ကမမ သဇာနှင့်် 

အမခာားဓေါတိုကဗဒသွငာ်းအာားစိုမ ာား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ေနိိုင်သည်  ဝယ်ယူေေှိနိိုင်သည်    

မကမဖဆိို ေါ   

လို ်သာားေေှိနိိုင်မှု အလွယ်တကူေနိိုင်သည် ေနိိုင်သည်  မကမဖဆိို ေါ   

နညာ်း ညာ၊ အို ်ခ   ်ကေား ိိုင်ားဆိိုင်ော 

ဝန်ကဆာင်မှုမ ာား 

အလွယ်တကူေနိိုင်သည်    ေနိိုင်သည်    

မကမဖဆိို ေါ   

သ ားနှ ကစ ားကွက်နှင့််ကိုန်သွယ်မှု 
သ ားနှ မ ာားကိိုလွယ်ကူစွာနှင့််ကစ ားနှုန်ားမှန်ကန်စွာမဖင့််ကောင်ားခ နိိုင် 

သည် သ ားနှ မ ာားကိိုကောငာ်းခ နိိုင်သည်  မကမဖဆိို ေါ   

ောသ ဥတိုအကမခအကနကမ ာငာ်းလဲမှု 

(အ ူခ နိ်၊ မိိုားကေခ နိ်) 

ထိခိိုက်သည်     မထခိိိုက် ေါ     မကမဖဆိို ေါ   

 

ေင်ားမမစ်…(၁)ဦားတည်အို ်စိုကဆွားကနွားမခငာ်း-လယ်သမာားအို ်စို၊(၂)သက်ဆိိုငေ်ာမမိ ြို့နယ်အစိိုားေဦားစ ား 

ဌာနမ ာား။ 

မလ့်လ ျောမတ ွြို့ ရ     ှော်။ ။ကမှာ်ကခ ာငာ်းကက ားေ ာတွင ် သ ားနှ အထွကန်ှုန်ားတိိုားတက်ကစေန် လယ်ယာကမမအသ ိုား 

ခ နိိုင်မှု အလွန်ကကာင်ား၍ သဘာဝကေကမမောသ ဉတို အကနအထာားမှာ အလွန်ကကာငာ်းသမဖင့်် စိိုက်   ိားကေ 

အေငာ်းအမမစ်မှာ အသင့််အတင့််ေှမိ  ား ဓေါတို ိိုားသတ်ကဆား၊ ဓေါတ်ကမမဩဇာနှင့် ် အမခာားဓေါတိုကဗဒ သွငာ်းအာားစို 

မ ာားကိို အလွယ်တကူေ ေှိနိိုငသ်ည်။ သ ားနှ က ားကွက်နှင့် ်ကိုန်သွယ်မှုမ ာားကိို ကလ့်လာကတွြို့ေှိေ ေါသည်။ 

-၄၆- 

(၆) သီ်းန  ထတု ှော် လုပှော် ှု အတွ ှော်  ပဿနောန င့်ှော် အ  ှော်အ    ျော်း 
ဇယာား (၁၈) သ ားနှ ထိုတ်လို ်မှုအတွက် မ ဿနှာနှင့််အခက်အခဲမ ာား 

 

 ပဿန ောန ငှော့်် အ  ှော် အ    ျော်း 

မဖျောှော် ပ   ှော်/ရ ငှော််း လငှော််း   ှော်  

(အနည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနှင့််အထက်ကေ ားနိိုင်သည်။ ဇယာား ၁၇ နှင့်် ၁၈ 

ကိို ခ တိ်ဆက်စစ်ကဆားမ  ားမှ ကမဖဆိိုေန်။ ကမဖဆိိုေန်မလိိုအ ်ဟို 

ယူဆကသာအခ က်မ ာားေှိ ေါက “မကမဖဆိို ေါ” ဟူကသာ 

အကွကက်ိိုကေ ားေန် 



 

 
 

သဘာဝကေကမမောသ ဥတိုအကနအထာား ကမမဆ  သဇာမကကာင်ားောသ ဥတိုမမှန်  မကမဖဆိို ေါ   

စိိုက်   ိားကေားအေငာ်းအမမစ် အလွယ်တကူမေနိိုင်  လ ိုားဝမေ     မကမဖဆိို ေါ    

ကခ ားကငနွှင့််ကငွက ကားဝန်ကဆာင်မှု အလွယ်တကူမေနိိုင်    လ ိုားဝမေ      မကမဖဆိို ေါ   

သ ားနှ မ  ိားကစ့်ေေှိနိိုငမ်ှု အလွယ်တကူမေနိိုင်   လ ိုားဝမေ     မကမဖဆိို ေါ    

လယ်ယာကမမအသ ိုားခ နိိုင်မှု  လယ်ယာကမမတိိုားခ ဲြို့နိိုင်မှုမေှိ ေါ လယ်ယာကမမဆ ိုားရ ှုားမှုမ ာား 

သည်လယ်ယာကမမဆ ိုားရ ှုားမှုအသင့််အတင့််ေှိသည် 

 လ ်ကမမမ ာားေှိသည် လ က်မမအသင့််အတင့််ေှိသည်        

   မကမဖဆိို ေါ  

သဘာဝကမမကဆွား/ကအာ်ဂဲနစ်ကမမ သဇာ 

နှင့််အမခာားကအာ်ဂဲနစ်သွင်ားအာားစိုမ ာား 
အလွယ်တကူမေနိိုင်   လ ိုားဝမေ     မကမဖဆိို ေါ   

ဓေါတို ိိုားသတ်ကဆား၊ ဓေါတ်ကမမ သဇာနှင့်် 

အမခာားဓေါတိုကဗဒသွငာ်းအာားစိုမ ာား 
အလွယ်တကူမေနိိုင်    လ ိုားဝမေ      မကမဖဆိို ေါ  

လို ်သာားေေှိနိိုင်မှု အလွယ်တကူမေနိိုင်    လ ိုားဝမေ       မကမဖဆိို ေါ   

နညာ်း ညာဝန်ကဆာင်မှုမ ာား အလွယ်တကူမေနိိုင်    လ ိုားဝမေ     မကမဖဆိို ေါ  

သ ားနှ ကစ ားကွက်နှင့််ကိုန်သွယ်မှု 

သ ားနှ ကစ ားကွက်မ ာားကိို လွယ်ကူစွာနှင့်် ကစ ားနှုန်ားမှန်ကန်စွာမဖင့်် 

မကောငာ်းခ နိိုင ်ေါ သ ားနှ မ ာားကိိုကောင်ားခ ေန်ကစ ားကွက်မေှိ ေါ   

   မကမဖဆိို ေါ    

ဖ က် ိိုားနှင့််ကောဂေါက ကောက်မှု ဆိိုားေ ာားစွာက  သင့််အတင့််က အနည်ားငယ်မကမဖဆိို ေါ 

ောသ ဥတိုဒဏ်ခ နိိုင်သည့်် သ ားနှ မ ာားနှင့်် 

 တ်သက်ကသာသတငာ်းအခ က်အ 

လက်လက်လမှ်ားမ မှု 

 

အလွယ်တကူမေနိိုင ်    လ ိုားဝမေ      မကမဖဆိို ေါ  

ောသ အလိိုက် ောသ ဥတိုခန့််မှန်ားခ က် 

မ ာားနှင့် ်သ ားနှ စ မ ခန့််ခွဲမှုဆိိုင်ော 

အကက ဉာဏ်မ ာား လက်လှမ်ားမ မှု 

 

အလွယ်တကူမေနိိုင ်    လ ိုားဝမေ      မကမဖဆိို ေါ  

-၄၇- 

ေင်ားမမစ်…(၁) ဦားတည်အို ်စိုကဆွားကနွားမခငာ်း- လယ်သမာားအို ်စို၊ (၂) သက်ဆိိုင်ောမမိ ြို့နယ်အစိိုားေ ဦားစ ား 

ဌာနမ ာား။ 

မလ့်လ ျောမတ ွြို့ ရ     ှော်။   ။  မ  ျောှော်မ  ျော ငှော််းကက ားေ ာ၏ သ ားနှ ထိုတ်လို ်မှုအတွက် မ သနှာအခက်အခဲမ ာားမှာ 

စိိုက်   ိားကေသ ိုားအေငာ်းအနှ ားကိို မမန်မာ့်လယ်ယာဖွ ြို့မဖိ ားကေားဘဏ်မှကခ ားယူေှိမ  ားထိုတ်ကခ ားခ နိ်ကနှာက်က မခငာ်း 

တိို့်က ကာင့်် ကမ ာငာ်းထွက်ေှိခ နိ်တွင် မတ် ဲက ားက ဆင်ားသည့််အခေါ အမ ာားစိုသည်ထိုတ်ကောငာ်းေသမဖင့်် 



 

 
 

အက  ိားအမမတ်မ ာားစွာ ဆ ိုားရ ှုားေမခငာ်းအထွက်နှုန်ားကကာင်ားကသာ ောသ မကေ ားစိိုက်   ိားနိိုင်ကသာ ကဒသနှင့်် 

ကိိုက်ည ကသာ မ  ိားကကာငာ်းမ  ိားသန့််မေှိကသာက ကာင့်် သ ားနှ အထွက်နှုန်ား အလယ်အလတ်သာေှိက ကာင်ား 

ကလ့်လာကတွြို့ေှိေ ေါသည်။ 

( -၂)  မ ်ွး  ျူမ ရ်း လုပှော်ငနှော််း 

(၁) မ ်ွး  ျူ မရ်းန ငှော့််ငါ ်းလု ပှော်ငနှော် ်းမ ျော ငှော်ရ  ှော်  ှုအ မ  အမ န 

ဇယာား(၁၉) ကမွားမမြူကေားနှင့််ငေါားလို ်ငန်ားကဆာင်ေ က်မှုအကမခအကန 

မ ်ွး  ျူ မရ်းန ငှော့််ငါ ်းလု ပှော်ငနှော် ်း 
မ ်ွး  ျူ မရ်းန ငှော့််ငါ ်းလု ပှော်ငနှော် ်းလုပှော်  ု ငှော် 

မနမ သျော အ  ှော်မ ထျော ငှော်စု 
မ ျော ငှော်မရ 

မ ်ွး  ျူ မရ်း   

နွှာား ၁ ၃ 

နိို့်စာားနွှာား - - 

ဆိတ် ၆ ၄၀ 

သိိုား ၃ ၃၄ 

ဝက် ၂ ၁၉ 

 ကက ် ၃ ၇၀ 

ဘ ဲ ၁ ၃၀ 

နွှာားကနှာက် - - 

 

-၄၈- 

မ ်ွး  ျူ မရ်းန ငှော့််ငါ ်းလု ပှော်ငနှော် ်း 
မ ်ွး  ျူ မရ်းန ငှော့််ငါ ်းလု ပှော်ငနှော် ်းလုပှော်  ု ငှော် 

မနမ သျော အ  ှော်မ ထျော ငှော်စု 
မ ျော ငှော်မရ 

ငါ်းလုပှော်ငနှော််း - - 

ငေါားကန် - - 

ကမ်ားလွန်ငေါားဖမ်ားလို ်ငန်ား - - 

ေင်ားမမစ်…(၁) အမိ်ကထာငစ်ိုစာေင်ားကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အို ်စိုကဆွားကနွားမခင်ား- လယ်သမာားအို ်စို။ 



 

 
 

မလ့်လ ျောမတ ွြို့ ရ     ှော်။   ။  မ  ျောှော်မ  ျော ငှော််းကက ားေ ာတွင် ကမွားမမြူကေားလို ်ငန်ားကဆာငေ် က်မှုမာှ နွှာားကမွားမမြူ ကသာ 

အမိ်ကထာင်စို (၁)အမိ် အကကာငက်ေ(၃)ကကာင်၊ ဆိတ်ကမွားမမြူကသာအမိ်ကထာငစ်ို(၆)အမိ် အကကာင်ကေ 

(၄၀)ကကာင၊် သိိုားကမွားမမြူကသာ အမိ်ကထာင်စို(၃)အမိ်၊ အကကာင်ကေ(၃၄)ကကာင၊်ဝက်ကမွားမမြူကသာ 

အမိ်ကထာင်စို(၂)အမိ်အကကာင်ကေ(၁၉)ကကာင်တိို့်ေှိက ကာငာ်း ကလ့်လာ ကတွြို့ေှိေ ေါသည်။ 

(၂) မ ်ွး  ျူ မရ်း  ဏ္ဍတ  ု်းတ  ှော်မစရနှော် အတွ ှော် အ ွငှော့်် အလ ှော််း   ျော်း 

ဇယာား (၂၀) ကမွားမမြူကေားကဏ္ဍထိုတ်လို ်မှု တိိုားတက်ကစေန်အတွက် အခွင့််အလမ်ားမ ာား 

 

အ ွငှော့်် အလ ှော််း 

မဖျောှော် ပ   ှော်/ ရ ငှော််းလ ငှော််း   ှော် (  နှော်ရ ျောတစ ှော် ု  ု သျော မ ရ ်းရနှော်။  

ဇယျော်း ၂၀  န ငှော့််  ၂၁    ု   တ ှော်  ှော်စစ ှော်မ ်းမပီ်း  မ  ဖ  ုရနှော်။ 

မ ဖ  ုရနှော် အလ ု အပှော် ဟုယူ  မသ ျော အ   ှော်  ျော ်းရ  ပါ   

“ မ ဖ  ု ပါ ”ဟူမ သျော အ  ွ ှော်  ုမ ရ ်းရနှော်။ ) 

မ ်ွး  ျူ မရ်း 

စာားက က်ကမမ က ေါမ ာား      အသင့််အတင့််      မကမဖဆိို ေါ   

ကေေေှိမှု အလ ိုအကလာကေ်နိိုင်     အသင့််အတင့််ေနိိုင်  မကမဖဆိို ေါ  

မ  ိားတိေိစဆာန်လက်လှမ်ားမ မှု မ  ိားကကာငာ်းတိေိစဆာန်မ ာား လွယ်ကူစွာဝယ်ယူေနိိုင် မ  ိားကကာင်ား 

တိေိစဆာန်မ ာားအသင့််အတင့််ဝယ်ယူေနိိုင်  မကမဖဆိို ေါ  

ကခ ားကငွ ကခ ားကငလွွယ်ကူစွာေနိိုင်     ကခ ားကငအွသင့််အတင့််ေနိိုင်      

မကမဖဆိို ေါ     

သွင်ားအာားစို(ကမွားမမြူကေားအစာကဆား 

စသည်) ကစ ားကွက် 

သွင်ားအာားစိုမ ာားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိိုငသ်ည်   

သွင်ားအာားစိုမ ာားဝယ်ယူနိိုငသ်ည်   မကမဖဆိို ေါ  

အ ွငှော့်် အလ ှော််း 

မဖျောှော် ပ   ှော်/ ရ ငှော််းလ ငှော််း   ှော် (  နှော်ရ ျောတစ ှော် ု  ု သျော မ ရ ်းရနှော်။  

ဇယျော်း ၂၀  န ငှော့််  ၂၁    ု   တ ှော်  ှော်စစ ှော်မ ်းမပီ်း  မ  ဖ  ုရနှော်။ 

မ ဖ  ုရနှော် အလ ု အပှော် ဟုယူ  မသ ျော အ   ှော်  ျော ်းရ  ပါ   

“ မ ဖ  ု ပါ ”ဟူမ သျော အ  ွ ှော်  ုမ ရ ်းရနှော်။ ) 

ဝန်ကဆာင်မှုနှင့်် နညာ်း ညာ  ့် ိိုားမှု နညာ်း ညာဝန်ကဆာင်မှုမ ာား အလွယ်တကူေ နိိုငသ်ည် 

နညာ်း ညာဝန်ကဆာင်မှုမ ာားေနိိုင်သည် မကမဖဆိို ေါ  

ထိုတ်ကိုန်ကောငာ်းဝယ်မှု ထိုတ်ကိုန်မ ာားကိို လွယ်ကူစွာနှင့််ကစ ားနှုန်ားမှန်ကန်စွာမဖင့်် ကောင်ားခ နိိုင် 

သည်      ထိုတ်ကိုန်မ ာားကိိုကောင်ားခ နိိုင်သည်  မကမဖဆိို ေါ  

အမိ်ခခ ဝန်ားအတွငာ်း ကမမကနော 

လ ိုကလာကမ်ှု 

အလ ိုအကလာကေ်ှိသည်               အသင့််အတင့််ေှိသည်  

မကမဖဆိို ေါ  

ငါ်းလုပှော်ငနှော််း 



 

 
 

ငေါား/ ိုဇွန်ကမွားမမြူေန်ကေကမမအကနအ

ထာား 

အလွန်ကကာင်ား    ကကာင်ား  သင့််တင့််မျှတ    မကမဖဆိို ေါ  

ငေါား/ ိုဇွန်သာားက ေါက် လက်လမှ်ားမ မှု 
ဝယ်ယူေေှိနိိုင်သည်လိိုသကလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူေနိိုင်သည် 

မကမဖဆိို ေါ  

ကခ ားကငွ လိိုသကလာက်လွယ်ကူစွာကခ ားကငွေေှိနိိုင်သည်  

ကခ ားကငေွနိိုင်သည်          မကမဖဆိို ေါ    

သွင်ားအာားစိုလက်လမှ်ားမ မှု သွင်ားအာားစိုမ ာားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိိုငသ်ည် 

သွင်ားအာားစိုမ ာားဝယ်ယူနိိုငသ်ည်        မကမဖဆိို ေါ  

နညာ်း ညာအကူအည နှင့်် 

နညာ်းလမ်ားမ ာား 

နညာ်း ညာဝန်ကဆာင်မှုမ ာားအလွယ်တကူေနိိုင်သည်                        

နညာ်း ညာဝန်ကဆာင်မှုမ ာားေနိိုင်သည် မကမဖဆိို ေါ  

ထိုတ်ကိုန်ကောငာ်းဝယ်မှု 
ထိုတ်ကိုန်မ ာားကိိုလွယ်ကူစွာနှင့်် ကစ ားနှုန်ားမှန်ကန်စွာမဖင့််ကောင်ားခ  

နိိုငသ်ည်  ထိုတ်ကိုန်မ ာားကိိုကောင်ားခ  နိိုငသ်ည်    မကမဖဆိို ေါ  

ငေါားဖမ်ားခွင့််ေေှိနိိုင်မှု  လွယ်ကူသည်    အသင့််အတင့််လွယ်ကူသည်  

ောသ ဥတိုအကမခအကနကမ ာငာ်းလဲမှု 

(အ ူခ နိ်၊ မိိုားကေခ နိ်) 

ထိခိိုက်သည်   မထခိိိုက် ေါ   မကမဖဆိို ေါ   

ေင်ားမမစ်… ဦားတည်အို ်စိုကဆွားကနွားမခငာ်း- လယ်သမာားအို ်စို။ 

မလ့်လ ျောမတ ွြို့ ရ     ှော်။       ။ ကမှာ်ကခ ာင်ားကက ားေ ာ၏ ကမွားမမြူကေားလို ်ငန်ားကဆာငေ် က်မှုမှာ စ ား ွာားမဖစ် 

ကမွားမမြူမခငာ်းမ  ိားမဟိုတ် ဲ တစ် ိိုင်တစ်နိိုင်ကမွားမမြူမခငာ်းသာမဖစ် ေါသည်။ ငေါားလို ်ငန်ားနှင့်် တ်သက်၍ 

မမစ်ထဲတွင် ဟငာ်းစာားအမဖစ်ေှာကဖွစာားကသာက ်ကက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ေှိေ ေါသည်။ 

 

 

-၅၀- 

(၃) မ ်ွး  ျူ မရ်းန ငှော့်် သ ျော်းငါ ်းထု တ ှော်လပုှော် ှုတ  ု်းတ ှော် မစရနှော် အတွ ှော်  ပဿန ောန ငှော့််စ နှော် မ ေါ်  ှု  ျော်း 

ဇယာား(၂၁) ကမွားမမြူကေားနှင့်် သာားငေါားထိုတ်လို ်မှုတိိုားတက်ကစေန်အတွက် မ ဿနှာနှင့််စိန်ကခေါ်မှုမ ာား 

 ပဿန ောန ငှော့်် အ  ှော်အ    ျော်း 

မဖျောှော် ပ   ှော်/ ရ ငှော််းလ ငှော််း   ှော် (အနည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနှင့််အထက် ကေ ားနိိုင်သည်။ 

ဇယာား ၂၀ နှင့််  ၂၁  ကိိုခ တိ်ဆက်စစ်ကဆားမ  ားမှကမဖဆိိုေန်။ 

ကမဖဆိိုေန်အလိိုအ ်ဟို ယူဆကသာ အခ က်မ ာားေှိ ေါက “မကမဖဆိို ေါ”ဟူကသာ 

အကွကမ် ာကိိုကေ ားေန်။) 

မ ်ွး  ျူ မရ်း 

စာားက က်ကမမ စာားက က်ကမမေှာား ေါသည်    စာားက က်ကမမလ ိုား၀မေှိ ေါ     မကမဖဆိို ေါ    



 

 
 

ကေေေှိမှု ကေေှာား ေါားသည်                    ကေလ ိုားဝမေှိ ေါ         မကမဖဆိို ေါ        

မ  ိားတိေိစဆာန် လက်လှမ်ားမ မှု မ  ိားကကာငာ်းတိေိစဆာန်မ ာားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမေနိိုင် ေါ   

မ  ိားကကာငာ်းတိေိစဆာန်မ ာား လ ိုားဝဝယ်ယူမေ ေါ မကမဖဆိို ေါ   

ကခ ားကငွ ကခ ားကငလွွယ်ကူစွာမေနိိုင် ေါ       ကခ ားကငလွ ိုားဝမေ ေါ        မကမဖဆိို ေါ   

သွင်ားအာားစို(ကမွားမမြူကေားအစာ၊ 

ကဆားစသည်)ကစ ားကွက် 

သွင်ားအာားစိုမ ာားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမေနိိုင ်ေါသွငာ်းအာားစိုမ ာားလ ိုားဝဝယ်ယူ 

မေ ေါ      မကမဖဆိို ေါ                 

ဝန်ကဆာင်မှုနှင့်် 

နညာ်း ညာ  ့် ိိုားမှု 

နညာ်း ညာဝန်ကဆာင်မှုမ ာားအလွယ်တကူမေနိိုင် ေါနညာ်း ညာဝန်ကဆာင် 

မှုမ ာားမေ ေါ    မကမဖဆိို ေါ   

ထိုတ်ကိုန်ကောငာ်းဝယ်မှု 
ထိုတ်ကိုန်မ ာားကိိုလွယ်ကူစွာနှင့််ကစ ားနှုန်ားမှန်ကန်စွာမဖင့််မကောင်ားခ နိိုင ်ေါ 

ထိုတ်ကိုန်မ ာားကိိုမကောင်ားခ နိိုင ်ေါ                  မကမဖဆိို ေါ                

အမိ်ခခ ဝန်ားအတွငာ်းကမမ 

ကနောလ ိုကလာက်မှု 

အလ ိုအကလာကမ်ေှိ ေါ             လ ိုားဝမေှိ ေါ         မကမဖဆိို ေါ   

ငါ်းလုပှော်ငနှော််း 

ငေါား/ ိုဇွန်ကမွားမမြူေန် 

ကေကမမအကနအထာား  

ကေကမမအကနအထာားမကကာင်ား ေါ        မကမဖဆိို ေါ   

ငေါား/ ိုဇွန်သာားက ေါက် 

လက်လှမ်ားမ မှု 

လိိုသကလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမေ ေါ     လ ိုားဝဝယ်ယူမေ ေါ      မကမဖဆိို ေါ  
 

ကခ ားကငွ လိိုသကလာက်လွယ်ကူစွာကခ ားကငွမေ ေါလ ိုားဝကခ ားကငမွေ ေါ မကမဖဆိို ေါ   

သွင်ားအာားစို လက်လှမ်ားမ မှု 
သွင်ားအာားစိုမ ာားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမေ ေါ          သွင်ားအာားစိုမ ာားဝယ်ယူမေ ေါ 

   မကမဖဆိို ေါ   

နညာ်း ညာအကူအည  

နှင့််နညာ်းလမာ်းမ ာား 

နညာ်း ညာ ဝန်ကဆာင်မှုမ ာား အလွယ်တကူမေ ေါ  

နညာ်း ညာဝန်ကဆာင်မှုမ ာားမေ ေါ           မကမဖဆိို ေါ    

-၅၁- 

 ပဿန ောန ငှော့်် အ  ှော်အ    ျော်း 

မဖျောှော် ပ   ှော်/ ရ ငှော််းလ ငှော််း   ှော် (အနည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနှင့််အထက် ကေ ားနိိုင်သည်။ 

ဇယာား ၂၀ နှင့််  ၂၁  ကိိုခ တိ်ဆက်စစ်ကဆားမ  ားမှကမဖဆိိုေန်။ 

ကမဖဆိိုေန်အလိိုအ ်ဟို ယူဆကသာ အခ က်မ ာားေှိ ေါက “မကမဖဆိို ေါ”ဟူကသာ 

အကွကမ် ာကိိုကေ ားေန်။) 

ထိုတ်ကိုန်ကောငာ်းဝယ်မှု  ထိုတ်ကိုန်မ ာားကိိုလွယ်ကူစွာနှင့်် ကစ ားနှုန်ားမှန်ကန်စွာမဖင့်် မကောငာ်းခ နိိုင ်ေါ    

ထိုတ်ကိုန်မ ာားကိိုလ ိုားဝမကောင်ားခ နိိုင် ေါ       မကမဖဆိို ေါ                        

ငေါားဖမ်ားခွင့််ေေှိနိိုင်မှု  လွယ်ကူ ေါသည်                    မလွယ်ကူ ေါ       မကမဖဆိို ေါ   



 

 
 

ကဘားအနတောယ်မ ာားနှင့်မ် ငာ်း 

ထန်ကသာောသ ဥတိုအကမခ

အကနမ ာား(ဥ မာ-ကေကက ား  

မခငာ်းနှင့််မိိုားကခေါင်မခင်ား) 

ထိခိိုက်သည်   မထခိိိုက် ေါ   မကမဖဆိို ေါ   

အ ူခ နိ်ကမ ာင်ားလဲမှု 

 ိိုမမန်မခင်ား  

နညာ်း   မ ာား    မေှိ    မကမဖဆိို ေါ    

မိိုားေ ာသွန်ားမှု ိိုမ ာားမခငာ်း နညာ်း   မ ာား    မေှိ    မကမဖဆိို ေါ    

ောသ အလိိုက်ောသ ဥတိုခန့််

မှန်ားခ က်မ ာားနှင့် ်

 င်လယ်ငေါားဖမ်ားမခငာ်းနှင့်် ငေါား 

ကမွားမမြူကေားလို ်ငန်ားစ မ ခန့််ခွဲ

မှုဆိိုင်ောအကက ဉာဏ်မ ာား 

လက်လှမ်ားမ မခငာ်း 

အလွယ်တကူမေ  လ ိုားဝမေ  မကမဖဆိို ေါ  

 
ေင်ားမမစ်… (၁) ဦားတည်အို ်စိုကဆွားကနွားမခငာ်း- လယ်သမာားအို ်စို၊ (၂) မမိ ြို့နယ် ကမွား/ကိုဦားစ ားဌာန ၊ မမိ ြို့နယ် 

ငေါားလို ်ငန်ားဦားစ ားဌာန 

မလ့်လ ျောမတ ွြို့ ရ     ှော်။ ။ ကမှာ်ကခ ာင်ားကက ားေ ာတွင် မ သနှာအခက်အခဲေှိ၍ စ ား ွာားမဖစ်မကမွားမမြူနိိုင ်က 

မခငာ်း မ  ိားမဟိုတ် ေါ။ 

( -၃)     စ ု ှော်ပ  ျုံ်းမ ွ်း  ျူ မရ်း  ဟုတ ှော်မသျော စီ်းပွျော်း မရ်း လု ပှော်ငနှော််း ဏ္ဍ 

(၁)  စ ု ှော်ပ  ျုံ်းမ ွ်း  ျူမ ရ်း ဟု တ ှော်မသျော အ သ ှော်မ  ွ်းလု ပှော်ငနှော််း  ျော်း အတွ ှော် အ ွငှော့်် အလ ှော််း   ျော်း 

 

ဇယာား(၂၂)  စိိုက်   ိားကမွားမမြူကေားမဟိုတ်ကသာ အသက်ကမွားလို ်ငန်ားမ ာားအတွက် အခွင့််အလမာ်းမ ာား 

-၅၂- 

အ ွငှော့်် အလ ှော််း 

မဖျောှော် ပ   ှော်/ ရ ငှော််းလ ငှော််း   ှော် (အနည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနှင့််အထက် 

ကေ ားနိိုင် သည်။ ဇယာား ၂၂ နှင့််  ၂၃  ကိိုခ တိ်ဆက်စစ်ကဆားမ  ားမှ 

ကမဖဆိိုေန်။ ကမဖဆိိုေန်အလိိုအ ်ဟို ယူဆကသာ အခ က်မ ာား 

ေှိ ေါက “မကမဖဆိို ေါ”ဟူကသာ အကွက်မ ာကိိုကေ ားေန်။) 

လို ်အာားအငအ်ာား ေေှိနိိုင်မှု   မ ာား               အသင့််အတင့််         မကမဖဆိို ေါ              



 

 
 

လယ်ယာသာားငေါား ထိုတ်ကိုန်မဟိုတ်ကသာ 

အမခာားကဒသထွက်ကိုန်မ ာားကိို  

ကောင်ားခ ေန် ကစ ားကွက်ေှိမခင်ား 

ကစ ားကွက်ကကာငာ်းေှိသည်    ကစ ားကွက်အသင့််အတင့််           

   မကမဖဆိို ေါ              

ကစ ားကွက်ဆိိုင်ောအသိအမမငေ်ှိမခငာ်း ကစ ားကွက်အကမခအကနကိို ကကာင်ားစွာနှာားလည် သိေှိသည်         

သင့််အတင့််နှာားလည်သည်        မကမဖဆိို ေါ                   

လမာ်း န်ားဆက်သွယ်ကေားအကမခအကန ကကာင်ား                သင့််           မကမဖဆိို ေါ              

ကိုန် ကမ်ား ေေှိနိိုင်မခငာ်း ကကာင်ား                သင့််            မကမဖဆိို ေါ                  

လျှ စ်စ်မ ား ေေှိနိိုင်မခငာ်း ကကာင်ား                သင့််             မကမဖဆိို ေါ                 

ကခ ားကငွ ေေှိနိိုင်မခငာ်း လိိုသကလာက် လွယ်ကူစွာ ကခ ားကငေွေှိနိိုင်သည် 

ကခ ားကငေွနိိုင်သည်            မကမဖဆိို ေါ    

အသက်ကမွားဝမ်ားကက ာငာ်းနည်ား ညာဆိိုင် 

ောနှင့််အကသားစာား/အလတ်စာားစ ား ွာားကေား 

ဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်မှုဆိိုငေ်ာဝန်ကဆာင်မှုေေှိ 

မခငာ်း 

နညာ်း ညာနှင့်် အကသားစာား/အလတ်စာား စ ား ွာားကေားဖွ ြို့မဖိ ားတိိုား 

တက်မှုဆိိုငေ်ာ ဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာား အလွယ်တကူေနိိုငသ်ည်  

နညာ်း ညာနှင့်် အကသားစာား/အလတ်စာား စ ား ွာားကေားဖွ ြို့မဖိ ားတိိုား 

တက်မှုဆိိုငေ်ာ ဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာား ေနိိုင်သည်     

အလို ်နှင့်် လိိုက်ကလ ာည ကထွမဖစ်ကသာ 

(သိို့်မဟိုတ်) အသက်ကမွားဝမ်ားကက ာင်ားမ   

နိိုငက်သာ ညာတစ်ခိုခိုကိိုတတ်ကမမာက် 

မှုအကမခအကန 

ကျွမ်ားက ငစ်ွာ တတ်ကမမာက်သည်     အသင့််အတင့််  

မကမဖဆိို ေါ    

အလို ်အကိိုငအ်ခွင့််အလမ်ား  မ ာား         အသင့််အတင့််     မကမဖဆိို ေါ                  

ေင်ားမမစ်… ဦားတည်အို ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း- ေ ်မိေ ်ဖ အို ်စို၊ စိိုက်   ိားကမွားမမြူကေားမဟိုတ်ကသာ ဝငက်ငွေ 

လို ်ငန်ားမ ာား လို ်ကိိုင်သူ အို ်စို၊ လူငယ် အို ်စို။ 

 မလ့်လ ျောမတ ွြို့ရ     ှော်။ ။  မ  ျောှော်မ  ျော ငှော််းကက ားေ ာသည် ဇလွန်မမိ ြို့၏ မမစ်တစ်ဖက်ကမ်ားတွင်တည်ေှိမ  ား 

ဇလွန်မမိ ြို့သိို့်တိိုက်ရိိုက် ကမာက်တာ်၊ ဆိိုင်ကယ်၊ စက်ဘ ားမ ာားမဖင့်် အခ နိ်မကေ ားသွာားလာနိိုငက်သာက ကာင့်် 

ကက ားေ ာ၏ ကဒသထွက်ကိုန်မ ာား အာားကောင်ားခ ေန်က ားကွက်ကကာငာ်းမ ာားေှိက ကာငာ်း ကလ့်လာကတွြို့ေှိေ ေါ 

သည်။ 

-၅၃- 

(၂)    စ ု ှော်ပ  ျုံ်းမ ွ်း  ျူ မရ်း  ဟုတ ှော်မ သျော အသ ှော် မ ွ ်းလုပှော်ငနှော််း   ျော်းအတွ  ှော်  ပ ဿန ောန ငှော့်် အ  ှော်အ    ျော ်း 

ဇယာား(၂၃)  စိိုက်   ိားကမွားမမြူကေားမဟိုတ်ကသာ အသက်ကမွားလို ်ငန်ားမ ာားအတွက် မ ဿနှာနှင့်် အခက် 

အခဲမ ာား 



 

 
 

 ပဿန ောန ငှော့်် အ  ှော်အ    ျော်း 

မဖျောှော် ပ   ှော်/ ရ ငှော််းလ ငှော််း   ှော် (အနည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနှင့််အထက် 

ကေ ားနိိုင် သည်။ ဇယာား ၂၀ နှင့််  ၂၁ ကိိုခ တိ်ဆက်စစ်ကဆားမ  ားမှ 

ကမဖဆိိုေန်။ ကမဖဆိိုေန်အလိိုအ ်ဟိုယူဆကသာ 

အခ က်မ ာားေှိ ေါက “မကမဖဆိို ေါ”ဟိုကသာအကွက်ကိိုကေ ားေန်) 

လို ်အာားအငအ်ာား ေေှိနိိုင်မှု   ေှာား ေါား          လ ိုားဝမေှိ      မကမဖဆိို ေါ            

လယ်ယာသာားငေါား ထိုတ်ကိုန်မဟိုတ်ကသာ 

အမခာားကဒသ ထွကက်ိုန်မ ာားကိို  ကောင်ားခ  

ေန် ကစ ားကွက်ေှိမခင်ား 

ကစ ားကွက်မကကာင်ား        ကစ ားကွက်မေှိ         

  မကမဖဆိို ေါ   

ကစ ားကွက်ဆိိုင်ောအသိအမမင် ေှိမခငာ်း ကစ ားကွက်အကမခအကနကိိုကကာင်ားစွာနှာားမလည်  

လ ိုားဝနှာားမလည်        မကမဖဆိို ေါ                

လမာ်း န်ားဆက်သွယ်ကေားအကမခအကန ည ့်            အလွန်ည ့်          မကမဖဆိို ေါ          

ကိုန် ကမ်ား ေေှိနိိုင်မခငာ်း ကိုန် ကမ်ားေေှိမှုနည်ားသည်  ကိုန် ကမ်ားမေှိ ေါ      

မကမဖဆိို ေါ   

လျှ စ်စ်မ ား ေေှိနိိုင်မခငာ်း   ိုမှန်မေ ေါ     လ ိုားဝမေ ေါ      မကမဖဆိို ေါ         

ကခ ားကငွ ေေှိနိိုင်မခငာ်း လိိုသကလာက် လွယ်ကူစွာ ကခ ားကငမွေေှိ ေါ 

ကခ ားကငမွေ ေါ            မကမဖဆိို ေါ   

အသက်ကမွားဝမ်ားကက ာငာ်းနည်ား ညာဆိိုင် 

ောနှင့််အကသားစာား/အလတ်စာားစ ား ွာားကေား 

ဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်မှုဆိိုငေ်ာဝန်ကဆာင်မှုေေှိ 

မခငာ်း 

နညာ်း ညာနှင့်် အကသားစာား/အလတ်စာား စ ား ွာားကေားဖွ ြို့မဖိ ားတိိုား 

တက်မှုဆိိုငေ်ာ ဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာား အလွယ်တကူမေ ေါ  နညာ်း 

 ညာနှင့််အကသားစာား/အလတ်စာား စ ား ွာားကေားဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်မှု 

ဆိိုင်ော ဝန်ကဆာင်မှုမ ာား လ ိုားဝမေ ေါ မကမဖဆိို ေါ   

အလို ်နှင့်် လိိုက်ကလ ာည ကထွမဖစ်ကသာ 

(သိို့်မဟိုတ်) အသက်ကမွားဝမ်ားကက ာင်ားမ   

နိိုင ် ကသာ  ညာတစ်ခိုခိုကိို တတ်ကမမာက် 

မခငာ်း 

ကျွမ်ားက ငစ်ွာတတ်ကမမာက်မခငာ်းမေှိ         လ ိုားဝမတတ် 

မကမဖဆိို ေါ   

အလို ်အကိိုငအ်ခွင့််အလမ်ား 
အလို ်အကိိုငအ်ခွင့််အလမ်ားနည်ား 

လို ်အကိိုင်အခွင့််အလမ်ားမေှိ     မကမဖဆိို ေါ                 

 

-၅၄- 

ေင်ားမမစ်… ဦားတည်အို ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း- ေ ်မိေ ်ဖ အို ်စို၊ စိိုက်   ိားကမွားမမြူကေားမဟိုတ်ကသာ ဝငက်ငွေ 

လို ်ငန်ားမ ာား လို ်ကိိုင်သူ အို ်စို၊ လူငယ် အို ်စို။ 



 

 
 

မလ့်လ ျောမတ ွြို့ ရ     ှော်။  ။ ကမှာ်ကခ ာင်ားကက ားေ ာသည် ဇလွန်မမိ ြို့နှင့်် (၈)မိိုင်ခန့််ကွာကဝားမ  ား လျှ ်စစ်မ ားမေ 

ေှိကသားကသာက ကာင့်် စိိုက်   ိားကမွားမမြူကေားမဟိုတ်ကသာ အမခာား အသက်ကမွားဝမ်ားကက ာင်ားလို ်ငန်ားလို ်ကိိုင် 

သူမ ာားသည် လက်ေှိအကမခကနထက်  ိိုမိိုကကာင်ားမွန်သည့်် အလို ်အကိိုငအ်ခွင့််အလမ်ားမ ာား ဝငက်ငွတိိုား ွာား 

မှုမ ာားမေေှိနိိုင်က ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ေှိေ ေါသည်။ 

(ဂ) မရ ြို့မ ပ ျောငှော််း လုပှော် သျော်း   ျော်း 

(ဂ-၁) မရ ြို့မ ပ ျောငှော််း သွ ျော်းလ ျော ှု  ဖစှော်မပေါ်လျော ပ ု၊ ပ ုစ န ငှော့်် အ   နှော် ျောလ 

ဇယာား (၂၄) ကေ ြို့ကမ ာင်ားသွာားလာမှု မဖစ်က ေါ်လာ  ို၊   ိုစ နှင့်် အခ နိ်ကာလ 

 

စဉ ှော် ပ ုစ  

အ  ှော်မ ထျော ငှော်

စ ုအမရ 

အတ ွ ှော် 

 ပညှော်တွငှော််း  ပညှော်ပ လူဦ်းမ ရ 

  ျော်း   မပါငှော််း   ျော်း   မပါငှော််း   ျော်း   မပါငှော််း 

၁ 

‘ကေ ြို့ကမ ာင်ားသွာား 

လာကနထိိုင်သူ’ 

တစ်ဦားအနည်ားဆ ိုားေှိသ

ကးးာအမိ ်ကထာင် 

စိုနှင့်် လူဦားကေ 

          

၂ 

ကက ားေ ာမ င ်သိို့်ကေ ြို့ကမ ာငာ်းမှုကာလ 

၃ လ အထိ - - - - - - - - - 

၆ လ အထိ - - - - - - - - - 

၁၂ လ အထိ - - - - - - - - - 

၁၂ လ အထက် ၅ ၁ ၆ - - - ၅ ၁ ၆ 

ေင်ားမမစ် … (၁) အမိ်ကထာငစ်ိုစာေင်ား ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အို ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း - စိိုက်   ိားကမွားမမြူ 

ကေားမဟိုတ်ကသာ ဝငက်ငွေလို ်ငန်ားမ ာား လို ်ကိိုင်သူ အို ်စို၊ လူငယအို ်စို။ 

 
 

-၅၅- 

 



 

 
 

မှတ်ခ က်။ ။ ကေ ြို့ကမ ာင်ားသာွားလာမခငာ်း၏ တောားဝင်မှု/ မဝငမ်ှု၊ ကေ ြို့ကမ ာင်ားသွာားလာသူ၏ သကဘာ 

ဆနဒ ေါမှုမ ေါမှု စသည်မဖင့်် မခွဲမခာားဘဲ၊  ကာမမင့််ခ နိ် အနည်ားအမ ာား မကန့််သတ်ဘဲ မည်သည့််အက ကာင်ား 

အေငာ်းက ကာင့်် ကေ ြို့ကမ ာငာ်းသွာားလာေသည်မဖစ်ကစကာမူ မူလဌာကနကဒသတစ်ခိုမှ နိိုငင် မခာားသိို့်မဖစ်ကစ၊ 

မ ည်တွင်ားတစ်နယ် တစ်က ကားသိို့်မဖစ်ကစ ကေ ြို့ကမ ာငာ်းသွာားလာကနထိိုင်သူတိိုင်ားကိို ‘မရ ြို့ မ ပျော ငှော််းသွ ျော်းလ ျော  

မနထ ငုှော် သူ’ဟိုသတ်မှတ်သည်။ နိိုငင် ကတာတ်ာဝန်၊ အဖဲွြို့အစည်ားတာဝန်မဖင့်် ကေ ြို့ကမ ာင်ားအကမခခ ကနေ 

သူမ ာားသည်လည်ား ဤဇယာားတွင် အက   ား ဝင ်ေါသည်။ သာားသမ ားနှင့်် ကဆွမ  ိားမ ာားထ တွင် ခိိုလ ှုေန်၊ မှ ခိိုေန် 

သွာားကောက်အကမခခ ကနကသာ၊ က န်ားမာကေားအေ အမမတဲမ်ား ကေ ြို့ကမ ာင်ားကနထိိုင်ကသာ ိုဂဂိ လ်မ ာားသည် 

ဤဇယာားတွင် အက   ားဝင ်ေါသည်။ ကခတတ ညာသွာားကောက် သင ်ကာားကနသူမ ာား၊ ကခတတ က န်ားမာကေား 

ကိုသမှုခ ယူကနသူမ ာားသည် ဤဇယာားတွင် အက   ားမဝင ်ေါ။ ယခင်က ကေ ြို့ကမ ာင်ားသွာားလာကနထိိုငခ်ဲ့်ကစ 

ကာမူ ယခိုလက်ေှိကာလတွင် မူလဌာကနတွင် မ န်လည်အကမခခ ကနထိိုင်လျှက် ေှိသူမ ာားသည် ဤဇယာား 

တွင် အက   ားမဝင် ေါ။ ယခိုလတ်တကလာတွင် ခေ ားယာယ သွာားကနသူမ ာားသည်လည်ား ဤ ဇယာားတွင် 

အက   ားမဝင ်ေါ။ 

မလ့်လ ျောမတ ွြို့ ရ     ှော်။ ။ ကမှာ်ကခ ာင်ားကက ားေ ာတွင် မ ည်တွင်ားေှိအမခာားကဒသမ ာားသိို့် သွာားကောက် လို ်ကိိုင်သူ 

လူငယ်မ ာားမေှိ ေါက ကာင်ားနှင့်် လူငယ်အမ ာားစိုမှာ ေန်ကိုန်စက်ရ ိုမ ာားတွင် သွာားကောက်လို ် ကိိုင် ကက ကာင်ား 

ကလ့်လာကတွြို့ေှိေ ေါသည်။ 

(ဂ-၂) မရ ြို့မ ပ ျောငှော််း သွ ျော်းလ ျောရ  ငှော် ်း၏ အဓ   အမ  ျောငှော််း အရ ငှော််း 

ဇယာား(၂၅) ကေ ြို့ကမ ာင်ားသွာားလာေမခင်ား၏ အဓကိ အက ကာငာ်းအေင်ား 

စဉ် အက ကာငာ်းအော 
လူဦားကေ 

က ာား မ 

၁  ိိုမိိုကကာငာ်းမွန်ကသာ အလို ်အကိိုင်းှင့််ဝင်ကငအွခွင့််အလမာ်းမ ာားေှာကဖွေန် ၅ ၁ 

၂ နိိုငင် ကေားနှင့််ဆိိုငက်သာ အက ကာင်ားေငာ်း   

၃ ကဒသတွင်ား  ဋိ ကခမဖစ် ွာားမှုက ကာင့်် လ ိုခခ  မှု မေှိသည့်် အက ကာငာ်းေငာ်း   

၄ လူမှုကေား၊ က န်ားမာကေား ကိစစမ ာားက ကာင့်် (social protection, health)   

၅ 
အမ  ိားအမည် ခွဲမခာားမကဖာ်မ နိိုင် (သိို့်မဟိုတ်) အက ကာင်ားအေငာ်းကိို 

ကမဖဆိိုထာား မခငာ်း/ ကမဖဆိိုလိိုမခငာ်းမေှိ 

  

 

ေင်ားမမစ် … အမိ်ကထာငစ်ိုစာေင်ား ကကာက်ယူမှု။ 

- ၅၆- 



 

 
 

မလ့်လ ျောမတ ွြို့ ရ     ှော်။ ။ ကမှာ်ကခ ာင်ားကက ားေ ာတွင် နိိုငင် ေ ်မခာားသိို့် သွာားကောက်လို ်ကိိုင်ကနသူမ ာား 

မေှိ ေါက ကာငာ်းနှင့်် မ ည်တွင်ားေှိ ေန်ကိုန်စက်ရ ိုားမ ာားသိို့် ကေ ြို့ကမ ာငာ်းသွာားလာေမခငာ်း၏ အဓကိအက ကာင်ား 

ေင်ားမှာ  ိိုမိိုကကာငာ်းမွန်ကသာ အလို ်အကိိုင်နှင့်် ဝငက်ငွအခွင့််အလမ်ားမ ာားေေှိ၍ မိသာားစို၏ စာားဝတ်ကန 

ကေားအတွက် တစ်ဖက်တစ်လမ်ားမှ ကထာက်  ့်မှုမ ာား က ားနိိုငေ်န်အတွက် ကေ ြို့ကမ ာင်ားသာွားလာလို ်ကိိုင်ေ 

မခငာ်းမဖစ်က ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ေှိေ ေါသည်။ 

(ဂ-၃)      မရ ြို့မ ပျောငှော််း လု ပှော်  ငုှော် သူ  ျော်း     ပနှော်ပ ု့်မ ငွ 

ဇယာား(၂၆)     ကေ ြို့ကမ ာင်ားလို ်ကိိုင်သူမ ာားမှ မ န် ိို့်ကင ွ

စဉ ှော် အမ  ျောငှော််း အရ ျော 
အ  ှော်မ ထျော ငှော်စုအ မရ အတွ  ှော် 

စုစ ုမပါ ငှော််း   ငှော့်် လတှော် န  ှော့်် 

၁ 
မ န် ိို့်ကငွကိို မှ ခိိုကနေကသာ အမိ်ကထာငစ်ို 

အကေအတွက် 
၆ -  - 

၂ 

မ န် ိို့်ကငွ လမာ်းက ကာင်ားမ ာား 

- က။ ကငွလွှဲလို ်ငန်ား(ဟွန်ဒ ) -  

 - ခ။ ဘဏ် - 

- ဂ။ လူကက  မဖင့််လွှဲ ိို့်မခငာ်း 
  

ေင်ားမမစ် … (၁) အမိ်ကထာင်စိုစာေငာ်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အို ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း - ေ ်မိေ ်ဖ အို ်စို။ 

ကလ့်လာကတွြို့ေှိခ က်။    ။ ကမှာက်ခ ာငာ်းကက ားေ ာတွင် ကဒသကမ ာငာ်းကေ ြို့သွာားလာသူမ ာားမ န် ိို့်ကငွကိို 

မှ ခိိုကနကသာ အမိ်ကထာင်စို(၆)စိုေှိမ  ား မ န် ိို့်ကငကွိို ဟွန်ဒ စနစ်မဖင့်် ကငထွိုတ်ယူကလ့်ေှိက ကာင်ား၊ ဝင်ကငွ ိိုမိို 

ကကာင်ားမွန်ကစကေား တိိုားတက်ကစကေားအတွက် သွာားကောကမ်ခငာ်းမဖစ်သည့််အတွက် မ န် ိို့်ကငွကိိုမှ ခိိုကနကသာ 

အမိ်ကထာင်စိုမ ာားမဟိုတ်က ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ေှိေ ေါသည်။ 

(ဃ)  ုနှော်စညှော်န ငှော့််ဝနှော် မ ျောငှော် ှု မစ ်း ွ ှော် 

ဇယာား(၂၇) ကိုန်စည်နှင့်် ဝန်ကဆာင်မှု၊ ကစ ားကွက်လက်လှမ်ားမ မှု အကမခအကန 

မစ ်း ွ ှော်လ ှော် လ  ှော််း  ီ ှု 
အနီ်း  ု်းမစ ်း 

(အန ားဆ ိုား တစ်ခိုကိိုသာကဖာ်မ  ေါေန်) 

အက ီ်းစျော်း မစ ်း ွ ှော် 

(အဓကိတစ်ခိုကိိုသာကဖာမ်  ေါေန်) 

မစ ်းအ ညှော် (မ  ျုံြို့/ ရ ျော) အကဖ ာကက်စ ား တိိုက်ကက ားကစ ား 

ရ ျော  အ ွ ျောအ မဝ်း (  ုငှော်) 

(အနီ်းစပှော်  ု်း တ စှော် ု  ု 

 န ှော့််  နှော််းမပီ်း မရ ်း  ယှော်ရနှော်) 

၀ မ ှ  ၁ မိိုင်       ၁ မ ှ  ၅ မိိုင်             

၅ မ ှ၁၀ မိိုင်       ၁၀ မ ှ၁၅ မိိုင်  

၁၅ မိိုင် အထက် 

၀ မ ှ ၁၀ မိိုင်     ၁၁ မှ ၂၀ မိိုင်                      

၂၁ မ ှ၃၀ မိိုင်      ၃၀ မ ှ၅၀ မိိုင် 

၅၁ မ ှ၁၀၀    ၁၀၀ မိိုင် အထက် 

 



 

 
 

-၅၇- 

 

မစ ်း ွ ှော်လ ှော် လ  ှော််း  ီ ှု 
အနီ်း  ု်းမစ ်း 

(အန ားဆ ိုား တစ်ခိုကိိုသာကဖာ်မ  ေါေန်) 

အက ီ်းစျော်း မစ ်း ွ ှော် 

(အဓကိတစ်ခိုကိိုသာကဖာမ်  ေါေန်) 

သ ယှော်ယူ ပ ု့်မ ျောငှော်မ ရ်း 

နညှော််းလ  ှော််း 

ကမခလ င်စက်ဘ ားဆိိုငက်ယ်  

ကာား/ကထာ်လာဂ   ေထာား  

သ ိုားဘ ားဆိိုင်ကယ် ကလှ 

စက်ကလှ 

ကမခလ င်စက်ဘ ားဆိိုငက်ယ်  

ကာား/ကထာ်လာဂ   ေထာား  

သ ိုားဘ ားဆိိုင်ကယ် ကလှ 

စက်ကလှ 

 ုနှော်စညှော်န ငှော့်် ဝနှော်မ ျောငှော်  ှု 

ရရ  န ု ငှော် ှု(အန ညှော််း  ု်းတစ ှော်  ု 

န ငှော့််အ ထ ှော် မရ ်းန ုငှော် သညှော် ။) 

စာားကသာက်ကိုန် (ကိုန်စိမ်ား၊ 

ကိုန်ကမခာက်)       မ ားဖိိုကခ ာင်သ ိုားနှင့်် 

အမိ်သ ိုား စစည်ား  အဝတ်အထည် 

ကဆာက်လို ်ကေား စစည်ားမ ာား၊ 

 ေိကဘာဂမ ာား 

 စစည်ားစ ို ဝန်ကဆာငမ်ှုစ ို ေနိိုင်       

စာားကသာက်ကိုန် (ကိုန်စိမ်ား၊ 

ကိုန်ကမခာက်)       မ ားဖိိုကခ ာင်သ ိုားနှင့်် 

အမိ်သ ိုား စစည်ား  အဝတ်အထည် 

ကဆာက်လို ်ကေား စစည်ားမ ာား၊ 

 ေိကဘာဂမ ာား 

 စစည်ားစ ို ဝန်ကဆာငမ်ှုစ ို ေနိိုင်     

မစ ်းအမ    အ မ ျော  ှော် အဦ 
 ကကာင်ား        သင့််            

ည ့် 

 ကကာင်ား        သင့််            

ည ့် 

ဝနှော်မ ျော ငှော် ှု 
 ကကာင်ား        သင့််            

ည ့် 

 ကကာင်ား        သင့််            

ည ့် 

ေင်ားမမစ် … ဦားတည်အို ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း - ေ ်မိေ ်ဖ အို ်စို၊ လယ်သမာား အို ်စို၊ အမ  ိားသမ ား အို ်စို၊ 

စိိုက်   ိားကမွားမမြူကေားမဟိုတ်ကသာ ဝငက်ငွေလို ်ငန်ားမ ာား လို ်ကိိုင်သူ အို ်စို။ 

မလ့်လ ျောမတ ွြို့ ရ     ှော်။ ။ ကမှာ်ကခ ာငာ်းကက ားေ ာတွင် ကိုန်စည်ကူားသန်ားကောင်ားဝယ်ကေားအတွက် 

(၇)မိိုငက်က ာက်ွာကဝားကသာ အန ားဆ ိုားက ား၊ဇလွန်က ားသိို့်သွာားလာ ကမ  ား စာားကသာက်ကိုန်(ကိုန်စိမ်ား၊ 

ကိုန်ကမခာက်၊ မ ားဖိိုကခ ာငသ် ိုားနှင့်် အမိ်သ ိုား စစည်ား၊ အဝတ်အထည်၊ကဆာကလ်ို ်ကေား စစည်ားမ ာား၊  ေိ 

ကဘာဂမ ာားကိို အလွယ်တကူ ေေှိနိိုင်က ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ေှိေ ေါသည်။ 

(င)  မငွမ  ်း လ ှော် လ  ှော််း ီ  ှုန င့်ှော် ဘဏှော်လု ပှော်ငနှော််း 

ဇယာား(၂၈) ကငွက ကားလက်လှမ်ားမ မှုနှင့်် ဘဏ်လို ်ငန်ား 

 

 

 



 

 
 

-၅၈- 

 

မ  ်းမငွ 

ရရ  န ု ငှော်သ ည့်ှော် 

မနရျော 

မငွမ  ်း 

ဝနှော်မ ျော ငှော် ှု 

အ   ျုံ်းအစ ျော်း 

 ပနှော်လ ညှော် 

မပ်း ပှော် ရ ည့်ှော် 

 ျောလ 

အတ ု်းနှုနှော််း 

(လ) 

အမပါ ငှော်    

ပစစညှော််း 

လ အုပှော်  ှု 

မ  ်းမငွရ 

ရနှော်အ  ှော်  

အ    ျော်း 

အစိိုားေဘဏ် 

(မမန်မာ့်လယ်ယာ

ဖ ွြို့ မဖိ ားကေားဘဏ/် 

မမန်မာ့်စိိုက်   ိား 

ကေားဘဏ်) 

ကာလတိိုကခ ားကငွ  

ကာလလတ်ကခ ားကငွ
 
ကာလေှည်ကခ ားကငွ
 

၃-၆လအတွင်ား 

  

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့််အထက်  

အတိိုားမဲ့် 

၁ မ ှ၂% 

၂ မ ှ၅% 

၅ မ ှ၁၀% 

၁၀% က် 

လိိုအ ်သည်
 
မလိိုအ ် ေါ
 

ေှိသည် 

နညာ်းသည်
 
မေှိ ေါ     

သမဝေါယမကခ ားကငွ 

ကာလတိိုကခ ားကငွ  

ကာလလတ်ကခ ားကငွ
 
ကာလေှည်ကခ ားကငွ
 

၃-၆လအတွင်ား 

  

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့််အထက်
 

အတိိုားမဲ့် 

၁ မ ှ၂% 

၂ မ ှ၅% 

၅ မ ှ၁၀% 

၁၀% က် 

လိိုအ ်သည်
 
မလိိုအ ် ေါ
 

ေှိသည် 

နညာ်းသည်
 
မေှိ ေါ  

 ိုဂဂလကိဘဏ် 

 

ကာလတိိုကခ ားကငွ  

ကာလလတ်ကခ ားကငွ
 

ကာလေှည်ကခ ားကငွ
 

၃-၆လအတွင်ား 

  

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့််အထက်
 

အတိိုားမဲ့် 

၁ မ ှ၂% 

၂ မ ှ၅% 

၅ မ ှ၁၀% 

၁၀% က် 

လိိုအ ်သည်
 
မလိိုအ ် ေါ
 

ေှိသည် 

နညာ်းသည်
 
မေှိ ေါ     

 ိုဂဂလကိအကသားစ

းားား ကခ ားကငဝွန် 

ကဆာငမ်ှုကဏ္ဍ 

 

ကာလတိိုကခ ားကငွ  

ကာလလတ်ကခ ားကငွ
 

ကာလေှည်ကခ ားကငွ
 

ကန့်စဉ် 

လစဉ် 

၃-၆လအတွင်ား 

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်အထက် 

အတိိုားမဲ့် 

၁ မ ှ၂% 

၂ မ ှ၅% 

၅ မ ှ၁၀% 

၁၀% က် 

လိိုအ ်သည်
 
မလိိုအ ် ေါ
 

ေှိသည် 

နညာ်းသည်
 
မေှိ ေါ  

အဖဲွြို့လိိုက် ကငစွို/ 

ကငွကခ ားအစ အစဉ် 

ကာလတိိုကခ ားကငွ  

ကာလလတ်ကခ ားကငွ
 

ကာလေှည်ကခ ားကငွ
 

ကန့်စဉ် 

လစဉ် 

၃-၆လအတွင်ား 

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်အထက် 

အတိိုားမဲ့် 

၁ မ ှ၂% 

၂ မ ှ၅% 

၅ မ ှ၁၀% 

၁၀% က် 

လိိုအ ်သည်
 
မလိိုအ ် ေါ
 

ေှိသည် 

နညာ်းသည်
 
မေှိ ေါ  

 



 

 
 

 
 

-၅၉- 

 
မ  ်းမငွ 

ရရ  န ု ငှော်သ ည့်ှော် 

မနရျော 

မငွမ  ်း 

ဝနှော်မ ျော ငှော် ှု 

အ   ျုံ်းအစ ျော်း 

 ပနှော်လ ညှော် 

မပ်း ပှော် ရ ည့်ှော် 

 ျောလ 

အတ ု်းနှုနှော််း 

(လ) 

အမပါ ငှော်    

ပစစညှော််း 

လ အုပှော်  ှု 

မ  ်းမငွရ 

ရနှော်အ  ှော်  

အ    ျော်း 

ကငွကခ ားက ားသူ ကာလတိိုကခ ားကငွ  

ကာလလတ်ကခ ားကငွ
 
ကာလေှည်ကခ ားကငွ
 

၃-၆လအတွင်ား 

  

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့််အထက်  

အတိိုားမဲ့် 

၁ မ ှ၂% 

၂ မ ှ၅% 

၅ မ ှ၁၀% 

၁၀% က် 

လိိုအ ်သည်
 
မလိိုအ ် ေါ
 

ေှိသည် 

နညာ်းသည်
 
မေှိ ေါ     

အက ေါငဆ်ိိုင် 

ကာလတိိုကခ ားကငွ  

ကာလလတ်ကခ ားကငွ
 
ကာလေှည်ကခ ားကငွ
 

၃-၆လအတွင်ား 

  

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့််အထက်
 

အတိိုားမဲ့် 

၁ မ ှ၂% 

၂ မ ှ၅% 

၅ မ ှ၁၀% 

၁၀% က် 

လိိုအ ်သည်
 
မလိိုအ ် ေါ
 

ေှိသည် 

နညာ်းသည်
 
မေှိ ေါ  

မိတ်ကဆွနှင့်် 

ကဆွမ  ိားမ ာား 

ကာလတိိုကခ ားကငွ  

ကာလလတ်ကခ ားကငွ
 
ကာလေှည်ကခ ားကငွ
 

၃-၆လအတွင်ား 

  

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့််အထက်
 

အတိိုားမဲ့် 

၁ မ ှ၂% 

၂ မ ှ၅% 

၅ မ ှ၁၀% 

၁၀% က် 

လိိုအ ်သည်
 
မလိိုအ ် ေါ
 

ေှိသည် 

နညာ်းသည်
 
မေှိ ေါ  

ေင်ားမမစ် … (၁) ဦားတည်အို ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း - ေ ်မိေ ်ဖ အို ်စို၊ လယ်သမာားအို ်စို၊ အမ  ိားသမ ားအို ်စို၊ 

စိိုက်   ိားကမွားမမြူကေားမဟိုတ်ကသာ ဝငက်ငွေလို ်ငန်ားမ ာား လို ်ကိိုင်သူအို ်စို၊ (၂)သက်ဆိိုငေ်ာကငကွ ကား 

ဝန်ကဆာင်မှု က ားကသာအဖွဲြို့မ ာား။ 

မှတ်ခ က်။ ။ မမန်မာ့်စ ား ွာားကေားဘဏ်၏ သတ်မှတ်ခ က်အေ  ျောလတ  ု မ  ်းမငွ ဆိိုသည်မှာ အနည်ားဆ ိုား 

တစ်ေက်မ ှ အမ ာားဆ ိုား တစ်နှစ်အထိ၊  ျောလလတှော်မ  ်းမ ငွ ဆိိုသည်မှာ ၃ နှစ်မ ှ ၅ နှစ်အထိ၊ 

 ျောလ ရ ညှော်မ  ်းမငွ ဆိိုသည်မှာ ၅ နှစ်မ ှ ၁၀ နှစ်အထိ ဟို သတ်မှတ်ထာား ေါသည်။ အကယ်၍ ၁၀ နှစ် 

ကာလအထက် ေှည် ကာစွာ ကခ ားက ားကသာ ကခ ားကငမွ ာားေှိခဲ့်ကသာ ကာလေှည်ကခ ားကငွတွင်သာ 

ထည့််သွငာ်းက ားေန် မဖစ် ေါသည်။ 



 

 
 

မလ့်လ ျောမတ ွြို့ ရ     ှော်။ ။   ကမှာ်ကခ ာင်ားကက ားေ ာတွင် ကိိုင်ားသမာား၊ လယ်သမာား၊ ခခ သမာားမ ာားအမ ာားစိုမှာ 

မမန်မာ့်လယ်ယာဖွ ြို့မဖိ ားကေားဘဏ်မှ စိိုက်   ိားကေားကခ ားကင ွ အတိိုားနှုန်ားမ ာား(၈၀)နှင့် ် ကငွတိိုားကခ ားသူမ ာားထ မှ 

လည်ားအတိိုားနှုန်ား ၅က  ်တိို့်မဖင့်် ကခ ားယူသူလည်ားေှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ေှိ ေ ေါသည်။ 

 
-၆၀- 

 
(စ) ပတှော်ဝန ှော််း  ငှော်န ငှော့်် သဘျော ဝအရ ငှော််းအ  စှော်  ျော်း စီ   န ှော့်် ွ  ှု 

(စ-၁) ပတှော်ဝန ှော််း  ငှော်န ငှော့်် သဘ ျောဝအ ရငှော််း အ  စှော်  ျော ်း စီ   န ှော့်် ွ  ှုအတ ွ ှော် လ ှော် ရ  အ မလ့် အ  ငှော့််န ငှော့်် 

အ  ှော်အ    ျော်း 

ဇယာား(၂၉) တ်ဝန်ားက င်နှင့််သဘာဝအေငာ်းအမမစ်မ ာားစ မ ခန့််ခွဲမှုအတွက်လက်ေှိအကလ့်အက င့််နှင့််အခက်

အခဲမ ာား 

အမ  ျောငှော််း အရ ျော အ  ှော်အ   

အနတရ ျောယှော် ရ   ှု (အ  ှော် အ    

“ရ  ”ဟုမ ဖ  ုပါ  မ ဖ   ုရနှော်။  “ ရ  ” ဟု 

မ ဖ  ုထ ျော်းပါ   မ ဖ   ုရ နှော်  လ ။ု ) 

ကမမဆ  သဇာ အကမခအကန ေှိ  မေှိ     မမင့််        လတ်           နိမ့််        

အ င်မ  ိားစိတ်မ ာား ေှိ  မေှိ     မမင့််        လတ်         နိမ့််   

ဖ က် ိိုားနှင့််ကောဂေါကာကွယ်ထနိ်ားခ   ်မှု ေှိ  မေှိ     မမင့််    လတ်            နိမ့်် 

ကေအေငာ်းအမမစ် ေှိ  မေှိ     မမင့််        လတ်            နိမ့််   

ငေါားမ  ိားကွဲမ ာား ေှိ  မေှိ     မမင့််        လတ်           နိမ့််   

အမခာားတိေစဆာန်မ  ိားကွဲမ ာား ေှိ  မေှိ     မမင့််        လတ်            နိမ့််   

စွန့်် စ် စစည်ား စ မ ခန့််ခွဲမှု ေှိ  မေှိ     မမင့််         လတ်            နိမ့််   

 

ရငှော််း  စှော်.. ...  ဦ်းတ ညှော် အပုှော် စုမ ွ်းမနွ်း  ငှော််း -  ရပှော်   ရ ပှော်ဖအုပှော်စု ၊ လ ယှော် သ ျော်း အု ပှော်စု။ 

မလ့်လ ျောမတ ွြို့ ရ     ှော်။ ။ ကမှာ်ကခ ာင်ားကက ားေ ာ၏ သဘာဝ တ်ဝန်ားက ငန်ှင့်် သဘာဝအေင်ားမမစ်မ ာားစ မ  

ခန့််ခွဲမှုစနစ်၌ လယ်နှင့််ကိိုင်ားအဓိကလို ်ကိိုငက်သာ ကက ားေ ာမဖစ်သမဖင့်် လယ်နှင့််ကိိုင်ားစိိုက်   ိားကေား 

လို ်ငန်ားတိို့်မှထွကေ်ှိကသာ အမိှုက်မ ာားအာားကမမစာအမဖစ် မ န်လည်သ ိုားစွဲမခင်ားမ ာားမ  လို ်ကလ့်ေှိက ကာင်ား၊ 

ကနအမိ်မ ာားမှ ထွကေ်ှိသည့်် စွန့်် စ် စစည်ားမ ာားအာား တစ်ဦားခ င်ားတစ်ကယာက်ခ ငာ်း စနစ်တက စွန့်် စ် 

 ကမခငာ်းမ ာား မ  လို ် ကကသာ်လည်ား ကက ားေ ာအဆင့်သ် ားသန့််ကနော စ မ ထာားမခင်ားမ  ိားမေှိက ကာငာ်း၊ စွန့်် စ် 

 စစည်ားမ ာားက ကာင့်် ဆိိုားက  ိားမဖစ် ွာားမှုအနတောယ် မေှိက ကာငာ်း ကလ့်လာကတွြို့ေှိေ ေါသည်။ ယခိုနှစ်အခေါ၌ 

လယ်ယာစိိုက်ခင်ားမ ာားတွင် ဖ က် ိိုားက ကောကမ်ှုဆိိုားေ ာားက ကာင်ား၊ ဖ က် ိိုားက ကောကမ်ှုကိို ကာကွယ်ေန်  



 

 
 

သဘာဝကမမ သဇာသ ိုားစွဲမှုနညာ်း ေါားမ  ား အလွယ်တကူအသ ိုားမ  နိိုင်ကသာ  ိိုားသတ်ကဆားမ ာားကိိုသာ အသ ိုားမ   

ကလ့်ေှိက ကာငာ်း၊ စိိုက်   ိားကေားမ  ိားကကာငာ်းမ  ိားသန့််မ ာား ေေှိကေားလိိုအ ်က ကာငာ်း ကလ့်လာကတွြို့ေှိေ ေါသည်။ 

 

 

 

-၆၁- 

( )      ပည ျောမ ရ်း 

( -၁)      ပည ျောမ ရ်းန ငှော့်် စျောတ တ ှော်မ  ျော ှော်  ှု 

ဇယာား (၃၀) မူလတန်ား၊ အလယ်တန်ား၊ အထက်တန်ားနှင့််တကကသိိုလ်အဆင့်် စာတတ်ကမမာက်မှုနှုန်ား 

အတန ှော််းပ ညျောမပ်ီး မ  ျော  ှော်  ှု   ျော်း   မပါငှော််း 

စာမတတ်သူဦားကေ ၅ ၃ ၈ 

မူလတန်ားအဆင့််ေှိသူ ဦားကေ ၄၉ ၆၅ ၁၁၄ 

အလယ်တန်ားအဆင့််ေှိသူ ဦားကေ ၈ ၆ ၁၄ 

အထက်တန်ားအဆင့််ေှိသူ ဦားကေ ၃ ၆ ၉ 

တကကသိိုလ်/ကကာလိ ် အဆင့််ေှိသူ ဦားကေ ၁ ၁ ၂ 

ေင်ားမမစ် … အမိ်ကထာငစ်ိုစာေင်ား ကကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ဤဇယာားကိို မဖည့််သွငာ်းောတွင် မ ည်ကထာင်စိုသမမတမမန်မာနိိုငင် ကတာအ်စိိုားေ၊ ပည ျောမရ ်း 

ဝနှော်က ီ်းဌ ျောန   အသ အ   တ ှော် ပျုံထျော်း မသ ျော အတန်ား ညာ တက်ကောက်မ  ား/တက်ကောက်ဆဲသူမ ာားကိိုသာ 

မဖည့််သွင်ားေန်မဖစ် ေါသည်။ ကဖာမ်  ေါအခ က်နှင့်် ကိိုက်ည မခငာ်းမေှိခဲ့်ကသာ် ဇယာားတွင် မဖည့််သွငာ်းမခင်ားမမ  ဘဲ 

ကလ့်လာကတွြို့ေှိခ က်ကိိုသာ မှတ်ခ က်အကနမဖင့်် ကဖာမ် ေန်မဖစ် ေါသည်။ အတန်ား ညာမ  ားကမမာက်မှုဆိို 

သည်မှာ တစ်ဦားတစ်ကယာက်၏ဘဝတွင် သင်ယူကလ့်လာခဲ့်ကသာ ကနှာက်ဆ ိုား ညာကေား အဆင့််/အကမခ 

အကနကိို ဆိိုလိို ေါသည်။ 

 ဥ မာ - ယ ု စျောရငှော််း မ ျော ှော်ယူ   နှော်တ ွ ငှော် အဌမတန်ား(Grade-8)တွင်  ညာသင ်ကာားကနသည်  ေါက 

‘အလ ယှော်တန ှော််းအ  ငှော့်် ရ  သူဦ်းမ ရ’ တွင်လည်ားကကာင်ား၊ တတိယတန်ား(Grade-3)တွင်  ညာသင ်ကာား 

ကန ေါက (သိို့်မဟိုတ်) မ ရ်းတ တ ှော်ဖတှော်တ တ ှော်အ  ငှော့်် သျော (ဥပ ျော-ဘုန ှော််းက ီ်းမ  ျောငှော််းထွ  ှော်) ေှိသည်ဆိို ေါက 

‘ ူလတ နှော််း အ ငှော့််ရ  သူဦ ်းမရ’ တွင်သာ ထည့််သွငာ်းေ ေါမည်။ ‘ဘုန ှော််းက ီ်းမ  ျောငှော််း သငှော်  ပည ျောမ ရ်း(ဘ  -

မ  ျောငှော််း)’ကိို ဆည်ား ူားခဲ့်၊ ဆည်ား ူားဆဲမဖစ် ေါက သက်ဆိိုင်ော ညာကေားအဆင့််အလိိုက် ထည့််သွင်ားေ ေါ မည်။ 

စတိုတထတန်ား (Grade4) ကအာငမ်မင်မ  ား အလယ်တန်ား ညာဆက်လက် သင ်ကာားမခငာ်းမေှိ ေါက ‘ ူလတ နှော််း 

အ ငှော့်် ရ  သူဦ်းမ ရ’တွင်သာ ထည့််သွငာ်းေ ေါမည်။ အကမခခ  ညာမူလတန်ား ညာကိို သငယူ်မ  ား 

ဆ ိုားသင့််သည့််အေ ယ်ကိို ကက ာ်လွန်မ  ားမဖစ်ကသာ်လည်ား စာလ ိုားဝမတတ် ေါက ‘စျော တတ ှော် သူဦ်းမ ရ’ တွင်သာ 

မဖည့််သွင်ားေန် မဖစ် ေါသည်။ 



 

 
 

မလ့်လ ျောမတ ွြို့ ရ     ှော်။ ။   ကမှာ်ကခ ာင်ားကက ားေ ာတွင် စာမတတ်သူဦားကေ က ာား(၅)ဦား၊ မ(၃)ဦား၊ 

စိုစိုက ေါင်ား(၈)ဦား၊ (၃.၃)%ေှိက ကာငာ်း၊ မူလတန်ားအဆင့််ေှိသူဦားကေ က ာား(၄၉)ဦား၊ မ(၆၅)ဦား၊ စိုစိုက ေါင်ား 

(၁၁၄)ဦား၊(၄၆)ေှိက ကာငာ်း၊ အလယ်တန်ားအဆင့်ေ်ှိသူဦားကေ က ာား(၈)ဦား၊ မ(၆)ဦား၊ စိုစိုက ေါင်ား(၁၄)ဦား၊ (၅.၇)% 

ေှိက ကာငာ်း၊ အထက်တန်ားအဆင့််ေှိသူဦားကေ က ာား(၃)ဦား၊ မ(၆)ဦား၊ စိုစိုက ေါငာ်း(၉)ဦား၊ (၃.၇)%ေှိက ကာငာ်း၊ 

တကကသိိုလ်/ကကာလိ ်အဆင့်ေ်ှိသူဦားကေ က ာား(၁)ဦား၊ မ(၁)ဦား၊ စိုစိုက ေါင်ား (၂)ဦား (၀.၈)%ေှိက ကာင်ား၊ 

ကက ားေ ာတွင် မူလတန်ား အဆင့််ေှိသူမ ာားမ ာားမ  ား ဘွဲြို့ေ ညာတတ်နည်ား ေါားက ကာင်ား ကလ့်လာ ကတွြို့ေှ ိ

ေ ေါသည်။ 

-၆၂- 

( -၂)  မ  ျောငှော််းတတ ှော်နှုနှော််း 

ဇယာား (၃၁) ကက ာငာ်းတတ်နှုန်ား 

ပည ျောမရ ်းအ ငှော့််အတ နှော််း   ျော်း   မပါငှော််း 

မူလတန်ား ၁၀ ၇ ၁၇ 

အလယ်တန်ား ၂ ၃ ၅ 

အထက်တန်ား ၂ ၁ ၃ 

တကကသိိုလ်/ကကာလိ ်  - ၁ ၁ 

ေင်ားမမစ် … (၁) ကက ာငာ်းဝင်စာေင်ား၊ (၂) ဆယ်အမိ်မှြူားမ ာား။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ဤဇယာားကိို မဖည့််သွင်ားောတွင် မ ည်ကထာင်စိုသမမတမမန်မာနိိုငင် ကတာအ်စိိုားေ၊  ညာကေား 

ဝန်ကက ားဌာနမှအသိအမှတ်မ  ထာားကသာ စာသင်ကက ာငာ်းမ ာား၊ တက်ကသိိုလ်/ကကာလိ ်မ ာားတွင်  ညာ 

တက်ကောက်ကနသူမ ာားကိိုသာ  မဖည့််သွင်ားေန်မဖစ် ေါသည်။ ၎င်ားအမ င်‘ဘုန ှော််း က ီ်းမ  ျော ငှော််းသ ငှော်ပ ညျော မ ရ်း’ ကိို 

သင်ယူဆည်ား ူား သတ ှော်  တ ှော်   ှော်  ျော်းန ငှော့််အ ညီ သတ်မှတ်မဖည့််သွင်ားေန် မဖစ် ေါသည်။ 

မလ့်လ ျောမတ ွြို့ ရ     ှော်။ ။ ကမှာ်ကခ ာင်ားကက ားေ ာတွင် လက်ေှိကက ာင်ားတတ်နှုန်ားအဆင့််မှာ မူလတန်ားအဆင့်် 

က ာား(၁၀)ဦား၊ မ(၇)ဦားစိုစိုက ေါင်ား(၁၇)ဦား(၆%)၊၊ အလယ်တန်ားအဆင့််မှာ က ာား(၂)ဦား၊ မ(၃)ဦား စိုစိုက ေါင်ား 

(၅)ဦား (၂%)ေှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ေှိေ ေါသည်။ အထက်တန်ားအဆင့််မှာ က ာား(၂)ဦား၊ မ(၁)ဦား စိုစိုက ေါင်ား 

မှာ(၃)ဦား(၁.၂%)ေှိက ကာငာ်း၊ တကကသိိုလ်အဆင့််မှာ က ာား(-)ဦား၊ မ(၁)ဦား စိုစိုက ေါင်ား(၁)ဦား (၀.၄%)ေှိက ကာင်ား 

ကလ့်လာကတွြို့ေှိေ ေါသည်။ 

( -၃)  စျောသ ငှော်မ  ျော ငှော််းမ  ျောငှော် အမ  အ မနန င့်ှော် ဝနှော်မ ျော ငှော် ှု  ျော်း 

ဇယာား (၃၂) စာသငက်က ာင်ားကဆာင် အကမခအကနနှင့်် ဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာား 

အမ  ျောငှော််း အရ ျော မ  ျောငှော််း အ ငှော့်် 

 ။  ကက ာင်ားအဆင့်် မူလတန်ား                     မူလွန် 

အလယ်တန်ား(ခွဲ)               အလယ်တန်ား 



 

 
 

အထက်တန်ား(ခွဲ)             အထက်တန်ား 

 ။  ေ ာမအှကွာအကဝား(မိိုင်) 

 

၀ မ ှ၁ မိိုင်            ၁ မိိုင် မှ  ၃ မိိုင် 

၁၅ မိိုင် မှ ၂၀ မိိုင်      ၂၀ မိိုင် အထက် 

ဂ ။ သယ်ယူ ိို့်ကဆာင်ကေားဝန်ကဆာင်မှု 
ကမခလ င်                     စက်ဘ ား     

ဆိိုင်ကယ်                       ကာား 

ဃ ။စာသငက်က ာင်ား၏စိုစိုက ေါင်ား 

 ကမ်ားခငာ်းဧေိယာ (စတိုေန်ားက ) 
စတိုေန်ားက  (၆၀'x ၃၀') 

င။ အမိိုား၊ န ေ ၊ အခင်ား အေည်အကသွား ကကာင်ား       သင့််     ည ့် 

-၆၃- 

အမ  ျောငှော််း အရ ျော မ  ျောငှော််း အ ငှော့်် 

စ။ ကက ာငာ်းသ ိုား ေိကဘာဂ 

    လ ိုကလာက်မှု 

လ ိုကလာကမ်ှုေှိသည် 

မလ ိုကလာက ်ေါ    

ဆ။ ကက ာင်ားအိမ်သာ အကမခအကန ကကာင်ား      သင့််               ည ့်               မေှိ 

ဇ။ ကက ာငာ်းအာဟာေတိိုက်ကကျွားမှု တိိုက်ကကျွားမှုေှိသည်     တိိုက်ကကျွားမှု မေှိ ေါ 

စ ။ ကက ာငာ်းဆော/ မ ဦားကေ   ျော်း   မပါငှော််း 

အစိိုားေခန့်် ၁ ၄ ၅ 

ကက ားေ ာခန့်် - - - 

ေင်ားမမစ် … (၁) ဦားတည်အို ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း - ေ ်မိေ ်ဖ အို ်စို၊ (၂) မိဘဆောအသငာ်း။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ကက ားေ ာတွင် စာသင်ကက ာငာ်းမေှိ ေါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကိိုသာ ကမဖဆိိုေ ေါမည်။ စာသင ်

ကက ာငာ်း၏ စိုစိုက ေါင်ား ကမ်ားခငာ်းဧေိယာ (စတိုေန်ားက  = အလ ာား×အန ) သည် စာသငက်က ာင်ားတစ် 

ကက ာငာ်းအတွင်ားေှိ မ  ျော ငှော််းအမ  ျော ှော် အဦ အျော်း လ ု ်း၏ စုစ ုမပါ ငှော််းဧရ ယျော  ု ဆိိုလိိုသည်။ 

မလ့်လ ျောမတ ွြို့ ရ     ှော်။ ။  ကမှာ်ကခ ာင်ားကက ားေ ာတွင် စာသငက်က ာင်ားမေှိ၍ က   အ အ.မ.က ကက ာငာ်းကိို 

တက်ကောက် ညာသင ်ကာားေက ကာငာ်း ကလ့်လာကတွြို့ေှိေ ေါသည်။ 

 

( -၄)  ပည ျောမရ ်း အ  ှော် အ  န င့်ှော်  ပဿန ော 

ဇယာား(၃၃)  ညာကေား အခက်အခဲနှင့်် မ ဿနှာမ ာား 

အ  ှော်အ  / ပဿန ော ရ ငှော််း လငှော််း   ှော် 

ကက ာငာ်းဆော/မ ေေှိနိိုင်မှု လ ိုကလာက်                       မလ ိုကလာက် 

တ ည့်် - ဆော အခ  ိား ၄၀ : ၁ ကအာက်             ၄၀ : ၁ ကအာက်          



 

 
 

မူလတန်ား ညာ ကက ာငာ်းထွကန်ှုန်ား မေှိ          နည်ား           လတ်           မ ာား       
 

မသန်စွမ်ားသူမ ာားအတွက် ညာကေားအထူားအစ အစဉ်           ေှိ                             မေှ ိ       

ကက ာငာ်းသ ိုားစာအို ်နှင့်် စာကေားကိေိယာ လ ိုကလာက်                         မလ ိုကလာက် 

ဆင်ားေဲကသာမိသာားစိုမ ာားအတွက်ကက ာင်ားစေိတ် 

မတက်နိိုင်မှု 
မမင့််                               အသင့််အတင့််        

ကက ာငာ်းအာားကစာားဆိိုင်ော စစည်ားမ ာားလက်လှမ်ားမ မှု မေှ ိ                                    နညာ်း             

မိဘဆောအသင်ား၏အခန်ားကဏ္ဍ ကကာင်ား                 သင့််                ည ့် 

ကဘားအနတောယ်က ကာင့််  က်စ ားမခငာ်း မေှိ      နညာ်း   လတ်       မ ာား   

-၆၄- 
 

ေင်ားမမစ် … (၁) ဦားတည်အို ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း - ေ ်မိေ ်ဖ အို ်စို၊ (၂) မိဘဆောအသငာ်း။ 

ကလ့်လာကတွြို့ေှိခ က်။ ။ ကမှာ်ကခ ာင်ားကက ားေ ာတွင်  ညာကေားနှင့် ်တ်သက်၍ ကက ာငာ်းတွင်ကက ာငာ်း 

ဆော/မလ ိုကလာက်မှုေှိက ကာင်ား၊ မိသာားစိုစာားဝတ်ကနကေားအေကသာလ်ည်ားကကာငာ်း (သိို့်မဟိုတ်) 

ကက ာငာ်းသူ/ ကက ာင်ားသာား တိို့်၏ စိတ်ဝင်စာားမှုအာားနညာ်းမှုတိို့်က ကာင့််လည်ားကကာင်ား မူလတန်ားအဆင့််မဖင့်် 

ကက ာငာ်းထွက်နှုန်ားဦားကေ မ ာားမ ာားက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ေှိေ ေါသည်။  

(ဇ)     နှော််း ျော မရ်းန င့်ှော် အျောဟ ျောရ 

(ဇ-၁)      အ ဖစှော်  ျော်း မသ ျော မရ ျောဂါ   ျော်း 

ဇယာား(၃၄) အမဖစ်မ ာားကသာ ကောဂေါမ ာား 

စဉ ှော် မရျောဂါ ပ  ြို့န    ှု/  ဖစှော်ပွျော်း ှု 

၁ ဝမ်ား  က်ဝမ်ားကလျှာ မမင့််       နိမ့််       မေှ ိ

၂ ကသာွးလွန်တို ်ကကွား မမင့််       နိမ့််       မေှ ိ

၃ ဌက်ဖ ာား      မမင့််       နိမ့််          မေှိ   

၄ အသက်ရှုလမ်ားက ကာငာ်း ကူားစက်ကောဂေါ မမင့််       နိမ့််       မေှ ိ

၅ HIV,AIDS,လိင်မှတစ်ဆင့််ကူားစက်နိိုငက်သာ 

ကောဂေါမ ာား 
   မမင့််       နိမ့််         မေှိ  

၆ တ ဘ      မမင့််       နိမ့််       မေှိ    

၇ ဆ ားခ  ိ မမင့််       နိမ့််       မေှ ိ

၈ ကသာွးတိိုား မမင့််       နိမ့််       မေှ ိ

၉ အသဲကောဂေါ (ဘ ၊စ )        မမင့််       နိမ့််             မေှိ   

၁၀ အာဟာေ ခ  ိြို့တဲ့်မှု                 မမင့််       နိမ့််       မေှ ိ

၁၁ အမခာားကူားစက်နိိုင်ကသာ ကောဂေါမ ာား မမင့််       နိမ့််       မေှ ိ

   

      



 

 
 

 

ေင်ားမမစ် … (၁) ဦားတည်အို ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း - ေ ်မိေ ်ဖ အို ်စို၊ အမ  ိားသမ ား အို ်စို၊ (၂) ကက ားလက် 

က န်ားမာကေားဌာန/ကက ားလကက န်ားမာကေား ဌာနခွဲ။ 

ကလ့်လာကတွြို့ေှိခ က်။ ။ ကမှာ်ကခ ာင်ားကက ားေ ာတွင် သာမန်ောသ ဖ ာားကောဂေါမ ာားမှလဲွမ  ား အမခာားကောဂေါ 

ဘယမဖစ် ွာားမှု နညာ်း ေါားက ကာင်ား၊ ောသ ခ နိ်မ ာားတွင် မဖစ်တတ်သည့်် ဝမ်ား  က်ဝမ်ားကလျှာ၊ ကသာွးလွန် 

တို ်ကကွားစသည့်် ကောဂေါမဖစ် ွာားမှု အနည်ားအက ဉ်ားေှိကသာလ်ည်ား    ြို့နှ ့်ကူားစက်မှုအနတောယ်မေှိက ကာင်ား၊ 

ကက ားေ ာနှင့််(၁)မိိုင်ခန့််အကွာတွင် က   ေှတိိုက်နယက်ဆားရ ိုေှိသမဖင့်် က န်ားမာကေားဝန်ကဆာင်မှုမ ာား 

ကကာင်ားစွာ ေေှိမ  ား အဆင်ကမ မှုေှိက ကာငာ်း ကလ့်လာကတွြို့ေှိေ ေါသည်။ 

 

 

-၆၅- 

(ဇ-၂) လွနှော်  ့်မ သ ျော (၁၂) လအတ ွငှော် ်း  ျော ွ ယှော်မ  ်းထ ု်းန   ှု 

ဇယာား(၃၅)လွန်ခဲ့်ကသာ (၁၂) လအတွငာ်း ကာကွယ်ကဆားထိိုားနှ မှု 

စ ဉ ှော်  ျော ွ ယှော်မ ်း ထ ်ုး  ငှော််း (ေှိ၊ မေှ ိအမှန်မခစ်ေန်) ရ    ရ   

၁ အဆို ်ကောဂေါ   

၂ ဆ ိုဆိို့်၊ ကက်ည ာ၊ကမားခိိုင်နှင့်် အသည်ားကောငအ်သာားဝေါ   

၃  ိိုလ ယိိုကောဂေါ   

၄ ကမားခိိုင(်ကိိုယ်ဝန်ကဆာင် ကာလအတွင်ား)   

၅ ဝက်သက်ကောဂေါ   

၆ အမခာား စိုက ေါင်ားကာကွယ်ကဆား ထိိုားနှ မှု   

၇ အာဟာေ မှတ်တမ်ားယူမှု (အေ ်အမမင့််၊ အကလားခ နိ်၊ 

လက်ကမာင်ား တ်) 
  

၈ အာဟာေ ညာက ား အစ အစဉ်   

 
ေင်ားမမစ် … (၁) ဦားတည်အို ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း - ေ ်မိေ ်ဖ အို ်စို၊ အမ  ိားသမ ား အို ်စို၊ (၂) ကက ားလက် 

က န်ားမာကေားဌာန/ကက ားလက်က န်ားမာကေား ဌာနခွဲ။ 

မလ့်လ ျောမတ ွြို့ ရ     ှော်။   ။  မ  ျောှော်မ  ျော ငှော််းကက ားေ ာတွင် လွန်ခဲ့်ကသာ(၁၂)လအတွင်ား၌ ကမားခိိုင်ကာကွယ် 

ကဆားထိိုားနှ မခင်ားမ ာား နှင့်် အမခာားစိုက ေါငာ်းကာကွယ်ကဆားအကနမဖင့်် ဆင်ကမခကထာက်ကောဂေါကာကွယ်ကဆား၊ 

ဂ  န်ဦားကနှှာက် ကောင် ကာကွယ်ကဆားထိိုားနှ မှုမ ာားေှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ေှိေ ေါသည်။ 



 

 
 

(ဇ-၃)   နှော််း ျောမ ရ်းအ မထ ျော ှော် အပ ့်  ျော်း (မ ်းရ ု/မ ်းမ ပ်း န ှော််း  ျော်း) 

ဇယာား (၃၆) က န်ားမာကေား အကထာက်အ  ့်နှင့်် ဝန်ကဆာင်မှုမ ာား 

  နှော််း ျောမ ရ်း ဝနှော်မ ျောငှော်  ှု  ရီ်းအ ွ ျောအ မဝ်း(  ုငှော်) အ နှော််း/ ုတ ငှော် လ မု လျော  ှော် ှု 

ကက ားလက်က န်ားမာကေားဌာန/ 

ဌာနခွ ဲ

၀ မ ှ၁ မိိုင်   ၁ မိိုင် မှ  ၃ မိိုင်    

၃ မိိုင် မှ ၅ မိိုင်    ၅ မိိုင် မ ှ၁၀ မိိုင် 

၁၀ မိိုင် အထက် 

ေှိ 

          မေှ ိ    

တိိုက်နယ်ကဆားရ ို 

၀ မ ှ၁ မိိုင်   ၁ မိိုင် မ ှ ၃ မိိုင်    

၃ မိိုင် မှ ၅ မိိုင်    ၅ မိိုင် မ ှ၁၀ မိိုင် 

၁၀ မိိုင် အထက် 

       ေှိ      

မေှ ိ

 
-၆၆- 

 

  နှော််း ျောမ ရ်း ဝနှော်မ ျောငှော်  ှု  ရီ်းအ ွ ျောအ မဝ်း(  ုငှော်) အ နှော််း/ ုတ ငှော် လ မု လျော  ှော် ှု 

မမိ ြို့နယ်ကဆားရ ို 

၀ မ ှ၁ မိိုင်   ၁ မိိုင် မှ  ၃ မိိုင်    

၃ မိိုင် မှ ၅ မိိုင်    ၅ မိိုင် မ ှ၁၀ မိိုင် 

၁၀ မိိုင် အထက် 

         ေှိ        

မေှ ိ

ကဆားဆိိုင် 

ေ ာတွင် (သိို့်မဟိုတ်) ေ ာအန ားအနှာား 

တွင် ကဆားဆိိုင်ေှိသည် 

ေ ာတွင် (သိို့်မဟိုတ်) ေ ာအန ားအနှာား 

တွင် ကဆားဆိိုင်မေှိ ေါ 

ကဆားဆိိုင်တွင်ကဆားဝေါားမ ာားကိို 

စနစ်တက သိိုကလှာငထ်ာား 

သည် 

ကဆားဆိိုင်တွင်ကဆားဝေါားမ ာားကိို 

စနစ်တက သိိုကလှာငထ်ာား 

မခငာ်းမေှိ ေါ 

 
ေင်ားမမစ် … (၁) ဦားတည်အို ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း - ေ ်မိေ ်ဖ အို ်စို၊ အမ  ိားသမ ား အို ်စို၊ (၂) ကက ားလက် 

က န်ားမာကေားဌာန/ကက ားလကက န်ားမာကေား ဌာနခွဲ။ 

မလ့်လ ျောမတ ွြို့ ရ     ှော်။ ။ မ  ျောှော်မ  ျော ငှော််းကက ားေ ာတွင် က န်ားမာကေားအကထာက်အ  ့်နှင့််ဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာား 

အကနမဖင့်် က   ေှတိိုက်နယ်ကဆားရ ိုသိို့်သွာားလာ ကမ  ား လိိုအ ်ကသာ အခန်ား၊ ကိုတင ် မ ည့််စ ိုလ ိုကလာက်မှု 

ေှိကလ့်လာကတွြို့ေှိေ ေါသည်။ 

(စ  ) မရန ငှော့်် ပတှော်ဝန ှော််း  ငှော် သနှော့််ရ ငှော် ်းမရ်း 

(စ  -၁) မသ ျော ှော် သ ု်းမ ရ ရရ   ှု 

ဇယာား (၃၇) ကသာက်သ ိုားကေ ေေှိမှု 



 

 
 

မရရ ရ  န ုငှော်  ှု 

အသ ု်း ပျုံ      

မသ ျော 

အ  ှော်မ ထျော ငှော်       

စ ု

မသ ျော ှော် သ ု်းမ ရ 

အရ ညှော်အ မ သွ်း စ ှော််း 

သပှော် စစ ှော်မ ်းထျော်း  ှု 

(စနစ်တက စမ်ားသ ် 

စစ်ကဆားထာားမှု 

ေှိ ေါက ‘ေှိ’၊ မေှိ ေါက 

‘မေှ’ိ) 

မရ အရ ညှော်အမ သွ်း 

(ကသာက်သ ိုားကေအေည် 

အကသွားစမ်ားသ ်စစ်ကဆား 

ထာားမှုတွင် ‘ေှိ’ ဟို ကမဖ 

ဆိိုထာား ေါက ကမဖဆိိုေန်။ 

‘မေှ’ိ ဟိုကမဖဆိို 

ထာား ေါက ကမဖေန်မလိို) 

မသ ျော ှော် သ ု်းမ ရ ရရ   

န ုငှော် ှုန ငှော့်် လ မု လျော ှော်  

 ှု အမ  အ မန 

(ောသ မကေ ား ေ ေါက 

ကနွ၊ မိိုားနှင့်် ကဆာငာ်း 

ောသ သ ိုားမ  ိားလ ိုားကိို 

ကေ ားက ား ေါေန်) 

 

ကေတွင်ား - ေှိ    မေှိ  ကကာင်ား သင့််  ည ့် ကနွမိိုားကဆာငာ်း 

မရရ ရ  န ုငှော်  ှု 

အသ ု်း ပျုံ      

မသ ျော 

အ  ှော်မ ထျော ငှော်       

စ ု

မသ ျော ှော် သ ု်းမ ရ 

အရ ညှော်အ မ သွ်း စ ှော််း 

သပှော် စစ ှော်မ ်းထျော်း  ှု 

(စနစ်တက စမ်ားသ ် 

စစ်ကဆားထာားမှု 

ေှိ ေါက ‘ေှိ’၊ မေှိ ေါက 

‘မေှ’ိ) 

မရ အရ ညှော်အမ သွ်း 

(ကသာက်သ ိုားကေအေည် 

အကသွားစမ်ားသ ်စစ်ကဆား 

ထာားမှုတွင် ‘ေှိ’ ဟို ကမဖ 

ဆိိုထာား ေါက ကမဖဆိိုေန်။ 

‘မေှ’ိ ဟိုကမဖဆိို 

ထာား ေါက ကမဖေန်မလိို) 

မသ ျော ှော် သ ု်းမ ရ ရရ   

န ုငှော် ှုန ငှော့်် လ မု လျော ှော်  

 ှု အမ  အ မန 

(ောသ မကေ ား ေ ေါက 

ကနွ၊ မိိုားနှင့်် ကဆာငာ်း 

ောသ သ ိုားမ  ိားလ ိုားကိို 

ကေ ားက ား ေါေန်) 

အဝ စိတွင်ား/ 

စက်တ ် 
၉      ေှိ    မေှိ  ကကာင်ား သင့််    ည ့် ကနွမိိုားကဆာငာ်း 

အဝ စိတွင်ား/ 

တ ိုကင် 

၇၅ 

 
ေှိ    မေှိ  ကကာင်ား သင့််    ည ့် ကနွမိိုားကဆာငာ်း 

မိိုားကေ 

သိိုကလှာင်ကန် 
- ေှိ    မေှိ  ကကာင်ား သင့််    ည ့် ကနွမိိုားကဆာငာ်း 

မမစ်/ကခ ာင်ားကေ - ေှိ    မေှိ  ကကာင်ား သင့််    ည ့် ကနွမိိုားကဆာငာ်း 

ကေကန် - ေှိ    မေှိ  ကကာင်ား သင့််    ည ့် ကနွမိိုားကဆာငာ်း 

စိမ့််စမ်ားကေ - ေှိ    မေှိ  ကကာင်ား သင့််    ည ့် ကနွမိိုားကဆာငာ်း 

 

ေင်ားမမစ် … (၁) အမိ်ကထာင်စိုစာေငာ်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အို ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း - ေ ်မိေ ်ဖ အို ်စို၊ 

အမ  ိားသမ ား အို ်စို၊ (၃) ကက ားေ ာသယ ဇာတမ ကမမ  ို။ 

မလ့်လ ျောမတ ွြို့ ရ     ှော်။ ။ မ  ျောှော်မ  ျော ငှော််းကက ားေ ာ၏ ကသာက်သ ိုားကေေေှိမှုမှာ ကိိုယ် ိိုငတ် ိုကင်တွငာ်း (စက် 

တ )်အသ ိုားမ  သူအိမ်ကထာငစ်ို (၉)အမိ်ေှိက ကာငာ်း၊ ကိိုယ် ိိုငတ် ိုကင်တွင်ားအသ ိုားမ  သူအမိ်ကထာင်စို (၇၅) 



 

 
 

အမိ်ေှိက ကာငာ်း၊ မမစ်ကခ ာင်ားမှကသာ်လည်ားကကာင်ား၊ အမိ်ားန ားခ င်ားတ ိုကငတ်ွင်ားမ ာားမှ က ေါင်ားစ  ် အသ ိုားမ   

သူအိမ်ကထာင်စို(၅၀)အမိ်ေှိက ကာငာ်း၊ တ ိုကင်တွင်ားနှင့််  မမစ်ကခ ာင်ားတိို့်မှ ကနွ၊မိိုား၊ကဆာငာ်း၊ ောသ သ ိုား ေါားစလ ိုား 

ကသာက်သ ိုားကေအတွက် လ ိုကလာကမ်ှုေှိက ကာင်ား၊ အဆင်ကမ မှုေှိက ကာငာ်း ကလ့်လာကတွြို့ေှိေ ေါသည်။ 

(စ  -၂) သနှော့််ရ ငှော််းမ ရ်း အမ  အမန (အ  ှော် သျော အ   ျုံ်း အစျော်းန ငှော့်် အ  ှော်မထ ျောငှော်စု အမရ အ တ ွ ှော်) 

 

 

 

-၆၈- 

ဇယာား (၃၈) အမိ်သာအမ  ိားအစာား 

သ ု်းစွ န ုငှော် မသ ျော အ  ှော်သ ျော အ   ျုံ်းအစ ျော်း သ ု်းစွ န ုငှော် မသ ျော အ  ှော်မထ ျော ငှော်စု 

သနှော့််ရ ငှော််းမ သျော ယငှော် လ အု  ှော်သ ျော သ ု်းစွ  ှု  

ကေဆွဲ အမိ်သာ  

ကေကလာငာ်း/ ယငလ် ိုအမိ်သာ ၇၄ 

 သနှော့်် ရ ငှော််းမ သ ျော ယ ငှော်လ ု အ  ှော် သျော သ ု်းစွ  ှု  

တွင်ား/ဇလာားအိမ်သာ  

တွင်ားမေှိ အမိ်သာ  

အမိ်သာမေှိ ၁၀ 

ေင်ားမမစ် … (၁) အမိ်ကထာင်စိုစာေငာ်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အို ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း - ေ ်မိေ ်ဖ အို ်စို၊ 

အမ  ိားသမ ား အို ်စို၊ (၃) ကက ားလက်က န်ားမာကေားဌာန/ကက ားလက်က န်ားမာကေားဌာနခွဲ။ 

မလ့်လ ျောမတ ွြို့ ရ     ှော်။ ။ ကမှာ်ကခ ာင်ားကက ားေ ာတွင် သန့််ေှင်ားကသာ ယင်လ ိုအိမ်သာမ ာား ကဆာက်လို ် 

အသ ိုားမ  သူ (၇၄)အမိ်(၈၈%)ေှိက ကာငာ်း၊ အိမ်သာမေှိကသာ အိမ်ကထာငစ်ို(၁၀)အိမ် (၁၅%)ေှိက ကာင်ား 

ကလ့်လာကတွြို့ေှိေ ေါသည်။ 

(ည)   ျော်း-  မရ်း ရျော 

ဇယာား (၃၉) က ာား-မ ကေားော 

စဉ ှော် 

မ  ်းရ ျော ၏ လူ ှုစီ်းပွ ျော်းဖွ ြို့မ ဖ ျုံ်းမစမ ရ်းအတွ  ှော် 

အ   ျုံ်း သ ီ်း  ျော်း ၏စွ ှော််း မ  ျောငှော် ရညှော်  ြှငှော့်် သငှော့်် 

မသ ျောအ   ှော်  ျော်း 

ဦ်းတ ညှော်အု ပှော်စုမ ွ်း မနွ်းပွ တ ွငှော် 

တ  ှော်မရ ျော ှော် သူ   ျော်း     နှော်သ ညှော်ဟု 

ယူ မ သ ျော တ စှော် ု  ု မရ ်းမပ်းပါ ရနှော် 



 

 
 

၁ 
ကက ားေ ာစ မ အို ်ခ   ်မှုစနစ်တွင်အမ  ိားသမ ားမ ာား 

တက်ကကွစွာ  ေါဝင်မှု/ကခေါင်ားကဆာင်မှု 

         ေှိ          

          
    မေှိ 

၂ 
ကက ားေ ာဖွ ြို့မဖိ ားကေားလို ်ငန်ားမ ာားနှင့််အဖဲွြို့အစည်ားမ ာား 

တွင်အမ  ိားသမ ားမ ာားတက်ကကွစွာ ေါဝငက်ဆာငေ် က်မှု 

         ေှိ          

          
   မေှ ိ 

၃ 

လွန်ခဲ့်ကသာနှစ်အတွငာ်း ကက ားေ ာအတွင်ားေှိ 

မိန်ားကကလားမ ာား/အမ  ိားသမ ားမ ာားအာား သ သယမဖစ် 

ဖွယ်အ ကမ်ားဖက်မှု (သိို့်) တိိုင် ကာားမှုမ ာား 

         ေှိ          

          
    မေှိ 

စဉ ှော် 

မ  ်းရ ျော ၏ လူ ှုစီ်းပွ ျော်းဖွ ြို့မ ဖ ျုံ်းမစမ ရ်းအတွ  ှော် 

အ   ျုံ်း သ ီ်း  ျော်း ၏စွ ှော််း မ  ျောငှော် ရညှော်  ြှငှော့်် သငှော့်် 

မသ ျောအ   ှော်  ျော်း 

ဦ်းတ ညှော်အု ပှော်စုမ ွ်း မနွ်းပွ တ ွငှော် 

တ  ှော်မရ ျော ှော် သူ   ျော်း     နှော်သ ညှော်ဟု 

ယူ မ သ ျော တ စှော် ု  ု   

မရ ်းမ ပ်းပါရနှော် 

၄ 

အမ  ိားသမ ားကေားော အ ကမ်ားဖက်မှုမ ာားအတွက် ဥ ကဒ 

နှင့််တောားမျှတမှုဆိိုငေ်ာမ ာားအတွက် လူထို၏ အသိ 

အမမင်ေှိမှု 

         ေှိ                       မေှိ 

၅ 

အမ  ိားသမ ားမ ာားသတငာ်းအခ က်အလက်နှင့််သင်တန်ားမ ာား 

လက်လှမ်ားမ မှု (ဥ မာ- စိိုက်   ိားကေား ဆိိုင်ောတိိုားခ ဲြို့ ညာ 

က ားဝန်ကဆာင်မှုမ ာား၊ အမိ်တွငာ်းမှုသက်ကမွားသငတ်န်ား 

မ ာား၊ ကဘားအနတောယ်ကကိ တင်မ င်ဆင်မှုနှင့််အသိအမမင် 

မမ င့််တင်မခင်ားမ ာား) 

         ေှိ                       မေှိ 

၆ 
အမ  ိားသမ ားမ ာား၏ ဘဏ်နှင့််ကငွက ကားဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာား 

လက်လှမ်ားမ မှု  
         ေှိ                       မေှိ 

၇ 

စိိုက်   ိားကေားနှင့်် စိိုက်   ိားကေားမဟိုတ်ကသာ ကဏ္ဍ မ ာားတွင် 

အမ  ိားသာားနှင့်် အမ  ိားသမ ားမ ာားအတွက် တူည ကသာ 

အလို ်အကိိုငအ်ခွင့််အလမ်ားမ ာား  

         ေှိ                       မေှိ 

၈ 
အမိ်ကထာင်စို(သိို့်မဟိုတ်) ကက ားေ ာထက်ကက ာ်လွန်၍ 

အမ  ိားသမ ားမ ာား၏ ဦားကဆာငလ်ှု ်ေှာားမှု 
         ေှိ                       မေှိ 

 
ေင်ားမမစ် … (၁) အဖဲွြို့အစည်ားမ ာားစာေင်ားs၊ (၂) ဦားတည်အို ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း - ေ ်မိေ ်ဖ အို ်စို၊ အမ  ိားသမ ား 

အို ်စို။ 

မလ့်လ ျောမတ ွြို့ ရ     ှော်။ ။ ကမှာ်ကခ ာင်ားကက ားေ ာေှိ က ာား၊မ ကေားောအခန်ားကဏ္ဍ ေါဝင်နှင့်် တ်သက်၍ 

ကက ားေ ာဖွ ြို့မဖိ ားကေားလို ်ငန်ားမ ာားနှင့််အဖဲွြို့အစည်ားမ ာားတွင် အမ  ိားသမ ားမ ာားတက်ကကွစွာ ေါဝင် ကဆာင်ေ က် 



 

 
 

ကသာ်လည်ား အခန်ားကဏ္ဍနညာ်း ေါားကနကသားက ကာင်ား၊ ဦားကဆာင်မှုနည်ား ေါားကနကသားက ကာင်ား၊ ကက ားေ ာစ မ  

အို ်ခ   ်မှုစနစ်တွင် အမ  ိားသမ ားမ ာားတက်ကကွစွာ  ေါဝင်မှု/ကခေါင်ားကဆာငမ်ှုအကမခအကန မ  ိားမေှိက ကာင်ား၊ 

လွန်ခဲ့်ကသာနှစ်အတွငာ်း ကက ားေ ာအတွင်ားေှိ မိန်ားကကလားမ ာား/အမ  ိားသမ ားမ ာားအာား သ သယမဖစ်ဖွယ် 

အ ကမ်ားဖက်မှု (သိို့်) တိိုင် ကာားမှုမ ာားမေှိခဲ့်က ကာင်ား၊ အမ  ိားသမ ားကေားော အ ကမ်ားဖက်မှုမ ာားအတွက် ဥ ကဒ 

နှင့်် တောားမျှတမှုဆိိုင်ောမ ာားအတွက် ကက ားေ ာသူ/ကက ားေ ာသာားမ ာား ထိိုက်သင့််သကလာက်အသိမမင် 

ေှိ ေါက ကာငာ်း ကလ့်လာကတွြို့ေှိေ ေါသည်။ 

-၇၀- 

(ဋ) အမ     အမ  ျော ှော် အဦ  ျော်း အမ  အ မန 

(ဋ-၁) မ  ်းရ ျော ၏ လ ှော််းတ ညှော် ရ   ှု  

ဇယာား (၄၀) ကက ားေ ာ၏ လမာ်းတည်ေှိမှု အကမခအကန 

လမာ်း 

အမ  ိားအစာား 

အမ  ိား 

အစာား 

အေည် 

အကသွား 

တည်ကဆာက် 

ခဲ့်ကသာနှစ် 

ောသ အလိိုက် 

သ ိုားစွဲနိိုင်မှု 

လမာ်း 

အေှည် 

(မိိုင်) 

ကဘားအနတောယ် 

မ ာားက ကာင့်် 

  က်စ ားမှုေှိ 

 ေါကကဖာမ် ေန် 

ေ ာတွင်ား 

လမာ်း 

၁ ၂  

၃ 

၄  ၅ 

ကကာင်ား  

သင့်် 

ည ့် 

၆ လမ ှ၁ နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

 ွင်ားလငာ်း 

ောသ   

တစ်နှစ် 

 တ်လ ိုား 

၀-၁ မိိုင် 

၁-၅ မိိုင် 

၅-၁၀မိိုင် 

၁၀ မိိုင် 

အထက် 

ေှိ  

မေှိ  

ခ ဉ်ားက ် 

လမာ်း 

၁ ၂  

၃ 

၄  ၅ 

ကကာင်ား  

သင့်် 

ည ့် 

၆ လမ ှ၁ နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

 ွင်ားလငာ်း 

ောသ   

တစ်နှစ် 

 တ်လ ိုား 

၀-၁ မိိုင် 

၁-၅ မိိုင် 

၅-၁၀မိိုင် 

၁၀ မိိုင် 

အထက် 

ေှိ  

မေှိ  

ေ ာခ င်ား 

ဆက်လမာ်း 

၁ ၂  

၃ 

၄  ၅ 

ကကာင်ား  

သင့်် 

ည ့် 

၆ လမ ှ၁ နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

 ွင်ားလငာ်း 

ောသ   

တစ်နှစ် 

 တ်လ ိုား 

၀-၁ မိိုင် 

၁-၅ မိိုင် 

၅-၁၀မိိုင် 

၁၀ မိိုင် 

အထက် 

ေှိ  

မေှိ  



 

 
 

ကိုန်ထိုတ်

လမာ်း 

၁ ၂  

၃ 

၄  ၅ 

ကကာင်ား  

သင့်် 

ည ့် 

၆ လမ ှ၁ နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

 ွင်ားလငာ်း 

ောသ   

တစ်နှစ် 

 တ်လ ိုား 

၀-၁ မိိုင် 

၁-၅ မိိုင် 

၅-၁၀မိိုင် 

၁၀ မိိုင် 

အထက် 

ေှိ  

မေှိ  

 

ေင်ားမမစ် … ဦားတည်အို ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း - ေ ်မိေ ်ဖ အို ်စို။ 

 

-၇၁- 

မှတ်ခ က်။ ။ ကမမသာားလမာ်း-၁၊ ကက ာက်ခငာ်းလမ်ား-၂၊ ကက ာက်ကခ ာလမာ်း-၃၊ ကွန်ကေစ်-၄၊ 

ကတတောလမ်ား-၅၊ ကက ာက်မ ာားလမ်ား-၆ 

မလ့်လ ျောမတ ွြို့ ရ     ှော်။ ။ ကမှာ်ကခ ာင်ားကက ားေ ာတွင်ားလမ်ားမ ာားမှာ ကခ ာင်ားကက ာက်လမာ်းမဖစ်ကသာ်လည်ား 

နှစ် ကာမမင့််မ  မဖစ်၍   က်စ ားကန ေါသည်။ အမခာားမမိ ြို့ေ ာမ ာားသိို့် ကေကာတာက ေါ်မှ သွာားလာ၍ေကသာ်လည်ား 

မိိုားောသ တွငသွ်ာားလာေခက်ခဲ ေါသည်။ ကက ားေ ာသူကက ားေ ာသာားမ ာားမှာ ောသ မကေ ားသွာားလာ အသ ိုားမ  နိိုင် 

ေန် ေ ာတွင်ားလမ်ားမ ာားအာား အဆင့််မမ င့််တငက်ဆာင်ေ က်လိိုက ကာငာ်း ကလ့်လာကတွြို့ေှိေ ေါသည်။ 

(ဋ-၂) မ  ်းရ ျော ၏ တ  တျော်းတ ညှော် ရ   ှု 

ဇယာား(၄၁) ကက ားေ ာ၏ တ တာားတည်ေှိမှု 

တ  တျော်း 

အ   ျုံ်းအစ ျော်း 

အရ ယှော်အစ ျော်း 

(အလ ျော်း၊ 

အန ၊ အ  ငှော့််) 

အရ ညှော် 

အမ သွ်း 

တ ညှော်မ ျော ှော် 

  ့်မသ ျောန စှော် 

ရျော သီအ လ  ုှော် 

သ ု်းစွ န ုငှော်  ှု 

မဘ်းအနတ ရျော ယှော် 

  ျော်းမ  ျောင့်ှော် 

ပ  ှော်စီ်း ှုရ  း ပါ

 မဖျောှော် ပရနှော် 

ကခ ာင်ားကူား 

တ တာား 
 

ကကာင်ား 

သင့်် ည ့်  

၆လမှ ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ ၅ နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

 ွင့််လငာ်းောသ 

တစ်နှစ ်

 တ်လ ိုား 

ေှိ 

မေှိ 

ကွန်ကေစ် 

တ တာား 
 

ကကာင်ား 

သင့်် ည ့်  

၆လမှ ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ ၅ နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

 ွင့််လငာ်းောသ 

တစ်နှစ ်

 တ်လ ိုား 

ေှိ 

မေှိ 



 

 
 

သစ်သာား 

တ တာား 

 
ကကာင်ား 

သင့်် ည ့်  

၆လမှ ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ ၅ နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

 ွင့််လငာ်းောသ 

တစ်နှစ ်

 တ်လ ိုား 

ေှိ 

မေှိ 

ကကိ ားတ တာား 

 
ကကာင်ား 

သင့်် ည ့်  

၆လမှ ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ ၅ နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

 ွင့််လငာ်းောသ 

တစ်နှစ ်

 တ်လ ိုား 

ေှိ 

မေှိ 

ဝေါားတ တာား  
ကကာင်ား 

သင့်် ည ့်  

၆လမှ ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ ၅ နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

 ွင့််လငာ်းောသ 

တစ်နှစ ်

 တ်လ ိုား 

ေှိ 

မေှိ 

 
-၇၂- 

တ  တျော်း 

အ   ျုံ်းအစ ျော်း 

အရ ယှော်အစ ျော်း 

(အလ ျော်း၊ 

အန ၊ အ  ငှော့််) 

အရ ညှော် 

အမ သွ်း 

တ ညှော်မ ျော ှော် 

  ့်မသ ျောန စှော် 

ရျော သီအ လ  ုှော် 

သ ု်းစွ န ုငှော်  ှု 

မဘ်းအနတ ရျော ယှော် 

  ျော်းမ  ျောင့်ှော် 

ပ  ှော်စီ်း ှုရ  း ပါ

 မဖျောှော် ပရနှော် 

ကေ  ွန် ၈' x ၂ 'x ၂' 
ကကာင်ား 

သင့်် ည ့်  

၆လမှ ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ ၅ နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

 ွင့််လငာ်းောသ 

တစ်နှစ ်

 တ်လ ိုား 

ေှိ 

မေှိ 

ကေကက ာ် 

 
ကကာင်ား 

သင့်် ည ့်  

၆လမှ ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ ၅ နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

 ွင့််လငာ်းောသ 

တစ်နှစ ်

 တ်လ ိုား 

ေှိ 

မေှိ 

ေင်ားမမစ် … ဦားတည်အို ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း - ေ ်မိေ ်ဖ အို ်စို။ 

မလ့်လ ျောမတ ွြို့ ရ     ှော်။ ။  မ  ျောှော်မ  ျောငှော််းကက ားေ ာတွင် မည်သည့််တ တာားမှမေှိက ကာငာ်း ကေ  ွန်တစ်ခိုေှိက ကာငာ်း 

ကလ့်လာကတွြို့ေှိေ ေါ သည်။ 

(ဋ-၃) မရမ  ျောငှော််း သ ယှော်ယူ ပ ု့်မ  ျောငှော် မရ်း 

ဇယာား (၄၂) ကေက ကာင်ား သယ်ယူ ိို့်ကဆာင်ကေား (အသ ိုားမမ   ေါက အကွာအကဝား (မိိုင်) အကွကက်အာက် 

ေှိ အသ ု်း  ပျုံပါ အကွက်တွင် Â မခစ် ေါ။) 



 

 
 

သ ယှော်ယူ ပ ု့်မ ျောငှော်မ ရ်း အ ွျော အမဝ ်း(  ုငှော်) ယျောဉှော် အ   ျုံ်းအစ ျော်း ရျော သီအ လ  ုှော် သ ု်းစွ န ုငှော် ှု 

မမစ်က ကာင်ား 

၀ မ ှ၁၀ မိိုင်         

၁၁ မ ှ၂၀ မိိုင်       

၂၁ မ ှ၅၀ မိိုင် 

၅၀မိိုင် အထက် 

အသ ိုားမမ   ေါ 

၁   ၂  ၃ 
 ွင့််လငာ်းောသ  

တစ်နှစ် တ်လ ိုား            

 င်လယ်ကေက ကာင်ား 

၀ မ ှ၁ မိိုင် 

၁၁ မ ှ၂၀ မိိုင် 

၂၁ မ ှ၅၀ မိိုင် 

၅၀မိိုင် အထက် 

အသ ိုားမမ   ေါ        

၁    ၂  ၃ 
 ွင့််လငာ်းောသ  

တစ်နှစ် တ်လ ိုား 

 

-၇၃- 

ေင်ားမမစ် … ဦားတည်အို ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း - ေ ်မိေ ်ဖ အို ်စို။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ၁ “ ကလှ၊ သမ္ာန်၊ ၂- စက်ကလှ၊ ၃- သကဘဂာ။ 

မလ့်လ ျောမတ ွြို့ ရ     ှော်။ ။ ကမှာ်ကခ ာင်ားကက ားေ ာသည် ဧောဝတ မမစ်ကမ်ားက ေါ်တွင်ေှိ၍ မမစ်က ကာင်ားမှ 

သွာားလာအသ ိုားမ  မ  ား ကက ားေ ာမဇှလွန်မမိ ြို့သိို့် မိိုားောသ တွငတ်ိိုက်ရိိုက် ကိုန်လမာ်းခေ ားမဖင့်် ကိုန်စည်ကူားသန်ား 

ကောင်ားဝယ်မှု၊ သွာားလာမှုမ   ကက ကာငာ်း၊ ကနွောသ ကာလမ ာားတွင် ကိုန်ားလမ်ားမဖင့်တ်စ်ဆင့််၊ မမစ်က ကာင်ားမှ 

စက်ကလှမဖင့်တ်စ်ဆင့်၊်  ကိုန်စည်ကူားသန်ားကောငာ်းဝယ်မှု၊ သွာားလာမှုမ   ကက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ေှိေ 

 ေါသည်။  

(ဋ-၄) သ ယှော်ယူ ပ ု့်မ ျောငှော်မ ရ်း ယျော ဉ ှော်  ျော်းန ငှော့်် ဝနှော်မ ျောငှော် ှု   ျော ်း 

ဇယာား (၄၃) သယ်ယူ ိို့်ကဆာငက်ေားယာဉ်မ ာား 

ယျောဉှော် အ   ျုံ်း 

အစျော်း 

မလ ၊ 

သ ဘ ျောနှော် 

စ ှော် 

မလ  

စ ှော် 

ဘီ်း 

မ ျောှော်မတ ျောှော် 

  ုငှော် ယှော် 

သ ု်းဘီ်း 

  ုငှော် ယှော် 

မထျောှော် 

လျောဂ  ီ
 ျော်း 

  ငှော််း 

လ ညှော််း 

နွော်း 

လ ညှော််း 

အကေအတွက် - - ၁၁ ၂၈ - ၃ - - - 

ေင်ားမမစ် … အမိ်ကထာငစ်ိုစာေင်ား ကကာက်ယူမှု။ 

မလ့်လ ျောမတ ွြို့ ရ     ှော်။ ။ ကမှာ်ကခ ာင်ားကက ားေ ာတွင် န ားစ ်ောမမိ ြို့ေ ာမ ာားသိို့် စက်ဘ ား၊ ဆိိုင်ကယ်တိို့်မဖင့်် 

သွာားလာမှု အမ ာားဆ ိုားမဖစ်က ကာင်ား ဇလွန်မမိ ြို့သိို့် စက်ကလှ၊ ကထာလ်ာဂ  ၊ ကာားမ ာားမဖင့်် သယ်ယူ ိို့်ကဆာင် 



 

 
 

ကေား ယာဉ်မ ာားမဖစ်သည့်် စက်ဘ ား(၁၁)စ ား၊ ကမာ်ကတာဆ်ိိုင်ကယ်(၂၈)စ ား၊ ကထာ်လာဂ  (၃)စ ား၊ ေှိက ကာင်ား 

ကလ့်လာကတွြို့ေှိေ ေါသည်။  

 

(ဌ) လျှပှော်စစ ှော် ီ်း ရရ   ှု 

ဇယာား (၄၄) လျှ စ်စ်မ ားေေှိမှု အကမခအကန 

ရငှော််း  စှော် အ  ှော်မ ထျော ငှော်စု 
အ   ျုံ်း သ ီ်းဦ်းမ  ျောငှော် 

သ ည့်ှော် အ  ှော်မ ထျော ငှော်စု 

 ပျုံ ပငှော် 

ထ နှော််းသ  ှော််းမ ရ်းစန စှော် 
အ  ှော်အ   

မဟာဓာတ်အာားလိိုငာ်း 
၉ 

 

၁ 

ကကာင်ားသင့််ည ့် 

မကမဖဆိို ေါ         

ေှိ    

မေှိ 

ဆိိုလာစနစ် 
၁၄ ၂ 

ကကာင်ား သင့််ည ့် 

မကမဖဆိို ေါ         

ေှိ    

မေှိ 

 

-၇၄- 

 

ရငှော််း  စှော် အ  ှော်မ ထျော ငှော်စု 
အ   ျုံ်း သ ီ်းဦ်းမ  ျောငှော် 

သ ည့်ှော် အ  ှော်မ ထျော ငှော်စု 

 ပျုံ ပငှော် 

ထ နှော််းသ  ှော််းမ ရ်းစန စှော် 
အ  ှော်အ   

အကသားစာားကေအာား 

လျှ စ်စ် 
- 

 ကကာင်ား သင့််ည ့် 

မကမဖဆိို ေါ         

ေှိ    

မေှိ 

ဒ ဇယ်သ ိုားအငဂ် င် 
- 

 ကကာင်ား သင့််ည ့် 

မကမဖဆိို ေါ         

ေှိ    

မေှိ 

ကလစွမ်ားအင် 
- 

 ကကာင်ား သင့််ည ့် 

မကမဖဆိို ေါ         

ေှိ    

မေှိ 

ဇ ဝကလာငစ်ာ(ဘက်ထ

ေ ) 
- 

 ကကာင်ား သင့််ည ့် 

မကမဖဆိို ေါ         

ေှိ    

မေှိ 

အမ  ိားအမည်ခွဲမခာား 

ကဖာမ် မခငာ်းမမ  နိိုင် 

ကသာလျှ စ်စ်ဓာတ် 

အာားက ားစနစ် 

- 

 

ကကာင်ား သင့််ည ့် 

မကမဖဆိို ေါ         

ေှိ    

မေှိ 



 

 
 

လျှ စ်စ်မ ား 

အသ ိုားမမ  နိိုင်ကသာ 
- 

 
  

ေင်ားမမစ် … (၁) အမိ်ကထာင်စိုစာေငာ်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အို ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း- ေ ်မိေ ်ဖ အို ်စို။ 

မလ့်လ ျောမတ ွြို့ ရ     ှော်။ ။  မ  ျောှော်မ  ျောငှော််းကက ားေ ာတွင် လက်ေှိဆိိုလာအသ ိုားမ  သူ အမိ်ကထာငစ်ို (၁၄)အမိ် 

အသ ိုားမ  လ က်ေှိက ကာငာ်း လျှ စ်စ်မ ားသွယ်တန်ားထာားကသာအမိ်ကထာင်စိုမှာ (၉)အိမ်အသ ိုားမ  လျှက်ေှိ 

က ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ေှိေ ေါသည်။ 

(ဍ)   ှော် သွယှော် မရ်းန ငှော့်် သတ ငှော််း အ   ှော်အ လ ှော်   ုငှော်ရ ျော နညှော််း ပည ျော 

ဇယာား (၄၅) ဆက်သွယ်ကေားနှင့်် သတငာ်းအခ က်အလက်ဆိိုင်ော နညာ်း ညာအကမခအကန 

စဉ ှော် ဖုနှော််း မရေီ ယ ု တ ီဗွ ီ မဂ  ျုံလှော်တုစ မလ ျောငှော််း အငှော်တျောန  ှော်လ  ှော်လ  ှော််း  ီ 

သ ည့်ှော်အ  ှော် မထ ျောငှော်စု 

အမ ရအတွ ှော် ၅၅ ၁၅ ၁၇ ၁၇ ၅၆ 

 

 

-၇၅- 

 

ေင်ားမမစ် …  အမိ်ကထာင်စိုစာေင်ား ကကာက်ယူမှု။ 

မလ့်လ ျောမတ ွြို့ ရ     ှော်။ ။ ကမှာ်ကခ ာငာ်းကက ားေ ာတွင် ဆက်သွယ်ကေားနှင့်် သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာား 

ေေှိကေားအတွက် ဖိုန်ား(၅၅)လ ိုား၊ ကေဒ ယိို(၁၅)လ ိုား၊ တ ဗွ (၁၇)လ ိုား၊ မဂိ လ်တိုစကလာငာ်း(၁၇)လ ိုား အသ ိုားမ  နိိုင် 

မှုေှိက ကာင်ား၊ အင်တာနက်လက်လှမ်ားမ သည့််အမိ်ကထာငစ်ို(၅၆)အမိ်ေှိက ကာင်ား၊ mpt၊ telenol၊ ooredoo၊ 

mytel ဆက်သွယ်ကေားလိိုငာ်းအာားလ ိုားမဖင့်် ဆက်သွယ်အသ ိုားမ နိိုင်က ကာငာ်း ကလ့်လာကတွြို့ေှိေ ေါသည်။ 

(¡) ယဉ ှော်မ  ်း ှုန ငှော့်် လူင ယှော်ဖွ ြို့မဖ ျုံ်း မရ်း 

ဇယာား (၄၆) ယဉ်ကက ားမှုနှင့်် လူငယ်ဖွ ြို့မဖိ ားကေားအကမခအကန 

ယဉ ှော်မ  ်း ှုန ငှော့်် လူင ယှော်ဖွ ြို့ မဖ ျုံ်းမရ်း   ုငှော်ရ ျော  ျော်း ဝနှော်မ ျော ငှော် ှု 

လူငယ်မ ာားအနှာားယူအ န်ားကမဖေန်ကနောမ ာား 

က  ာ် ွဲေ င် ွမဲ ာားေှိမခငာ်း 
ေှိးိ   မေှိ  မကမဖဆိို ေါ  

လူမှုကေားလို ်ငန်ားမ ာားတွင်  ေါဝင်မှု ကကာင်ား  သင့််  ည ့်  မကမဖဆိို ေါ  

ဘာသာကေားလို ်ငန်ားမ ာားတွင်  ေါဝင်မှု ကကာင်ား  သင့််  ည ့်  မကမဖဆိို ေါ  



 

 
 

အာားကစာားနှင့််ကာယကလ့်က င့််ခန်ားမ ာားမ  လို ်ေန် 

ကနောနှင့််အကထာကအ်ကူမ   စစည်ားမ ာားေှိမခငာ်း 
ကကာင်ား  သင့််  ည ့်  မကမဖဆိို ေါ  

ဖွ ြို့မဖိ ားကေားလို ်ငန်ားမ ာားတွင ်ေါဝငမ်ှု ကကာင်ား  သင့််  ည ့်  မကမဖဆိို ေါ  

ရိိုားောဓကလ့်ထ ိုားစ မ ာားနှင့််ယဉ်ကက ားမှုအကမွအနှစ်မ ာား 

ထိန်ားသမိ်ားကစာင့််ကေှာက်မခင်ားတွင် ေါဝငမ်ှု 
 မေှိ    နညာ်း    မ ာား   

စိတ်ဝင်စာားောမ ာားကိိုမိမိကိိုယ်တိိုင်ကလ့်လာသင်ယူ 

နိိုငမ်ည့််ကနောမ ာား၊လူငယ်ေိ ်သာမ ာား၊စာ ကည့််တိိုက် 

မ ာားစသည်တိို့်တွင်ဝင်ကောကက်လ့်လာသင်ယူနိိုငမ်ခငာ်း 

ေှိးိ   မေှိ  မကမဖဆိို ေါ  

 

ေင်ားမမစ် …  ဦားတည်အို ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း - လူငယ် အို ်စို။ 

မလ့်လ ျောမတ ွြို့ ရ     ှော်။ ။ ကမှာ်ကခ ာငာ်းကက ားေ ာတွင် ယာဉ်ကက ားမှုနှင့်် လူငယ်ဖွ ြို့မဖိ ားကေား၊ လူငယ်မ ာား 

အနှာားယူ အ န်ားကမဖေန်ကနောမ ာား က  ာ် ွဲေ င် ွဲမ ာားေှိမခငာ်း၊ လူမှုကေားလို ်ငန်ားမ ာားတွင်  ေါဝငမ်ှုကကာငာ်းမွန် 

 ေါသည်။ ဘာသာကေားလို ်ငန်ားမ ာားတွင်  ေါဝင်မှုအသင့််အတင့််ေှ ိေါသည်။ ဖွ ြို့မဖိ ားကေားလို ်ငန်ားမ ာားတွင် 

 ေါဝင်မှုေှကိ ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ေှိေ ေါသည်။ 

 
-၇၆- 

 

(ဏ)  မ  ်းရ ျောတ ညှော်မင  ှော်မ ရ်းန ငှော့်် မဘ်း ငှော််းလ ုခ  ျုံ မရ်း အမ   အမန 

(ဏ-၁) လ ခု  ျုံမရ်း   ုငှော် ရျော ဝနှော်မ ျောငှော် ှု  ျော်းအ ျော်း လ ှော်လ  ှော််း  ီ ှု 

ဇယာား (၄၇) ကဘားကငာ်းလ ိုခခ  ကေား၊ ဝန်ကဆာင်မှု အကထာက်အကူမ ာားအာား လက်လှမ်ားမ မှု 

ဝနှော်မ ျော ငှော် ှု  ျော ်း က ာား မ 

တယ်လ ဖိုန်ားလိိုင်ား၊ တယ်လ ဖိုန်ားတာဝေါတိိုငမ် ာား၊ က ကားနန်ား 

လိိုငာ်း၊ အင်တာနက်လိိုငာ်း၊ ရို ်မမငသ်  ကာားလိိုငာ်း၊ ကေဒ ယိို 

လိိုငာ်းစကသာဆက်သွယ်ကေားနှင့်် သတငာ်းအခ က်အလက် 

မဖန့််ကဝမခင်ားဆိိုင်ောအကထာက်အကူမ   အကဆာက်အဦ 

မ ာားေှိမခငာ်းနှင့်် လက်လှမ်ားမ မခငာ်း 

ေှိ  မေှိ   

မကမဖဆိို ေါ  

ေှိ  မေှိ   

မကမဖဆိို ေါ  

အာမခ လို ်ငန်ားမ ာား၏ဝန်ကဆာင်မှုမ ာားကိိုေေှိနိိုငမ်ခင်ား ေှိ  မေှိ   

မကမဖဆိို ေါ  

ေှိ  မေှိ   

မကမဖဆိို ေါ  



 

 
 

လူထိုအကမခမ  သဘာဝကဘားအနတောယ်ကလျှာ့်ခ ကေား 

အစ အစဉ် 

ေှိ  မေှိ   

မကမဖဆိို ေါ  

ေှိ  မေှိ   

မကမဖဆိို ေါ  

ဆိိုင်ကလိုန်ား(သိို့်)အကေားက ေါ်အကမခအကနအကာအကွယ် 

မ ာားနှင့် ်လက်လှမ်ားမ မခငာ်းး  

ေှိ  မေှိ   

မကမဖဆိို ေါ  

ေှိ  မေှိ   

မကမဖဆိို ေါ  

မှုခင်ားမ ာားကာကွယ်တာားဆ ားကလ ာ့်ခ ကေားအတွက် 

ေဲဘက်ဆိိုင်ောမ ာားမှဝန်ကဆာင်မှုက ားမခင်ား 

ေှိ  မေှိ   

မကမဖဆိို ေါ  

ေှိ  မေှိ   

မကမဖဆိို ေါ  

မ ားကဘားအနတောယ်ကာကွယ်မခငာ်းဆိိုင်ော ဝန်ကဆာင်မှုမ ာား 

နှင့်လ်က်လှမ်ားမ မခငာ်း 

ေှိ  မေှိ   

မကမဖဆိို ေါ  

ေှိ  မေှိ   

မကမဖဆိို ေါ  

 

ေင်ားမမစ် …  ဦားတည်အို ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း - ေ ်မိေ ်ဖ အို ်စို။ 

မလ့်လ ျောမတ ွြို့ ရ     ှော်။ ။ ကမှာ်ကခ ာင်ားကက ားေ ာတွင် ဆက်သွယ်ကေားနှင့််  တ်သက်၍ mpt၊ telenol၊ 

ooredoo၊ mytel ကဲ့်သိို့်ကသာ ဖိုန်ားလိိုငာ်းမ ာားမိကသာက ကာင့်် အလွယ်တကူဆက်သွယ်နိိုငမ်  ား ကက ားေ ာသူ/ 

သာားမ ာားမှာဖိုန်ားမဖင့်် internet အသ ိုားမ  နိိုင် က ေါသည်။ လ ိုခခ  ကေားဆိိုင်ောကိစစေ ်မ ာားအတွက်လည်ား 

အလွယ်တကူအက ကာငာ်း ကာားကာ အကူအည ေယူနိိုငက် ကာငာ်းကလ့်လာကတွြို့ေှိေ ေါသည်။ 

 
 

-၇၇- 

 

(ဏ-၂)  ှု ငှော််း ဖစှော်ပွ ျော်း ှု 

ဇယာား (၄၈) မှုခင်ားမဖစ် ွာားမှု အကမခအကန 

 ှု ငှော််း ဖစှော်ပွ ျော်း ှု 

အမ  အ မန 

လူ နုှော် ူ်း ှု   ု်း ှု  ူ်းယစှော်မ  ်းသ ု ်းစွ  ှု အ   ှော််းဖ  ှော် ှု 

စိိုားေိမ်ေသည် 

သာမန် 

မေှိ     

စိိုားေိမ်ေသည် 

သာမန် 

မေှ ိ                  

စိိုားေိမ်ေသည် 

သာမန် 

မေှ ိ                   

စိိုားေိမ်ေသည် 

သာမန် 

မေှ ိ                   

 

ေင်ားမမစ် …  ဦားတည်အို ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း - ေ ်မိေ ်ဖ အို ်စို၊ အမ  ိားသမ ား အို ်စို။ 



 

 
 

မလ့်လ ျောမတ ွြို့ ရ     ှော်။ ။ ကမှာ်ကခ ာငာ်းကက ားေ ာတွင် လူကိုန်ကူားမှု၊ အ ကမ်ားဖက်မှုမ ာားနှင့်မ်ူားယစ်ကဆား 

သ ိုားစွဲမှုလ ိုားဝမေှိ ေါ။ အေက်ကသစာကသာက်စာားမခငာ်းအနည်ားငယ်မျှသာေှိမ  ား ခိိုားဆိိုားလိုယက်မှုမ ာားမေှိ 

က ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ေှိေ ေါသည်။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-၇၈- 

 

မနော ှော်  ှော်တ ွ  ၂ 

ဇယျော်း (၄ ၃) မ  ်းရ ျော ဖွ ြို့မဖ ျုံ်းတ ု်းတ ှော်မ ရ်း  ု အမ ထျော ှော် အပ ့် ဖစှော် မစ ညှော့််အ မ  အမန မ ျော ငှော််း  ျော်း 



 

 
 

အမထ ျော ှော် အပ ့် ဖစှော် မစ ညှော့်် 

အမ  အ မနမ ျောငှော််း   ျော်း 
ရ ငှော််း လငှော််းမ ဖျောှော် ပ   ှော် 

 ကက ားေ ာ၏ ထဝ ဝင်တည်ေှိ

မှု 

မမစ်ကခ ာင်ားနှင့််န ားမ  ား သဲ၊ ကက ာက်မ ာား၊ လမာ်းခငာ်းကက ာက်မ ာား အလွယ် 

တကူေေှိနိိုင်မခငာ်း၊ မိိုားောသ တွင် ကေက ကာင်ားခေ ားမဖင့်် အမခာားမမိ ြို့ေ ာမ ာား 

သိို့်သွာားလာနိိုင်မခငာ်း၊ လယ်ယာမ ာားတွင် အသ ိုားမ  ကသာ လှည်ားလမ်ား 

မ ာားသည် ကနွအခေါတွင် ကာားမ ာားသွာားလာနိိုင်မခငာ်း ၊ လယ်ကွင်ားမ ာား 

ဆာားင ေည်မဝငမ်ခငာ်းတိို့်က ကာင့်် ကက ားေ ာ၏တည်ကနော အကနအထာား 

ကကာင်ားမွန်  ေါသည်။ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-၇၉- 

ဇယျော်း (၄ ၄) မ  ်းရ ျောဖွ ြို့မ ဖ ျုံ်းတ ု်းတ  ှော်မ ရ်းအတွ ှော် အဟနှော့်် အတျော်းန ငှော့်် ရငှော်   ုငှော်မ  ျောှော်လွှ ျော်းရ ညှော့်် စ န ှော်မ ေါ်  ှု 

  ျော်း 



 

 
 

အဟနှော့််အတ ျော်း  ျော်း ၊ စ န ှော်မ  ေါ်  ှု  ျော်း ရ ငှော််း လငှော််းမ ဖျောှော် ပ   ှော် 

  ညာကေား 

 

ကက ားေ ာစာသငက်က ာင်ားတွင် ကက ာငာ်းသ ိုား ေိကဘာဂနှင့်စ်ာသငခ် ို 

မ ာား အနည်ားငယ်လိိုအ ်ခ က်ေှိကနက ကာငာ်း ကလ့်လာကတွြို့ေှိေ ေါ 

သည်။ 

 အကမခခ အကဆာကအ်ဦကဏ္ဍ 

လျှ စ်စ်မ ားလငာ်းကေားအာား ကက ားေ ာတစ်ေ ာလ ိုားမှ အင်တိိုက်အာား 

တိိုက်ေှိကနကသာ်လည်ား မဟာဓေါတ်အာားလိိုငာ်းနှင့်် အလှမ်ားကွာကဝား 

ကသာက ကာင့်် အခက်အခဲမ ာား ေှိကန ေါသည်။ က န်ားမာကေားနှင့်် 

ည ညတွ် ကသာကသာက်သ ိုားကေ မေေှိသည့််အတွက် စက်ကေတွင်ား 

အကကာငအ်ထည်ကဖာ် ကဆာင်ေ က်လိို ကသည်။ ကက ားေ ာတွင်ား 

လမာ်းမ ာားမှာလည်ား ောသ မကေ ားဆက်သွယ်သွာားလာမှုမမ  နိိုင် 

ကသာက ကာင့်် သွာားလာကေားအခက်အခဲေှိကန  ေါသည်။ 



 

 
 

- ၈ ၀ - 

 

မနော ှော်  ှော်တ ွ (၃) 

   ျုံအီအု ပှော်စု၊ မ  ျောှော်မ  ျော ငှော််း မ  ်းရ ျော ၏ ဖွ ြို့မဖ ျုံ်းမ ရ်း ွငှော် ်း  ှော်အ မ   ပဇယ ျော်း 

 

စဉ ှော်  ပဿန ော အမ  ျောငှော််း ရငှော််း 
အမ  အ မန 

မ ျော ငှော််း  ျော်း 

အဟန့်ှော်အတ ျော်းန င့်ှော် 

စ န ှော်မ ေါ်  ှု 

မ ဖရ ငှော််း ည့်ှော်နညှော် ်း 

လ ှော််း  ျော်း 

အ   ုပျုံစီ     ှော်န င့်ှော် 

လုပှော်ငနှော််း   ျော်း 

၁ အမ    အ မ ျော  ှော်အဦ 

  ောသ မကေ ား 

ဆက်သွယ် 

သွာားလာမှု 

မမ  နိိုင်မခငာ်း 

 

 လက်ေှိကက ားေ ာ 

တွင်ား လမာ်းမ ာားမှာ 

ကမမသာား လမာ်း 

မ ာားနှင့်် ယိိုယွင်ား 

  က်စ ားကနကသာ 

ကွန်ကေစ်လမ်ား 

  က်မ ာားမဖစ် 

ကနမခငာ်း 

 

 လို ်အာား   ့် ိိုား 

က ား နိိုငမ်ခငာ်း 

 ကငွအာား တစ် 

တတ်တစ်အာား 

 ေါဝင်လို ်ကဆာင် 

နိိုငမ်ခငာ်း 

 

လ ိုကလာက ်

ကသာ ကငွက ကား 

 ေါဝင်ကဆာင် 

ေ က်မှုမဟိုတ်မခ

ငာ်း 

 

 ကက ားလက်ဦားစ ား ဌာန၊ 

အလှြူေှင်တိို့် နှင့်် ခ တိ် 

ဆက ်၍ ကက ားေ ာ 

သူကက ားေ ာ သာား 

မ ာား ူား က ေါငာ်း ေါဝငအ် 

ကကာင်အထည် 

ကဖာက်ဆာင် ေ က် 

သွာားမည်။ 

 ကက ားေ ာတွင်ား 

လမာ်းမ ာား 

အဆင့််မမ င့််တင် 

ကဆာငေ် က်မခငာ်း 

 

 

 



 

 
 

-၈၁- 

 

စဉ ှော်  ပဿန ော အမ  ျောငှော််း ရငှော််း 
အမ  အ မန 

မ ျော ငှော််း  ျော်း 

အဟန့်ှော်အတ ျော်းန င့်ှော် 

စ န ှော်မ ေါ်  ှု 

မ ဖရ ငှော််း ည့်ှော်နညှော် ်း 

လ ှော််း  ျော်း 

အ   ုပျုံစီ     ှော်န င့်ှော် 

လုပှော်ငနှော််း   ျော်း 

၂ လျှပှော်စစ ှော် 

 လျှ စ်စ်မ ား 

လ ိုကလာကစ်ွာ 

အသ ိုားမမ  နိိုင် 

မခငာ်း 

 

 လျှ စ်စ်မ ား 

လ ိုကလာကစ်ွာ 

အသ ိုားမမ  နိိုင်မခငာ်း  

 

 လျှ စ်စ်မ ားလငက်ေ

းားကဆာငေ် က်ခွင့်် 

က ား ေါကကက ားေ ာ

မှလည်ားကငွ 

အာား  ့် ိိုား ေါဝင် 

မဖည့််တင်ားကဆာင်

ေ က် နိိုငမ်ခငာ်း 

ကက ားေ ာတွင်စို 

ကဆာငာ်းကင ွ

မေှိမခင်ား 

 

 သက်ဆိိုငေ်ာ 

ဌာမ ာားနှင့် ်ခ တိ်ဆက် 

ကဆာငေ် က်မခငာ်း 

 အလှြူေှင်နှင့််ခ တိ် 

ဆက်ကဆာငေ် က်မခငာ်း 

 

လျှ စ်စ်မ ားလငာ်းကေား 

လို ်ငန်ား 

ကဆာငေ် က်မခငာ်း 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

-၈၂- 

စဉ ှော်  ပဿန ော အမ  ျောငှော််း ရငှော််း 
အမ  အ မန 

မ ျော ငှော််း  ျော်း 

အဟန့်ှော်အတ ျော်းန င့်ှော် 

စ န ှော်မ ေါ်  ှု 

မ ဖရ ငှော််း ည့်ှော်နညှော် ်း 

လ ှော််း  ျော်း 

အ   ုပျုံစီ     ှော်န င့်ှော် 

လုပှော်ငနှော််း   ျော်း 

၃ ဖွ ြို့မဖိ ားကေား 

 ကက ားေ ာေှိ 

ကက ားေ ာသူ/သာ

းားမ ာား လူကနမှု 

အဆင့််အတန်ား 

အာားနည်ားမခငာ်း 

ကက ားေ ာေှိ 

ကက ားေ ာသူ/ 

သာားမ ာား 

စာားဝတ်ကနကေား 

အဆင်မကမ မှုမ ာား 

ကက  ကတွြို့ကနေမခင်ား 

 ကက ားေ ာမှလို ် 

အာားက ားကူည နိိုင်

မခငာ်း 

 ကက ားေ ာတွင်ငွ

ကးက ကားမလ ို 

ကလာက်မခငာ်း၊ 

ကငွက ကားလည်

 တ်မှုအာားနည်

းားလာမခင်ား 

 ကက ားေ ာဖွ ြို့မဖိ ားကေားကခ ား

ကငွေေှိကေား သက်ဆိိုင ်

ောဌာနမ ာားနှင့် ်

ခ တိ်ဆက်ကဆာင် 

ေ က်မခငာ်း 

 ကက ားေ ာဖွ ြို့မဖိ ားကေား 

ကခ ားကငွ 

 

၄ ကွန်ကေစ်လမ်ား 

  ကက ားေ ာတွင်ားလ

မ်ားမ ာား 

ဖွ ြို့မဖိ ားမှုအာား 

နညာ်းမခင်ား 

 လက်ေှိကက ားေ ာ 

တွင်ား လမာ်းမ ာားမှာ 

ကမမသာားလမာ်းမ ာား 

နှင့်ယိ်ိုယွင်ား   က်စ ား 

ကနကသာကွန်ကေစ်  

လမာ်း  က်မ ာားမဖစ် 

ကနမခငာ်း 

 လို ်အာား   ့် ိိုား 

က ား နိိုငမ်ခငာ်း 

 ကငွအာားတစ် 

တတ်တစ်အာား 

 ေါဝင်လို ်ကဆာင် 

နိိုငမ်ခငာ်း 

 

လ ိုကလာက ်

ကသာ ကငွက ကား 

 ေါဝင်ကဆာင် 

ေ က်မှုမဟိုတ် 

မခငာ်း 

 

 ကက ားလက်ဦားစ ား ဌာန၊ 

အလှြူေှင်တိို့် နှင့်် ခ တိ် 

ဆက်၍ ကက ားေ ာသူ 

ကက ားေ ာသာားမ ာား ူား 

က ေါင်ား ေါဝငအ်ကကာင် 

အထည်ကဖာက်ဆာင် 

ေ က် သွာားမည်။ 

 ကက ားေ ာကွန်ကေစ်

လမာ်းခငာ်းမခင်ား 

 

 

-၈၃- 



 

 
 

 

စဉ ှော်  ပဿန ော အမ  ျောငှော််း ရငှော််း 
အမ  အ မန 

မ ျော ငှော််း  ျော်း 

အဟန့်ှော်အတ ျော်းန င့်ှော် 

စ န ှော်မ ေါ်  ှု 

မ ဖရ ငှော််း ည့်ှော်နညှော် ်း 

လ ှော််း  ျော်း 

အ   ုပျုံစီ     ှော်န င့်ှော် 

လုပှော်ငနှော််း   ျော်း 

၅ ကသာက်သ ိုားကေားေေှိးိကေား 

 သန့််ေှင်ားကသာ 

ကသာက်သ ိုားကေ 

သ ိုားစွဲနိိုင်မှုမေှိမခင်ား 

 

 ကသာက်သ ိုားကေေေှိနိို

က်မှုနည်ား ေါားမှုအာား 

အနည်ားငယ်ကမဖေှငာ်း

နိိုငမ်ခငာ်း 

 

 လို ်အာား  ့် ိိုား 

နိိုငမ်ခငာ်း 

လ ိုကလာက ်

ကသာ ကငွက ကား 

 ေါဝင်ကဆာင် 

ေ က်မှုမဟိုတ် 

 မခငာ်း၊  

 သက်ဆိိုငေ်ာဦားစ ားဌာန

မ ာားနှင့်ခ် တိ်ဆက်၍ 

ကက ားေ ာသူကက ားေ ာ 

သာားမ ာား ူားက ေါင်ား 

 ေါဝင်အကကာင ်

အထည်ကဖာက်ဆာင ်

ေ က်သွာားမည်။ 

ကသာက်သ ိုားကေေ 

ေှိကေားကဆာင်ေ က် 

မခငာ်း 

 

 



 

 
 

  ု်း ျော ်းစ ျောရငှော််း 

၁။ စိိုက်   ိားကေား၊ ကမွားမမြူကေားနှင့််ဆည်ကမမာင်ားဝန်ကက ားဌာန၊ ကက ားလက်ကဒသ ဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်ကေား ဦားစ ားဌာန၏ 

ကက ားလက်ကဒသဖွ ြို့မဖိ ားကေားအစ အစဉ်ကေားဆွဲမခငာ်းလမာ်းညွှန်စာအို ်၊ ၂၀၁၉၊ဩဂိုတ်။ 

၂။ ၂၀၂၁ခို ဇူလိိုငလ်က ကေက ေါက်ကကလားကက ားေ ာတွင် က ငာ်း ခဲ့်ကသာ ကက ားေ ာအကမခအကနကိို 

ေ ာသူေ ာသာားမ ာားကိိုယ်တိိုင် ဆန်ားစစ်အကဲမဖတ်မခင်ားလို ်ငန်ားမှမှတ်စိုမ ာား၊ 

၃။ ကက ားေ ာအို ်စိုအို ်ခ   ်ကေားမှြူား၏ကက ားေ ာဆိိုငေ်ာေညည်ွှန်ားမှတ်တမ်ားစာအို ်၊ 

 

 


